
見沼１５ 
エンジュ 
（公益社団法人 やどかりの里） 
 
 
 
 
 
 
 

定員 33 人 
所在地 さいたま市見沼区南中野 286−1 

 

アクセス JR 大宮駅よりバス乗車 15 分，「南中
野」バス停下車徒歩 2 分 

連絡先 TEL：048‐686‐7875 
FAX：048‐686‐7985 
e-mail:enjyu@yadokarinosato.org 

開設日 1997 年 7 月 1 日 

開所日時 8：30〜17：30 
平均年齢 49 歳（24 歳〜75 歳） 
賃金・工賃 時給制 550 円（2023 年度実績） 
食事提供 あり（1 食 300 円程度の負担あり） 
送迎範囲 なし 
入浴 シャワー設備あり 
車いす 応相談 
医療的 
ケア 

なし  
 
 
 

そ の 他 の
整備 
(該当に〇) 

エレベーター     ○有 ・ 無 
ユニバーサルシート 
(大人用ベッド)    有 ・ ○無 

 
 
２ 施設の運営方針・理念 

やどかりの里は，精神障害のある人たちが，地域の中
で生き生きと暮らし，働くことを目的に設立された民
間の公益法人（社団法人）です． 
1970（昭和 45）年に“ごく当たり前の生活を”求めて始
まった私たちの活動は，効率だけが優先される社会で
はなく，一人一人が尊重され大切にされる社会を，そし
て，障害のある人も一人の市民として共に生きる街づ
くりをめざし，活動しています． 

エンジュは，1997（平成 9）年に開設し，精神障害の
あるメンバーが地域で暮らすお年寄りや障害を持つ方
へのお弁当を届ける仕事を担っています．地域の人た

ちに支えられながら成長し，人が生きていくうえで基
本である「食」を支えることをエンジュの使命（目的）
としています． 
 

エンジュでは，以下の 3 つを大切にし，障害を持つ
方への働きやすい職場を目指しています． 
①無理せず健康を維持して働くこと 
②お弁当を利用するお客様を意識して衛生的かつ安全
に配慮し，仕事に取り組むこと 
③話し合いを基盤として活動をすすめていくことを大
切にし，ご本人にあった働き方を見つけたり，事業所で
働きながら安定した職業生活を送ることを目指してい
ます．

１ 施設の概要 

mailto:enjyu@yadokarinosato.org


見沼１５ 
３ 事業所の紹介 

就労継続支援 B 型 
・食事宅配事業 

住み慣れた自宅や地域で安心して暮らし続けられるよう，配達時の声掛けや見守り等を行い，必要な対応を行
っています． 
昼食事業，年間 41,388 食，１日平均 174 食， 夕食事業、年間 37,131 食，１日平均 153 食（2022 年度実績） 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
・菓子製造販売 

希望するメンバーの技術向上を目指しつつ，定期的に製造販売を行っています． 
近隣幼稚園からの行事用のお菓子受注と週 1 回の小児医療センターでの販売． 
行事やちょっとした贈り物など，お客様の要望に応えることができ， 
お菓子を通して地域と繋がり，自分が作ったものが売れる喜びから， 
仕事へのやりがいと技術向上につながっています． 
 
・軽作業 
請負仕事は，働き手のペースに合わせた仕事としつつ，納期までにやり遂げる等 
の意識向上を図っています． 
また，一事業所では担いきれない仕事は他事業所と連携して仕事を行っています． 
 

働く場の環境整備として 

月１回の全体ミーティングの他，業務ミーティング，営業推進委員会などを行っています．月１回のダイエッ
トプログラムやラジオ体操などの運動プログラムも行っています． 
 地域のイベントへの参加を積極的に行い，地域とのつながりを意識した取り組みとイベントを通して，メンバ
ー同士の支え合えるつながりづくりに取り組んでいます． 
 

 

  



見沼１５ 
４ 事業の紹介 

 

     



見沼１５ 
５ 年間行事の紹介 
 
 
 
 
 

 
 
  

写真

 

 

  

 

 

 

行事名：文化部 
時期 ：毎月 1 回土曜日開催 
場所 ：エンジュホール 
内容 ：創作活動や漢字勉強など

に取り組んでいます 
 

行事名：ダイエットプログラム（ヨガ教室） 
時期：毎月１回 
場所：エンジュ 
内容：管理栄養士の指導による栄養指導、レ
クレーション、調理実習など 
 

法人内イベント参加 
時期：不定期 
内容：法人内で企画さ
れるメンバー同士の交
流会に参加 

ボーリング大会 バーベキュー 

行事名：地域イベントへの出店 
時期 ：不定期（春、夏、秋時期） 
内容 ：焼きそば出店し、地域住
民との交流 
 



見沼１５ 
６ 施設の自慢・特色 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

毎日の宅配弁当の他に 
随時仕出し弁当にも対応 

働きやすい職場を目指して 

〜エンジュの一歩は大きな一歩〜 
一、一致団結 
一、体調管理を心がけましょう 
一、他者を傷つける言動は慎みましょう 
一、あいさつをしよう 
一、身だしなみを心がけましょう 
一、整理整頓を忘れずに 
一、節電、節水をしよう 
一、火元・戸締りに気をつけましょう 

自分たちにあった働き方を見つけるため 
みんなで働く場の約束を考えました 

 

食で季節を感じ 
毎月１回のご当地メニュ
ーで旅先の気分を味わう 

お祝い膳 仕出し弁当 

 

リ
ユ
ー
ス
市 

企業，地域，職
員等からの提
供品を活用 

不
定
期
開
催 



見沼１５ 

 

 

 

 

７ 法人が運営しているその他の施設 
 
 
① やどかり情報館 ② すてあーず 

  所在地 見沼区  所在地 見沼区 

  施設類型・ 
定員数等 

就労継続支援 A 型(20) 
就労継続支援 B 型(15) 

 
施設類

型・ 
定員数等 

就労継続支援 B 型(20) 

③ ルポーズ ④ あゆみ舎 

  所在地 大宮区  所在地 大宮区 

  施設類型・ 
定員数等 就労継続支援 B 型(20)  

施設類

型・ 
定員数等 

就労継続支援 B 型(20) 

⑤ サポートステーションやどかり ⑥ 浦和区活動支援センター 

  所在地 見沼区  所在地 浦和区 

  施設類型・ 
定員数等 

宿泊型自立訓練（16）ショー

トステイ（3）生活介護（10）
生活訓練（14） 

 
施設類

型・ 
定員数等 

さいたま市地域活動支援センタ

ー（１） 

⑦ 大宮中部活動支援センター ⑧ 大宮東部活動支援センター 

  所在地 大宮区  所在地 見沼区 

  施設類型・ 
定員数等 

さいたま市地域活動支援セン

ター（１） 
 

施設類

型・ 
定員数等 

さいたま市地域活動支援センタ

ー（１） 

⑨ 見沼区障害者生活支援センターやどかり ⑩ 浦和区障害者生活支援センターやどかり 

  所在地 見沼区  所在地 浦和区 

  施設類型・ 
定員数等 

さいたま市障害者生活支援セン

ター 
 

施設類

型・ 
定員数等 

さいたま市障害者生活支援セン

ター 

⑪ 大宮区障害者生活支援センターやどかり ⑫  

  所在地 大宮区  所在地  

  施設類型・ 
定員数等 

さいたま市障害者生活支援セ

ンター 
 

施設類

型・ 
定員数等 

 


