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アドライズ plus 

浦和駅前センター 

（株式会社ユーエイチ） 

１ 施設の概要 

定員 就労移行  ２０人 

所在地 さいたま市浦和区 
高砂 2 丁目 2 番 2 号    
BAIGYOUKU.S ビル 3 階 
 

https://goo.gl/maps/EbQS55S4ZBU6F

GqY8 

アクセス 浦和駅から徒歩 4 分 

連絡先 TEL：048-755-9665 
FAX：048-755-9656 
e-mail：urawa@ad-rise.jp 

開設日 令和 4年 1月 

開所日時 月曜日～土曜日 10:00～15:00 
平均年齢 平均：35 歳 

最年少：20 歳 

最年長：53 歳 

送迎範囲 なし 

食事提供 あり（負担なし） 

医療的 

ケア 

なし 

その他 

設備 

 

エレベーター  あり 

ユニバーサルシート 

（大人用ベッド） なし 

 

２ 施設の運営方針・理念

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
就労移行支援事業所 アドライズ plus は、障害の

ある方の就職をサポートする福祉サービスです。 
手帳が無くとも、医師の診断や自治体の判断など

就職に困難が認められる方であれば利用出来ます。 

 
【1 人ひとりに合った支援を提供します】 
・アドライズ plus の特徴の一つとして、個人の状

況に合わせ就労への道を進めていける訓練を受け

ることが出来ます。 
『人と接する、話すのが苦手』 
『体調管理、自己管理が出来ない』 
『就労するためのスキルがない』 
『自己理解が出来ず、自分に合った仕事が分から

ない』等、通所される際は悩みが様々だと思いま

す。しっかり 1 人ひとりに合わせて就労への道を

サポートしていきます。 
弊社 5 つの支援軸 
●通所（活動）トレーニング 
●コミュニケーション（共同作業）トレーニング 
●心理（ココロ）トレーニング 
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●資格（スキル）トレーニング 
●就職活動トレーニング 
【事業所の雰囲気】 
・事業所の雰囲気としてはアットホーム感のある

場所となっています。ご利用者様が職員に声を掛

けやすくなるよう、しっかり面談の時間を作り、

就職の悩みから普段の生活の悩みまで相談にのり

ます。 
【アドライズ plus の由来】 
Advance(アドバンス/前進する)+Rise(ライズ/上昇

する) 
・まずは一歩踏み出してほしい、前に進んでみよ

う！ 
そこからステップアップ(上昇)していこう！とい

う想いを込めてアドライズとさせて頂きました。 
 
この思いをしっかり伝え、支援していける場所にで

きるように職員一丸となり、取り組むことを約束し

ます。 
 

 

３ 事業内容の紹介 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

アドライズ plus では生活から就職までに必要

な【習慣力】【実践力】【就職力】 
3 つの『力』を身につけることが出来ます。 
1 人ひとりに合わせたサービスを行いますので

安心してご利用出来ます。 

【1 日のスケジュール】 
10:00～  
朝礼(報・連・相) 
10:15～11:00/11:10～12:00 
個別訓練(各資格勉強、面談、求人検索、業界研究、

読書等、個人のペースに合わせた学習の時間です) 
12:00～  
昼食(お弁当提供…昼食後は睡眠、散歩、読書、お

喋り等、自由な時間です） 
13:00～13:50  
講義(ビジネスマナー、生活関連、心理学、就活対

策、GW 等、様々な講義を行います) 
14:00～14:45  
個別訓練 
14:45～15:00 
日報の記入、終礼(1 日を振り返り、帰宅となりま

す) 
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【講義内容】 
◆ビジネスマナー◆ 
身だしなみ/電話対応/敬語/ビジネスメール/ 
メモの取り方/ハラスメント講座/名刺受け渡し 
 
◆コミュニケーションスキル◆ 
社会生活技能訓練(SST)/職場対人技能訓練(JST) 
笑顔の力/ロジカルトーキング/良いところ探し 
 
◆生活プログラム◆ 
睡眠/1 人暮らしと契約/趣味と生活 
税金について/SNS とネット/ピラティス 
 
◆心理プログラム◆ 
エニアグラム/エゴグラム/セルフケア/WRAP とは/リフレーミング/良いところ探し/ 
アンガーマネジメント/認知行動療法/自己肯定感 
 
◆グループワーク◆ 
ディスカッション/ブレインストーミング/リフレーミングゲーム/ 
コミュニケーションゲーム 
 
◆就活サポート◆ 
職業適性検査/企業研究/求人票の見方/キャリアデザイン/履歴書作成/職務経歴書作成/ 
配慮事項説明書(就労パスポート)/面接講座・面接練習 /自分取り扱い説明書 
 
他、様々な講義を行っています。 
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４ 事業の紹介写真 

  

●個別でしっかり向き合い、分か

らないことを、分からないままに

しません。 

●就職前には各ビジネスマナーの振

り返りを行います。 

●様々な講座があり、一般知識か

ら、働く上で大切な知識を身につけ

ることが出来ます。 

●パソコンスキルや資格勉強等、個人

のペースで学ぶことが出来ます。 
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５ 施設の自慢・特色 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●昼食サポート  
※栄養バランスのとれた約 20種類

のお弁当を無料で食べられます。 

●交通費サポート 
※規定は有りますが基本的に無料

となります 

●資格取得サポート 
※規定は有りますが基本的に無料

となります。 

●個別ブースを設置しています。 
※各 1 台ずつパソコン利用可能で

す 
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●オレンジと白を基調とした清潔

で綺麗な部屋です。 

●緊急避難時のため、防災グッズ

を完備しています。 
※防災訓練もしっかり行います。 

●ウォーターサーバー完備してい

ます。 
※冷水・常温・熱湯あり。自由にお

使いください。 

●各備品、毎日の除菌清掃を行い

清潔な空間です 
※他、毎朝の体温チェック、パーテ

ーション設置、加湿器完備、室内の

定期換気をしています。 


