成人期の記録（　　　歳）

記入日　　　　年　　　月　　　日　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　
記入者（本人・家族）　　　　　　　　　　　記入者（支援機関）　　　　　　　　　　　
所属している機関（利用施設・就労先等）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【将来に向けての願い～これからどんな生活をしていきたいか～】
	☆どこで、誰と生活していきたいか





	☆どのようなことをして過ごしていきたいか（施設への通所、仕事、進学など）







【好きなこと・得意なこと～楽しみにしていることは？～】
	



【嫌いなこと・苦手なこと～やりたくないと思うことは？～】
	



【心配していること／希望する支援】
	



【現在利用している障害福祉サービス】個別支援計画書が手元にある場合は、潤いファイルにとじておきましょう。

	



【その他】家族や身近な人の意見・考え、支援機関に伝えておきたいこと　等
	


【支援の記録】
	今の生活について

	満足（変える必要がない）　　・　　満足ではない（変える必要がある）

	

	変える必要があることはどんなこと？

	

	

	

	これからめざしていくこと
	支援・手立て

	
	

	[bookmark: _GoBack]結果

	





　
※この記録は、一年に一度の目安で、サポートネットワーク図とセットで記録しましょう。
※障害福祉サービス事業所等で使用している様式があれば、その様式で作成したり、このシートの代わりに事業所での個別支援計画を挟んでおくこともできます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　
