声 (こえ)に出 (だ)して読 (よ)もう ～自宅 (じたく)で楽 (たの)しく発声 (はっせい)練習 (れんしゅう)～
[image: U:\令和２年度ファイル\02 学年\04 特別支援\12 イラスト　テンプレート等\ヌゥ　イラスト\ヌゥ　ワンポイント4.jpg]「活舌絶好調（かつぜつぜっこうちょう）」
１　ウォーミングアップ





ポイント　①はじめは〔ゆっくり〕なれたら〔はやく〕※時間 (じかん)を計 (はか)ると上達 (じょうたつ)がわかります。　【読 (よ)み方 (かた)】一番 (いちばん)右上 (みぎうえ)の「あ行 (ぎょう)」から順番 (じゅんばん)に、上 (うえ)から下 (した)に続 (つづ)けて読 (よ)みます。
（例 (れい)）「あいうえお→いうえおあ→うえおあい→えおあいう→おあいうえ」
「かきくけこ→きくけこか … … こかきくけ」→ さ行 (ぎょう) … … 最後 (さいご)は「わをん」

②苦手 (にがて)なところは〔くりかえす〕　根 (こん)気強 (きづよ)くがんばろう。

	１０
	９
	８
	７
	６
	５
	４
	３
	２
	１

	わ
	らりるれろ
	やいゆえよ
	まみむめも
	はひふへほ
	なにぬねの
	たちつてと
	さしすせそ
	かきくけこ
	あいうえお

	
	りるれろら
	
	みむめもま
	ひふへほは
	にぬねのな
	ちつてとたち
	しすせそさ
	きくけこか
	いうえおあ

	を
	るれろらり
	ゆえよやい
	むめもまみ
	ふへほはひ
	ぬねのなに
	つてとたち
	すせそさし
	くけこかき
	うえおあい

	
	れろらりる
	
	めもまみむ
	へほはひふ
	ねのなにぬ
	てとたちつ
	せそさしす
	けこかきく
	えおあいう

	ん
	ろらりるれ
	よやいゆえ
	もまみむめ
	ほはひふへ
	のなにぬね
	とたちつて
	そさしすせ
	こかきくけ
	おあいうえ

















２　さいたま市 (し)の魅力 (みりょく)を、声 (こえ)に出 (だ)して読 (よ)もう。




アナウンサーや役者 (やくしゃ)等 (とう)の発声 (はっせい)練習 (れんしゅう)に使 (つか)われる「あめんぼ あかいな あいうえお」ではじまる北原 (きたはら)白 (はく)秋作 (しゅうさく)「五十音 (ごじゅうおん)」のような作品 (さくひん)を作りました。
一人 (ひとり)で、または家族 (かぞく)と一緒 (いっしょ)に読 (よ)んでみよう。好 (す)きな言葉 (ことば)を入れてアレンジしても楽 (たの)しめるよ。

さいたま市 (し)版 (ばん) 五十音 (ごじゅうおん)　　　　　　　　　　
[image: U:\令和２年度ファイル\02 学年\04 特別支援\12 イラスト　テンプレート等\ヌゥ　イラスト\ヌゥ　メガホン.jpg]らかわ　うんどう　あいうえお  →  わつき　にんぎょう　いうえおあ ↙　
らわの　うなぎだ　うえおあい  →  きめい　おおいな　えおあいう ↙
おみや　すみたい　おあいうえ ↙
　
わせみ　みぬまく　かきくけこ  →  たいの　きたくだ　きくけこか ↙
のかず　じっこだ　くけこかき  →  んちょう　うらわだ　けこかきく ↙
くさい　こうりゅう　こかきくけ ↙
　
くらく　さくらが　さしすせそ  →  せつが　じゅうじつ　しすせそさ ↙
ポーツ　さかんだ　すせそさし  →  かいの　ぼんさい　せそさしす ↙
うだ　さいたま　そさしすせ ↙
　
べもの　たくさん　たちつてと  →  ゅうおう　よのだよ　ちつてとた ↙
ール・ド・フランス つてとたち →  っぱく　にんきだ　てとたちつ ↙
んだよ　さいたま　とたちつて ↙
　
ックファイブで　なにぬねの → →  しくは　あじさい　にぬねのな ↙
ゥは　りゅうだよ　ぬねのなに  →  ットで　しらべて　ねのなにぬ ↙
びのび　さいたま　のなにぬね ↙
　
なみも　はなびも　はひふへほ  →  ろびろ　こうえん　ひふへほは ↙
ットボールで　ふへほはひ  →  →  いせい　じゅうなな　へほはひふ ↙
ールも　じゅうじつ　ほはひふへ ↙
　
[bookmark: _GoBack]つりで　にぎわう　まみむめも  →  どりく　みなみく　みむめもま ↙
さしの　くにでも　むめもまみ  →  んるい　ほうふな　めもまみむ ↙
っとも　べんりな　もまみむめ ↙
　
さいの　けんきゅう やいゆえよ →  るキャラ　ヌゥだよ　ゆえよやい ↙
うがし　めいてん　よやいゆえ ↙
　
ーメン　げきせん　らりるれろ  →  っぱな　たてもの　りるれろら ↙
ミネに　パルコに　るれろらり ↙
きしに　こふんに　れろらりる  →  ックも　ゆうめい　ろらりるれ ↙
　
　がすてきな　ゆめのまち  ※（「希望 (ゆめ)のまち」は さいたま市の歌）
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