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ここにあるお手伝 (てつだ)いができたら○をハサミで切 (き)り取 (と)り、のりで貼 (は)りましょう。
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あなたができるお手伝 (てつだ)いを考 (かんが)えて書 (か)いてみよう！
お皿 (さら)を
あらう
　月　　日
服 (ふく)を
たたむ
月　　日

ゴミを
すてる
　月　　日

洗 (せん)たく機 (き)に
服 (ふく)をいれる
月　　日
おふろの
そうじ
月　　日

切りとる！

ごはんを
よそう
　　月　　日
テーブルを
ふく
月　　日
ふとんを
たたむ
月　　日
くつを
そろえる
　　月　　日



月　　日



月　　日



月　　日



月　　日



月　　日



月　　日
そうじ機 (き)を
かける
月　　日

ポストから
手紙 (てがみ)をとる
月　　日

配膳 (はいぜん)を
する
月　　日

[bookmark: _GoBack][image: ][image: ][image: ][image: ]お手伝 (てつだ)い大作戦 (だいさくせん)！！
　　　～たくさんお手伝 (てつだ)いをしてゴールをめざそう～


さいたま市
ＰＲキャラクター
ヌゥ
スタート！
ゴール！
自分 (じぶん)からお手伝 (てつだ)いできるようになったかな？家族 (かぞく)みんなで助 (たす)け合 (あ)おう！
ファイト☆
いいね～！
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