
子育てについて身近に話せる人がいない、なんだかモヤモヤする… 

そう感じているあなた ! １人で参加も安心です！ パパの参加も大歓迎！ 

まずはちょっとのぞいてみませんか? 「話して・気づいて・ほっとして」 

だれかと心がつながればまた日々の生活に向き合っていける…。 

楽しい子育てのきっかけ作りに出かけませんか！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

発行：さいたま市教育委員会生涯学習総合センター 
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さいたま市大宮区桜木町 1-10-18 シーノ大宮センタープラザ７F 

   TEL 048-643-5651  FAX 048-648-1860 

   E-mail：shogai-gakushu-sogo@city.saitama.lg.jp 

１月～３月開催予定一覧 

令和５年度 第５号をお届けします！ 
（年５回発行） 

「さいたま市生涯学習情報システム」 

URL：https://gakushu.city.saitama.jp  

「講座・イベント情報」⇒「より詳しい条件で検索する」で 

ご希望の講座を見つけることができます。インターネット申込が可能な講座は受講申込みもできます。

※初回申込は「インターネット講座申込」の「利用登録」をお願いします。 
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区 公民館名 講座名 講座内容 日時 対象 申込期間 ＴＥＬ

西
区

馬
宮

からふる子育ちクラブ＆親の学習事業
～収納テクニックを学ぶ・親子でアイ
シングクッキー作り～

前半：親子でアイシングクッキーを作ります。
後半：整理と整頓の違いとは何か？整理する目的
や効果、収納テクニックを学びます。
子どもたちはアイシングクッキーを完成させま
す。
親の学習プログラム・・家族と仲間のチャレンジ
タイム

2月17日(土)10:00-12:00 小学生とその
保護者

1月9日(火)
～1月23日(火)

623-
1904

桜
木

親の学習事業／
親子ふれあいコンサート

ピアノ・ヴァイオリンの生演奏で子どもから大人
の方まで楽しめるコンサートです。音楽を通じて
親子で歌う楽しさを学び交流を深めます。

3月9日(土)10:00-11:30
0歳～小学生
のお子さんと
その保護者

2月1日(木)
～2月21日(水)

643-
5652

大
成

親の学習事業／料理教室
親同士の学び合いを目的にしたプログラムと、親
子で練り切りを使った和菓子風のひな祭りケーキ
を作ります。

3月3日(日)10:00-12:00
市内在住、在
学の小学生と
その保護者

1月26日(金)
～2月8日(木)

663-
4927

見
沼
区

大
砂
土
東

親子で「カラダ」と「ココロ」をほぐ
しましょう　～親の学習事業～

呼吸法やゆったりとしたストレッチでカラダとコ
コロをほぐしましょう。
子育て中の悩みなどおしゃべりしながら情報交換
をします。

①3月8日(金)10:00-12:00(親学)
②3月15日(金)10:00-12:00

市内在住の3
か月～概ね1
歳未満のお子
さんと保護者

2月13日(火)
～3月6日(水)

684-
9226

中
央
区

大
戸

親の学習事業「手形アート体験」
前半、子育て中の保護者同士で「子育ての悩み」
等を自由に出し合い、情報交換の場を提供しま
す。後半、手形アートづくりを楽しみます。

1月14日(日)10:00-12:00
０歳～２歳の
子どもとその
保護者

令和5年
12月1日(金)
～12月22日(金)

832-
5495

桜
区

栄
和

親の学習事業
親子でリトミックを楽しもう

親子でリトミックを楽しみ、参加者同士、情報交
換をしながらコミュニケーションの場を作りま
す。

2月7日(水)10:00-12:00
未就学児とそ
の保護者
15組(先着順)

1月17日(水)
～1月31日(水)

857-
1127

浦
和
区

岸
町

親の学習事業／恵方巻ロールサンド＆
おしゃべりタイム

親子で協力して節分メニューの恵方巻ロールサン
ドを作り、みんなで食について一緒に話し合うこ
とで、家族の絆を深めます。

1月20日(土)10:00-12:00
年長～小学3
年生とその保
護者

1月5日(金)
～1月14日(日)

824-
0168

西
浦
和

親の学習事業「産後ママのリフレッ
シュ体操とおしゃべりタイム」

前半は、お子さんを傍らに、産後や育児で疲れた
り凝ったりしている身体を体操でリフレッシュし
ます。
後半は、さいたま市親の学習ファシリテーターが
進行して、「子育て何でもしゃべり場」のワーク
を中心にママ同士で、子育て中の悩みを共有した
り参加者同士で情報交換などをします。

2月7日(水)10:00～12:00

2か月～1歳
の歩き始め前
のお子さんと
保護者

1月9日(火)
～1月24日(水)

862-
9522

善
前

親の学習事業「ネット環境の子どもの
メンタルを知ろう～家庭や大人ができ
ること～」

学校では児童生徒に1人1台の情報端末が整備さ
れ、ICTを活用した授業が当たり前になってきまし
た。前半に、さいたま市のスクールカウンセラー
スーパーバイザーでもある講師から主にゲームに
よる依存やトラブルについて講義があります。後
半は参加の皆様で「ネット環境の子どものメンタ
ル」について考え、「おしゃべり」します。

2月26日(月)10:00-12:00

さいたま市内
小学校に通学
する小学生の
保護者

1月15日(月)
～2月15日(木)

887-
0580

緑
区

大
古
里

＜親の学習事業＞
親子でバレンタインクッキーを作ろ
う！

親子で色々な型にチョコレートを飾りバレンタイ
ンクッキーを作ります。さいたま市親の学習ファ
シリテーターの進行のもと家族同士で交流をしま
す。

2月10日(土)10:00-12:00
小学生と保護
者

1月15日(月)
～　先着順８組

810-
4155

岩
槻
本
丸

親の学習事業Ⅱ「親子でつくろう太巻
き祭り寿司」

前半子どもが恵方巻づくりにチャレンジ、親は、
おしゃべりタイム。後半は親子で太巻き祭り寿司
づくりにチャレンジ。料理づくりの楽しさを体験
します。また他の家族との交流を図ります。

2月3日(土)10:30-12:30
市内在住・在
学の小学生と
保護者

1月18日(木)
～1月24日(水)

758-
3100

岩
槻
本
丸

親の学習事業Ⅲ「親子で和菓子作り教
室」

親子で春にちなんだ練り切りあんづくりにチャレ
ンジします。また他の家族との情報交換や交流を
図ります。

3月9日(土)10:00-12:00
市内在住・在
学の小学生と
保護者

2月1日(木)
～2月8日(木)

758-
3100

詳細については市ホームページをご覧いただくか、公民館に直接お問い合わせください。

大
宮
区

南
区

岩
槻
区

※災害等の影響により、事業の中止や内容を変更する場合があります。


