
子育てについて身近に話せる人がいない、なんだかモヤモヤする… 

そう感じているあなた ! １人で参加も安心です！ パパの参加も大歓迎！ 

まずはちょっとのぞいてみませんか? 「話して・気づいて・ほっとして」 

だれかと心がつながればまた日々の生活に向き合っていける…。 

楽しい子育てのきっかけ作りに出かけませんか！ 

 

令和 5 年度 第１号をお届けします！ 

                                                    

 
 

「親学ナビ パパママおしゃべりプログラム通信」 
こちらからアクセスできます！（年 5 回発行）⇒              

        たくさんのご参加をお待ちしています 

 

※ 災害等の影響により、事業を中止または変更する場合があります。 

詳細については市ホームページをご覧いただくか、公民館に直接お問合せください。 

 

発行：さいたま市教育委員会生涯学習総合センター 

〒３３０－０８５４ 

さいたま市大宮区桜木町 1-10-18 シーノ大宮センタープラザ７F 

   TEL 048-643-5651  FAX 048-648-1860 

   E-mail：shogai-gakushu-sogo@city.saitama.lg.jp 

 

mailto:shogai-gakushu-sogo@city.saitama.lg.jp


区 館名 事業名 事業内容 事業日時 対象 申込期間 ＴＥＬ

指
扇

キラキラ子育ちクラブベビー

①5月30日「産後ママケア」
②6月6日「心を育む絵本・本」
③6月20日「茶話会ママのしゃべり場（親の学習事業）」
心と身体のケアを通して仲間づくりを！

5月30日(火)～6月20日(火)
6月13日を除く毎週火曜　全3回
10:00-11:30

生後2ヶ月以
上1歳未満の
乳児とその保
護者

5月1日(月)
～5月18日(木)

622-
4424

馬
宮

からふる子育ちクラブ＆親の
学習事業～子どもとのコミュ
ニケーションの図り方～

前半：小学生を持つ保護者を対象に、子どもとの関わり方
や子どもとのコミュニケーションの図り方などについて話
を聞きます。
後半：「子どもとの約束事どうしてる？」について参加者
同士でおしゃべりをして、さまざまな子育ての価値観につ
いて気づきを得たり、情報交換をします。

5月14日(日)10:00-12:00 小学生を持つ
保護者

4月12日(水)
～4月27日(木)

623-
1904

北
区

大
砂
土

親の学習事業／本の読み聞か
せ

前半：乳幼児を持つ保護者を対象に、絵本についてのお
しゃべりを通して仲間作りをしながら、情報交換をしま
す。
後半：図書館職員による子どもの本の選び方、本の読み聞
かせ、手遊びを通しての友達づくり、さいたま市の子育て
情報を提供します。

5月31日(水) 9:30-11:00

1歳前後から
小学校就学前
までの乳幼児
とその保護者

4月26日(水)
～5月12日(金)

666-
3593

中
央
区

下
落
合

親の学習事業「きずなを深め
る☆ママとベビーのリラック
スヨガ」～アロマの香りに包
まれて～

アロマの香りの中でヨガをしながらベビーとゆっくり触れ
合い・仲間づくりを行います。また、自分自身や子育てに
ついて振り返り、親同士の交流を図ります。

①5月18日(木)10:00-11:30
②5月25日(木)10:00-12:00(親学)
③6月1日(木)10:00-11:30

0歳児(首す
わり～歩く
前)とその保
護者

4月4日(火)
～5月8日(月)

854-
3411

仲
本

親の学習事業
親子で音楽を楽しもう

親子が気軽に集える遊びの広場に音楽療法士の先生をお呼
びし、音楽を楽しみながら、参加者同士で子育ての情報交
換や仲間づくりをします。

5月31日(水)10:00-11:30
3歳までの乳
幼児とその保
護者

5月2日(火)
～5月17日(水)

882-
4695

領
家

親の学習事業
『赤ちゃんとママのためのコ
コロと身体の癒しの時間＆お
しゃべりプログラム』

①ピアニストで子育て中のママでもある江頭美保さんを招
きベビーコンサートを楽しんでいただきます。後半はママ
同士のおしゃべりタイム！
②ママの体調を整える簡単なヨガやストレッチ、ベビーと
のスキンシップの方法を学びます。
2回コースでココロと身体の癒しの時間をお届けします！

①5月18日(木)13:00-15:00(親学)
②5月25日(木)13:00-14:30

3ヶ月から1
歳未満のお子
さんとその保
護者

4月10日(月)
～5月10日(水)

831-
2265

常
盤

親の学習事業
ママ＆ベビーの「ゆったり時
間」

①手形・足形を取ってアート作品を作ります。その後はお
しゃべりプログラム。
②産後のマイナートラブルについてのお話を聞いた後、実
際に体を動かしてセルフケアの方法を学びます。

①5月25日(木)10:00-12:00(親学)
②6月1日(木)10:00-12:00

0歳児とその
保護者

4月27日(木)
～5月12日(金)

832-
1841

南
浦
和

親の学習事業
「ママと子のわくわくタイ
ム」

①まだ言葉を話せない赤ちゃんと手話やジェスチャーで会
話する育児法のベビーサインを体験します。その後はママ
同士でおしゃべりタイム！
②親子でストレッチを行い、一緒に楽しい時間を過ごしま
しょう。産後の骨盤矯正もご指導いただけます！

①5月11日(木)10:00-12:00（親学）
②5月18日(木)10:00-11:30

1歳未満の赤
ちゃんとその
保護者

4月17日(月)
～5月1日(月)

882-
6035

谷
田

親の学習事業　親子で一緒に
プログラミング＆子育てお
しゃべりタイム

タブレット端末を使って絵を描き、親子で一緒にプログラ
ミングに挑戦します。おしゃべりタイムでは、保護者が日
頃感じている子育ての気になることや疑問を話し、情報交
換します。

5月27日(土)10:00-12:00
小学校1年生
～3年生とそ
の保護者

5月1日(月)
～5月15日(月)

882-
9272

善
前

親の学習事業「親子で手形
アート」

赤ちゃんの手形をメモリアルアートにします。その後、さ
いたま市親の学習ファシリテーターと一緒に、子育てにつ
いて日頃感じている楽しいことや不安・悩みなどおしゃべ
りします。　赤ちゃんとの日常から少しだけ解放され、お
友だちを見つけましょう。

5月25日(木)9:30-11:30
１歳までのお
子様とその保
護者

5月1日(月)
～5月15日(月)

887-
0580

緑
区

美
園

親の学習事業
「親子ヨガでリフレッシュ」

親子でできるヨガを通して、楽しく体を動かしながら同世
代の交流を深めるとともに他の家族との仲間作りを促しま
す。また、育児のストレス解消と健康増進を図ります。

①5月16日(火)10:00-11:30(親学)
②5月23日(火)10:00-11:30
③5月30日(火)10:00-11:30

概ね2～3歳
の幼児とその
保護者

5月1日(月)
～5月12日(金)

878-
0515

西
区

浦
和
区

南
区

楽しみつつ子育ての視野が広がった！
色々な話を聞いて子育てに対する考え方が

変わったぞ～！

1人で子育てしなくてもいいんだ！

子育てに自信が持てたかも。

前向きになれた！

ちょっと自分だけの時間。同じ子育て中の

パパ・ママたちとおしゃべりでリフレッシュしてみませんか

参加者の皆さんの声

～おしゃべりプログラムの様子～


