
子育てについて身近に話せる人がいない、なんだかモヤモヤする… 

そう感じているあなた !  
１人で参加も安心です！ パパの参加も大歓迎！             

まずはちょっとのぞいてみませんか?          

「話して・気づいて・ほっとして」 だれかと心がつながれば 

また日々の生活に向き合っていける…。 

楽しい子育てのきっかけ作りに出かけませんか！ 

 

令和５年度 第２号をお届けします 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６月～８月開催予定一覧 
 

※ 災害等の影響により、事業の中止や内容を変更する場合があります。 

詳細については市ホームページをご覧いただくか、公民館に直接お問合せください。 

 

発行：さいたま市教育委員会生涯学習総合センター 

〒330－0854 

さいたま市大宮区桜木町 1-10-18 シーノ大宮センタープラザ７F 

   TEL 048-643-5651  FAX 048-648-1860 

   E-mail：shogai-gakushu-sogo@city.saitama.lg.jp 
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区 公民館名 講座名 内　容 日　時 対　象 申込期間 ＴＥＬ

指
扇

親の学習事業
親子で科学「聞いてみよう・鳴
らしてみよう－音と振動の秘
密」

科学の実験を通じて親子でのコミュニケーションを図りま
す。また親子で共通の話題を持ち、家族のふれあい方を学
びます。

7月8日(土)10:00-12:00 小学生と保護者
6月1日(木)
～6月16日(金)

622-
4424

指
扇

親の学習事業
「大宮アルディージャコーチに
よる低学年サッカー教室」

小学校低学年を対象とした専門家によるサッカー教室を開
催します。また親子で共通の話題を持ち、家族のふれあい
方を学びます。

8月27日(日)10:00-12:00
小学３年生まで
の子どもとその
保護者

7月25日(火)
～8月17日(木)

622-
4424

内
野

夏休み子ども公民館「親子科学
工作教室～無動力カーでカー
レース」【親の学習事業】

ものづくりの楽しさと科学のスゴイ！を親子で体験しま
す。(保護者は工作の途中で別室にて親の学習事業を行いま
す。)

7月30日(日)10:00-12:00
さいたま市在
住・在学の小学
生とその保護者

6月9日(金)
～6月29日(木)

623-
5735

日
進

親の学習事業「子育て情報講座
☆走り方教室」

親子で正しい走り方を学び仲間作りをしながら、さいたま
市の子育て情報を提供します。 6月10日(土)10:00-12:00

さいたま市在住
の小学生とその
保護者

5月10日(水)
～5月26日(金)

663-
6611

宮
原

親の学習事業
おひるねアート

子どもと一緒におひるねアート作品を作った後、親同士で
情報交換をします。 8月30日(水)10:00-12:00

6ヵ月～2歳
11ヵ月のお子さ
んとその保護者

7月26日(水)
～8月16日(水)

667-
0621

植
竹

親の学習事業／楽しい人形劇
前半は「子育てで大切にしたいこと」について、情報交換
など、おしゃべり交流会を行います。
後半は親子で一緒に人形劇を楽しみます。

7月24日(月)10:00-12:00
概ね2歳から4歳
までのお子さん
とその保護者

6月12日(月)
～7月3日(月)

666-
1127

桜
木

親の学習事業／夏休み子ども公
民館／ロボットプログラミング
＆おしゃべりタイム

子どもがロボットプログラミングを体験している間、保護
者は子育てについて情報交換・おしゃべりをします。 7月25日(火)10:00-12:00

小学1～3年生と
その保護者

6月20日(火)
～7月4日(火)

643-
5652

大
宮
中
部

親の学習事業／産後リカバリー
ヨガ&おしゃべり交流会

親子で産後のリカバリーヨガを楽しみます。また、子育て
中の仲間同士、気軽におしゃべりをして楽しく交流しま
す。

①7月4日(火)10:00-11:30
②7月11日(火)10:00-12:00(親学)

首がすわった生
後3か月から1歳
半のお子様とそ
の保護者(妊娠中
の方は受講でき
ません)

6月6日(火)
～6月19日(月)

641-
8955

三
橋

夏休み子ども公民館「親の学習
＆親子料理教室」

親子で協力してピザ作りに挑戦します。また、保護者の子
育てについての情報交換の場を設けます。 ８月11日(金)10:00-12:00

小学生とその保
護者

6月15日(木)
～6月30日(金)

642-
6893

大
宮
東

親の学習事業＆夏休み子ども公
民館／親子料理教室

親子で協力し、皮から作る本格水餃子作りに挑戦します。
また、親の学習プログラムを通じて、楽しく交流・おしゃ
べりをします。

7月28日(金)9:30-12:00 小学生と保護者
6月12日(月)
～6月25日(日)

643-
4391

大
砂
土
東

夏休み子ども公民館
「親子でスポーツチャンバラ～
親の学習事業～」

親子でスポーツチャンバラを楽しみます。また、小学生の
保護者同士で子育てについての情報交換を通して交流を図
ります。

8月9日(水)10:00-12:00
市内在住の小学
生と保護者

6月20日(火)
～6月29日(木)

684-
9226

片
柳

片柳子ども公民館
「親子でクッキング＆おしゃべ
り教室～親の学習事業～」

親子でピザ作りを学び、家族同士で交流をします。 7月26日(水)9:30ｰ12:00
見沼区在住の小
学生と保護者

6月7日(水)
～6月18日(日)

684-
3492

片
柳

片柳子ども公民館
「パパと科学実験工作＆おしゃ
べり教室～親の学習事業～」

家族同士の交流を図りながら、かんたんポンプで空気のひ
みつをさぐり、浮沈子を作ってあそびます。 8月5日(土)10:00-12:00

見沼区在住の小
学生と保護者

6月7日(水)
～6月18日(日)

684-
3492

七
里

夏休み子ども公民館
「運動教室～親子でスポーツ
チャンバラをやってみよう～」
（親の学習事業）

親子でスポーツチャンバラを楽しみます。また、小学生の
保護者同士で子育てについての情報交換を通して交流を図
ります。

7月29日(土)10:00-12:00
七里地区在住の
小学生と保護者

6月14日(水)
～6月26日(月)

686-
4721

大
戸

親の学習事業・親子で「さいた
ま市の昔話」の紙芝居を作って
みよう

前半に親子でさいたま市の昔話を題材とした紙芝居の色塗
り・制作を行い、発表します。後半はファシリテーターの
進行で、前半の制作の感想を出し合い、他の家族との交流
を通じて、子育てについて意見交換をする場を設けます。

7月23日(日)10:00-12:00
小学生とその保
護者

6月5日(月)
～7月3日(月)

832-
5495

与
野
本
町

親の学習事業／
「ミュージックベルを奏でよ
う！」

子どもはミュージックベルの奏法を学び、合奏にチャレン
ジします。保護者はその間に親学のワークショップに参加
します。最後にミュージックベルの発表を行い、保護者が
鑑賞します。

7月26日(水)10:00-12:00
５歳～小学生の
子どもとその保
護者

6月23日(金)
～7月9日(日)

853-
6007

土
合

親の学習事業「ベビーサインで
楽しくコミュニケーション」

「べビーサイン」を学び、まだ言葉を話せない子どもと手
話やジェスチャーを使って会話をする育児法を学びます。
引き続き、親の学習事業を実施し親同士で子育てについて
話し合います。

7月22日(土)10:00-12:00
０歳から１歳半
の乳幼児とその
保護者

7月3日(月)
～7月14日(金)

862-
5135

大
久
保

親の学習事業「親子で一緒に木
工作とお話しタイム」

様々な木片等を材料にして、親子で木工作を行います。途
中保護者は別室で親の学習プログラムに基づき、参加者同
士の交流を図ります。最後は親子一緒に木工作を完成させ
ます。

7月29日(土)10:00-12:00
小学生とその保
護者

6月20日(火)
～7月15日(土)

854-
8441

栄
和

親の学習事業／親子でジオラマ
作り

親子でジオラマ作成を楽しみ、参加者同士の交流の場をつ
くります。また子育てについて話し合い、情報を共有し交
流を深める機会を作ります。

7月23日(日)10:00-12:00
小学生3～6年生
とその保護者

7月5日(水)
～7月19日(水)

857-
1127

大
久
保
東

親の学習事業
親子で楽しもう と おしゃべり
プログラム

親子で絵具遊び・絵本の読み聞かせ等、見たり聞いたり
触ったりして楽しみます。遊びの途中、親だけで子育てに
ついて情報交換をします。

6月24日(土)10:00-12:00
1歳から未就学児
とその保護者(祖
父母可)

6月5日(月)
～6月20日(火)

851-
6586

大
久
保
東

親の学習事業
親と子のクッキング教室と
おしゃべりプログラム

前半は、親子でパン作り。後半は、子供はパン＆デザート
作り、親は子育ての情報交換を行います。 7月15日(土)9:30-12:30

小学生とその保
護者

6月20日(火)
～6月30日(金)

851-
6586

浦
和
区

浦
和
南

親の学習事業／南Babyクラブ
（前期）

親子体操、リラックスヨガなどを親子で楽しみ、心豊かな
時間を過ごすとともに、子育て中の保護者の情報交換の場
として活用してもらいます。(2回目が親の学習事業)

①6月２日(金)10:00-11:30
②6月９日(金)10:00-11:30(親学)
③6月16日(金)10:00-11:30

5ヵ月以上の
0歳児と保護者

5月10日(水)
～5月19日(金)

822-
1088

西
区

大
宮
区

見
沼
区

中
央
区

桜
区

北
区



区 公民館名 講座名 内　容 日　時 対　象 申込期間 ＴＥＬ

領
家

親の学習事業/親子で学ぶ カブ
トムシの飼育教室＆おしゃべり
プログラム

子どもが大好きなカブトムシの「初めてでも困らない飼育
方法」を親子一緒に学びます。後半は、みんなで楽しむ交
流タイムです。

7月9日(日)10:00-12:00
小学生とその保
護者(1組小学生
1人まで)

6月12日(月)
～6月30日(金)

831-
2265

上
木
崎

親の学習事業／子どもと楽しむ
絵本の世界＆おしゃべりの会

前半は、絵本の読み聞かせや紙しばい、手あそびやわらべ
うたなどで親子のふれあいタイム、後半は、ママパパ同士
おしゃべりや情報交換で交流を図ります。

6月28日(水)10:00-11:30
2歳未満のお子さ
んと保護者

5月29日(月)
～6月11日(日)

831-
5342

上
木
崎

親の学習事業／手作りベーコン
でピザ作り

パパとキッズで、自家製のベーコンをたっぷり使ったピザ
作りを楽しみます。合間には、お肉大好き講師が「自家製
のベーコンの作り方のコツ」をお伝えします（ベーコンの
調理実習はありません)。
(会場：領家公民館)

7月22日(土)10:00-12:00
5歳以上のお子さ
んと保護者(男性)

6月16日(金)
～6月25日(日)

831-
5342

大
東

親の学習事業/親子造形教室/磁
石っておもしろい！

磁石の性質を知っておもちゃ作りをします。
保護者の方は制作の合間に交流会をします。 7月23日(日)9:30-12:00

小学生とその保
護者

6月19日(月)
～6月28日(水)

886-
0656

大
東

親の学習事業/ベビー手話＆
English

まだお話ができないベビーと手話でコミュニケーションを
とる方法を学びます。
おしゃべりタイムでは子育てについての情報交換をしま
す。

①8月21日(月)10:00-12:00(親学)
②8月28日(月)10:00-12:00

乳児とその保護
者

7月24日(月)
～8月3日(木)

886-
0656

本
太

親の学習事業/夏の星座を親子で
見よう！

夏の星座を観測する星座早見盤を親子で工作します。後半
は、子どもがプラネタリウムで夏の星座のはなしを聞いて
いる時間中に、パパママは子育てについての意見交換や交
流を行います。

7月1日(土)10:00-12:00
小学生とその保
護者

5月25日(木)
～6月5日(月)

887-
4933

仲
町

親の学習事業/脳科学から見た子
どもの発達と子どもに伝わるコ
ミュニケーションの実践

「アドバイスしても反抗的な態度ばかり！」お子さんの悩
みは尽きないですよね。でも、子どもの発達を脳科学の視
点から見ると、目からウロコが落ちるかも！？学童期のお
子さんに伝わるコミュニケーションの実践を交えながらお
話します。後半は「他の家庭では、どうしているんだろ
う？」などの疑問を情報交換をしましょう！

6月20日(火)9:30-12:00
園児・小学生の
保護者

5月22日(月)
～5月26日(金)

822-
8425

南
箇

親の学習事業/カブトムシを育て
よう！＆おしゃべりタイム

親子でカブトムシの飼育の仕方を学びます。
後半は、お子さんは講師とカブトムシについて、保護者は
保護者同士、子育てについておしゃべりしましょう。

7月15日(土)10:00-12:00
小学生とその保
護者

6月20日(火)
～6月26日(月)

882-
1721

文
蔵

親の学習事業「お子さんの今を
写す手形・足形アート」

お子さんの手形と足形で「素敵なアート作品」を作りま
す。また、おしゃべりプログラムでは子育てについての意
見や情報交換をします。

6月26日(月)10:00-12:00
市内在住の未就
園児とその保護
者

6月5日(月)
～6月15日(木)

845-
5151

文
蔵 親の学習事業「かけっこ教室」

親子で速く走る方法やコツを、プロの講師から学びます。
また、おしゃべりプログラムでは子育てについての意見や
情報交換をします。

①8月20日(日)10:00-11:30
②8月27日(日)10:00-11:30(親学)

小学校1～3年生
とその保護者(未
就学児の同伴は
ご遠慮くださ
い。)

8月4日(金)
～8月15日(火)

845-
5151

別
所

親の学習事業「ロボットプログ
ラミング（mbot）を体験しよ
う」

子どもは、mbotを使って、プログラミングをしながら、体
験を通して「論理的思考力」を育みます。親は、子どもと
いっしょにロボットプログラミングを体験した後、別室で
ゲームやSNSへの対応など、子どもへの向き合い方とルー
ルづくりについて話し合います。

7月15日(土)10:00-12:00
小学校1～6年生
とその保護者

6月20日(火)
～7月6日(木)

864-
6781

東
浦
和

親の学習事業「ベビーふれあい
ストレッチ講座」

ストレッチやセルフケアを赤ちゃんとふれあいながら一緒
に楽しみます。ストレッチでリフレッシュした後は、お
しゃべりタイムで日頃の子育てで感じていることについ
て、みんなでお話しします。

①7月6日(木)10:00-12:00
②7月13日(木)10:00-12:00(親学)

首のすわった赤
ちゃん(3か月く
らい～1歳未満)
とその保護者

6月8日(木)
～6月18日(日)

874-
0550

南
浦
和

親の学習事業「親子でカブトム
シを育てよう」＆おしゃべりタ
イム

親子でカブトムシの卵から成虫までの育て方を学び、育て
ることの楽しさや大変さを体験しましょう。カブトムシの
成虫をお持ち帰りいただけます！おしゃべりタイムでは、
他の家庭ではどうしてるのかな？などの疑問や夏休みの過
ごし方などをお話ししましょう。パパのご参加大歓迎で
す！

7月8日(土)10:00-12:00
小学生とその保
護者

6月12日(月)
～6月23日(金)

882-
6035

三
室

親の学習事業①「聞いてみよ
う・鳴らしてみようー音と振動
のひみつ＆子育ておしゃべりタ
イム」

前半は、親子で一緒に手回しオルゴールを使った実験をし
ます。後半は、保護者だけで子育てについての情報交換、
お悩み相談などです。また、子どもたちは先生と一緒に実
験したり、工作したりします。

6月18日(日)10:00-12:00
小学生とその保
護者

5月22日(月)
～6月13日(火)

873-
2594

尾
間
木

親の学習事業①「アイシング
クッキー作り」

見た目も可愛く、食べてもおいしいアイシングクッキー。
上手に仕上げるコツを教わりながら、アイシングクッキー
を作ります。
保護者は情報交換会を行います。

7月24日(月)10:00-12:00

尾間木公民館対
象地域在住・在
学の小学生とそ
の保護者

6月16日(金)
～6月22日(木)

873-
4993

尾
間
木

親の学習事業②「親子で作ろ
う！本格イタリアン」

おうちにある食材を使った「簡単で美味しい！」イタリア
料理のコツをシェフから学び、親子で協力しながら作り、
親子で楽しい時間を共有します。
当日は参加者同士がお互いに学び合える時間になるよう、
さいたま市親の学習ファシリテーターが進行します。

8月21日(月)10:00-13:00
さいたま市内在
住の小学生とそ
の保護者

7月18日(火)
～7月30日(日)

873-
4993

岩
槻
南
部

親の学習事業①「親子陶芸教
室」

親子でふれあい、陶芸の基本を学び、作る楽しさを体験し
ます。 7月29日(土)10:00-12:00

市内在住・在勤
の保護者と小学3
年から6年生

7月5日(水)
～7月14日(金)

798-
7620

岩
槻
北
部

親の学習事業Ⅰ　親子でボッ
チャを楽しもう＆おしゃべりタ
イム

親子でボッチャの体験をすることで家族同士の交流を図り
ます。親同士の交流の時間は、スマホの使い方についての
情報交換を通して新たな発見や気づきを得る場です。

7月15日(土)10:00-12:00
市内在住の小学
生と保護者

6月12日(月)
～6月17日(土)

795-
1881

岩
槻
城
址

親の学習事業①親子陶芸教室
「親子でお皿を作っちゃお
う！」

親子で粘土からオリジナルのお皿を作ります。 7月22日(土)10:00-12:00
市内在住の小学
生と保護者

6月27日(火)
～7月4日(火)

756-
7855

　※材料費が必要となる講座もあります。詳細は各公民館へお問い合わせください。

南
区

緑
区

岩
槻
区

浦
和
区



ママ友が 

欲しいな～！ 

子育ての話が 

したいよ～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「親の学習（親学）」ってなに？  

進行役のファシリテーターを交え、子育て中の親

同士でおしゃべりをしながら、自分自身や子育ての

ことを改めて考えます。 

ワークショップ形式のおしゃべりの中で、自分がど

のように感じているのかを知り、異なる考えに触れ

ることで、親として成長することを応援します！ 

 
                 

【おしゃべりプログラムの様子】参加者のみなさんの声

楽しみつつ子育ての視野が広がった！ 

色々な話を聞いて子育てに対する考え方 

が変わったぞ～！ 

1 人で子育てしなくてもいいんだ！ 

子育てに自信が持てたかも。 

前向きになれた！ 

パパ・ママ 
おしゃべりプログラム 

おしゃべり しませんか !  
de 

～『子育て応援パパ・ママおしゃべりプログラム』の進行役にチャレンジしてみませんか！～ 

【日 程】９月５日～10 月 24 日の毎週火曜日〔全８回〕 

【申込期間】７月 10 日（月）～８月 10 日（木）を予定  

※ 詳しくは、こちらをご覧ください→ 


