
子育てについて身近に話せる人がいない、なんだかモヤモヤする… 

そう感じているあなた ! １人で参加も安心です！ パパの参加も大歓迎！ 

まずはちょっとのぞいてみませんか? 「話して・気づいて・ほっとして」 

だれかと心がつながればまた日々の生活に向き合っていける…。 

楽しい子育てのきっかけ作りに出かけませんか！ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※災害等の影響により、事業を中止または変更する場合があります。 

詳細については市ホームページをご覧いただくか、公民館に直接お問合せください。 

「親学ナビ パパママおしゃべりプログラム通信」 

こちらからアクセスできます！（年 5 回発行） 

たくさんのご参加をお待ちしています。 

 



区 公民館名 講座名 内　容 日　時 対象 申込期間 ＴＥＬ

西
区

内
野

子育て共感ワークショップ

障害のある子どもと無い子どもの保護者が子育ての苦労や悩みにつ
いて話し合い、相互理解を図るワークショップです。大宮西小・宮
前小・大宮西中・宮前中・ひまわり特別支援学校のＰＴＡとの協働
事業です。

10月17日(火)10:00-11:00

大宮西小・宮前小・
大宮西中・宮前中・
ひまわり特別支援学
校のＰＴＡ

8月1日(火)
～8月30日(水)

623-
5735

大
砂
土

親の学習事業/子育て情報講座☆親子でか
けっこ教室

親子でかけっこの基本やコツを学び楽しい時間を共有します。
子育ての情報交換では、子育て中の親同士の交流の場を設定する中
で、お出かけマップ作りを行います。

10月5日(木)9:30-11:15
3歳前後から未就園
児とその保護者

9月14日(木)
～9月21日(木)

666-
3593

日
進

親の学習事業「子育て情報講座☆だしの力
で子どもの味覚を育てよう」

子育て中の方、これからママになる方のために、管理栄養士による
出汁の上手な取り方、使い方、食事（離乳食）について学びます。
また、日頃子育てで悩んでいることや誰かに聞いてみたいことな
ど、参加者同士でおしゃべりをしましょう。

10月13日(金)10:00-12:00
さいたま市在住の
子育て中の方
妊娠中の方

9月7日(木)
～9月28日(木)

663-
6611

植
竹

親の学習事業「楽しいハロウィン」
～英語で楽しむハロウィンパーティー～

前半は、親の学習事業として子育てについての情報交換や交流をし
ます。
後半は、親子でキャンディーバッグを作ったり、英語でハロウィン
を楽しみます。

10月23日(月)10:00-12:00
概ね2歳から4歳ま
でのお子さんとその
保護者

9月19日(火)
～10月6日(金)

666-
1127

桜
木

親の学習事業／親子マネー教室
お店屋さんごっこを通して、「お金の大切さ」、「親への感謝」を
伝え、子どもたちの生き抜く力を育てます。また、保護者の方は、
おこづかいの渡し方、お金について知識を深めます。

10月15日(日)10:00-12:00
小学1～3年生とそ
の保護者

8月29日(火)
～9月15日(金)

643-
5652

大
宮
南

親の学習事業／大宮アルディージャ
子どもサッカー教室

子どもはサッカー教室に参加をして、その間に保護者の方は子育て
に関する情報交換を通じての交流を図ります。その後、保護者は
サッカー教室に参加している子どもたちの様子を見学します。

9月17日(日)10:00-11:30
市内在住・在学の小
学１～３年生とその
保護者

8月7日(月)
～8月28日(月)

641-
4980

大
宮
東

親の学習事業＆子育てサロンひがしっこ／
親と乳幼児の栄養について知ろう

管理栄養士の先生を呼んで、親と子の栄養について学びます。簡単
に離乳食を作るコツや出汁の取り方の工夫等々、これからのお役立
ち情報満載のお話をしてもらった後、子供たちのそばで、親同士が
お喋りをして親の学習プログラムを実施し、子育ての情報交換をし
ます。

10月3日(火)10:00-12:00
0歳～未就園児と保
護者

9月5日(火)
～9月19日(火)

643-
4391

大
砂
土
東

ハワイアンリトミック～親の学習事業～ 親子でハワイアンの音楽に合わせて運動やゲームを楽しみ、子育て
について情報交換を行います。

①10月31日(火)10:00-12:00(親学)
②11月7日(火)10:00-12:00

市内在住の６か月～
概ね３歳のお子さん
とその保護者

9月26日(火)
～10月6日(金)

684-
9226

春
岡

親の学習事業②
エコで可愛いみつろうラップ作り＆おしゃ
べりタイム

天然素材の蜜蝋で作るラップは、お子様の口にするものを包むのに
も安全で安心、洗って何度も使えるのでエコで経済的。おしゃべり
タイムは子育てについて話すうちに「わかるわかる、うちも！」と
盛り上がります。

10月5日(木)10:00-12:00
さいたま市在住の子
育て中の方

9月５日(火)
～９月９日(土)

685-
6911

鈴
谷

親学＆子育てｻﾛﾝりんりんｺﾗﾎﾞ/ 『親子ﾊﾜｲ
ｱﾝﾘﾄﾐｯｸ＆みんなでおしゃべりﾀｲﾑ』
【抱っこからﾊｲﾊｲｸﾗｽ】

親の学習＆子育てｻﾛﾝりんりんｺﾗﾎﾞ。1日目は、親子で楽しめる『親
子ハワイアンリトミック』と参加者同士気軽に参加できる『おしゃ
べりタイム』を行います。2日目は、子育てサロンりんりん体験！
初めての方も日頃から参加して下さっている方も是非！りんりんに
遊びに来てください♪

①10月12日(木)10:00-12:00(親学)
②11月2日(木)10:00-11:30

首のすわっている3
か月～ﾊｲﾊｲまでの子
どもとその保護者

8月1日(火)
～9月12日(火)

859-
7322

鈴
谷

親学＆子育てｻﾛﾝりんりんｺﾗﾎﾞ/ 『親子ﾊﾜｲ
ｱﾝﾘﾄﾐｯｸ＆みんなでおしゃべりﾀｲﾑ』
【ﾖﾁﾖﾁ歩きから3歳未満ｸﾗｽ】

親の学習＆子育てｻﾛﾝりんりんｺﾗﾎﾞ。1日目は、親子で楽しめる『親
子ハワイアンリトミック』と参加者同士気軽に参加できる『おしゃ
べりタイム』を行います。2日目は、子育てサロンりんりん体験！
初めての方も日頃から参加して下さっている方も是非！りんりんに
遊びに来てください♪

①10月26日(木)10:00-12:00(親学)
②11月2日(木)10:00-11:30

歩きはじめから３歳
未満の子どもとその
保護者

8月1日(火)
～9月12日(火)

859-
7322

与
野
本
町

親の学習事業「デコって楽しむハロウィン
タルト」

小学生と保護者が協力してオリジナルケーキ作りにチャレンジしま
す。完成後、感想を発表したり他参加者の作品を鑑賞するなど参加
者同士の交流を図ります。

10月28日(土)10:00-12:00 小学生とその保護者
10月2日(月)
～10月16日(月)
必着

853－
6007

上
落
合

親の学習事業
手形アート＆おしゃべりプログラム

前半は親子一緒に「手形アート」で、素敵な作品を作ります。後半
はファシリテーターの進行で、保護者同士での「おしゃべりタイ
ム」を行います。

10月29日(日)10:00-12:00
0歳3か月～2歳11
か月の乳幼児とその
保護者

10月2日(月)
～10月18日(水)

852-
3132

田
島

親の学習事業
「ベビーヨガでリラックス」

ベビーヨガで親子でスキンシップをとりながら心と体をリラックス
します。また、子育てについてのおしゃべりや情報交換で参加者同
士の交流を図ります。

①10月5日(木)13:30-15:30
②10月19日(木)13:30-15:30(親学)

1歳未満の首のす
わった乳児と保護者

9月13日(水)
～9月22日(金)

863-
0400

土
合

親の学習事業　子育て応援講座
ママたちもリフレッシュ！親子で楽しみま
しょう♪

親子で体操・手遊び・工作・おしゃべりなどを通して、親同士の仲
間作りや子育てに関する情報を提供します。
※土合地区社会福祉協議会との共催事業の為、申し込み受付は土合
地区社会福祉協議会となります。

①9月7日(木)10:30-11:30
②9月14日(木)10:30-11:30
③9月21日(木)10:30-11:30(親学)
④9月28日(木)10:30-11:30
⑤10月5日(木)10:30-11:30

令和4年4月から令
和5年3月生まれの
お子さまとその保護
者1名まで(原則5回
参加できる方)

8月22日(火)～
※定員になり次第
締め切り

826-
5993

岸
町

親の学習事業／ママと赤ちゃんのリラック
スヨガ＆おしゃべりタイム

アロマを用いて親子でリラックスヨガを行い、コミュニケーション
を図ります。初回の後半は、親の学習事業で子育てについて情報交
換を行います。

①10月23日(月)10:00-12:00(親学)
②10月30日(月)10:00-11:30

3か月から1歳未満
(歩く前)の乳児と保
護者

9月28日(木)
～10月8日(日)

824-
0168

浦
和
南

親の学習事業／南Babyクラブ(後期) ベビーダンスなどを親子で楽しみ、心豊かな時間を過ごすととも
に、子育て中の保護者の情報交換の場として活用してもらいます。

①10月24日(火)10:00-11:30
②10月31日(火)10:00-11:30(親学)
③11月7日(火)10:00-11:30

5か月以上の0歳児
と保護者

9月26日(火)
～10月5日(木)

822-
1088

本
太

親の学習事業
ベビーふれあいストレッチ講座

赤ちゃんとスキンシップを取りながらストレッチやセルフケアを学
ぶとともに、2回目後半のおしゃべりタイムでは、子育ての情報交
換を行います。

①10月 5日(木)10:00-11:30
②10月12日(木)10:00-12:00(親学)

3か月から11か月
までのお子さんとそ
の保護者

8月28日(月)
～9月7日(木)

887-
4933

仲
町

親の学習事業/おひるねアート 前半におひるねアート体験を開催し、後半はファシリテーターの進
行で子育て中の親の交流の場を提供します。 10月11日(水)10:00-12:00

乳児(首がすわった3
か月から1歳未満)と
その保護者

9月19日(火)
～9月25日(月)

822-
8425

谷
田

親の学習事業「ベビーとママのストレッチ
講座＆子育ておしゃべりタイム」

赤ちゃんとスキンシップを取りながら、ストレッチやセルフケアを
学び、楽しい時間を過ごします。
おしゃべりタイムでは、日頃子育てで感じていることなどを参加者
同士でおしゃべりします。

9月30日(土)10:00～12:00

さいたま市在住の3
か月～11か月まで
のお子さんとその保
護者

9月1日(金)
～9月14日(木)

882-
9272

東
浦
和

親の学習事業「ハワイアンリトミック」
かわいいハワイアン衣装を着て、親子一緒にリトミックをしながら
楽しい時間を過ごします。後半は、日頃子育てで感じていることな
どを参加者同士でおしゃべりします。

9月21日(木)９:50-12:00
１歳～未就園児のお
子さんと保護者

8月17日(木)
～8月29日(火)

874-
0550

大
古
里

＜親の学習事業＞おぶさと子育てサロン
「いっしょにあそぼ・いっぱいおしゃべり
しましょ」

講師は保育士さん。子育てサポーターの皆さんがサポートします。
一緒に楽しく遊びましょう！9月７日の後半は「子育てなんでも
しゃべり場」。日頃思うことをたくさん話しましょう。

①9月7日(木)10:00-12:00(親学)
②9月21日(木)10:00-11:30

１歳未満の乳児と保
護者

8月10日(木)
～9月5日(火)

810-
4155

三
室

親の学習事業②
ピラティスとおしゃべりでリフレッシュ

保護者同士子育てに関する話をする事で子育てについて考えるとと
もに、ピラティスで身体をリフレッシュする時間を作り、おしゃべ
りタイムで心もリフレッシュする機会をつくります。

①9月8日(金)10:00-12:00
②9月15日(金)10:00-12:00
③9月22日(金)10:00-12:00(親学)

中学生くらいまでの
お子様のいる保護者

7月14日(金)
～9月7日(木)

873-
2594

美
園

親の学習事業②
親子サッカー教室

親子でサッカーを楽しみましょう。楽しく体を動かしながら、親子
の絆を深め、仲間と交流します。 9月30日(土)10:00-11:30

概ね4歳～6歳の未
就学児とその保護者
10組

9月4日(月)
～9月22日(金)

878-
0515

岩
槻
区

岩
槻
本
町

親の学習事業「親子ベビーダンス教室」 あかちゃんを抱っこしながら楽しくエクササイズを体験するととも
に、親の学習事業として親同士の交流を図ります。

①10月6日(金)10:00-12:00(親学)
②10月13日(金)10:00-12:00

3か月から1歳半の
乳幼児とその保護者

9月6日(水)
～9月13日(水)

757-
6043

南
区

緑
区

北
区

大
宮
区

見
沼
区

中
央
区

桜
区

浦
和
区



ママ友が 

欲しいな～！ 

子育ての話が 

したいよ～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「親の学習（親学）」ってなに？  

進行役のファシリテーターを交え、子育て中の親

同士でおしゃべりをしながら、自分自身や子育ての

ことを改めて考えます。 

ワークショップ形式のおしゃべりの中で、自分がど

のように感じているのかを知り、異なる考えに触れ

ることで、親として成長することを応援します！ 

 
                 

【おしゃべりプログラムの様子】参加者のみなさんの声

楽しみつつ子育ての視野が広がった！ 

色々な話を聞いて子育てに対する考え方 

が変わったぞ～！ 

1 人で子育てしなくてもいいんだ！ 

子育てに自信が持てたかも。 

前向きになれた！ 

パパ・ママ 
おしゃべりプログラム 

おしゃべり しませんか !  
de 

発行：さいたま市教育委員会生涯学習総合センター 
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