
子育てについて身近に話せる人がいない、なんだかモヤモヤする… 

そう感じているあなた！  

１人で参加も安心です！ パパの参加も大歓迎！ 

まずはちょっとのぞいてみませんか?          

「話して・気づいて・ほっとして」 

だれかと心がつながれば 

また日々の生活に向き合っていける…。 

楽しい子育てのきっかけ作りに出かけませんか！ 

 

令和５年度 第４号をお届けします！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１１月～１２月開催予定一覧 

※ 災害等の影響により、事業の中止や内容を変更する場合があります。 

詳細については市ホームページをご覧いただくか、公民館に直接お問合せください。 

「親学ナビ パパママおしゃべりプログラム通信」  

こちらからアクセスできます！（年 5 回発行）              

        たくさんのご参加をお待ちしています。 



ママ友が 

欲しいな～！ 

子育ての話が 

したいよ～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「親の学習（親学）」ってなに？  

進行役のファシリテーターを交え、子育て中の親同士で

おしゃべりをしながら、自分自身や子育てのことを

改めて考えます。 

ワークショップ形式のおしゃべりの中で、自分がどの

ように感じているのかを知り、異なる考えに触れる

ことで、親として成長することを応援します！                  

パパ・ママ 
おしゃべりプログラム 

おしゃべり しませんか !  
ｄｅ 

楽しみつつ子育ての視野が広がった！ 

色々な話を聞いて子育てに対する考え方 

が変わったぞ～！ 

1 人で子育てしなくてもいいんだ！ 

子育てに自信が持てたかも。 

前向きになれた！ 

【おしゃべりプログラムの様子】参加者のみなさんの声♪ 

発行：さいたま市教育委員会生涯学習総合センター 
 

〒330-0854 

さいたま市大宮区桜木町 1-10-18 シーノ大宮センタープラザ７F 

    TEL 048-643-5651  FAX 048-648-1860 

    E-mail：shogai-gakushu-sogo@city.saitama.lg.jp 

mailto:shogai-gakushu-sogo@city.saitama.lg.jp


区 公民館名 講座名 内　容 日時 対象 申込期間 ＴＥＬ

-

生
涯
学
習
総

合
セ
ン
タ
ー

親の学習事業「子育て情報講座☆転入マ
マ・子育てママあつまれ！」

引っ越してきたばかりの方や子育て仲間・情報を求めている方を対象に、おしゃべ
りを通して仲間作りをしながら、さいたま市の子育て情報を提供します。
①子育て情報ガイド、お出かけマップづくり
②親子で一緒にハワイアンリトミック

①11月10日(金)10:00-11:30(親学)
②11月17日(金)10:30-11:30

6か月から未就
園児とその保護
者

10月3日(火)
～10月24日(火)

643-
5651

植
水

親の学習事業1「親子リズムなわとび」 親子で楽しくリズムなわとびに挑戦し、他の家族と交流しながら仲間づくりをし、
自分の家族・子どものことを考える時間を提供します。

①11月12日(日)10:00-12:00(親学)
②11月19日(日)10:00-12:00

小学生と保護者
10月10日(火)
～10月24日(火)

623-
0989

植
水

親の学習事業2「親子プログラミング」 学校教育で必修化となったプログラミングを親子で学びながら、親同士が交流を図
る機会を提供します。

12月3日(日)10:00-12:00 小学生と保護者
11月6日(月)
～11月15日(水)

623-
0989

北
区

宮
原

親の学習事業　ハワイアンリトミック 親子でハワイアンの音楽に合わせて運動やゲームを楽しみ、後半は、ファシリテー
ターの進行で子育てについて情報交換を行います。

12月5日(火)10:00-12:00
未就園児とその
保護者

11月2日(木)
～11月16日(木)

667-
0621

大
宮
南

親の学習事業／アートDEさいたま
アート鑑賞講座を開催します。保護者の方はお子さんと一緒にアートコミュニケー
ターによるアート鑑賞を通して、対話的手法を用いることで多様な価値観に触れ、
アートの楽しみ方を知るワークショップに参加します。

12月3日(日)10:00-12:00
市内在住・在学
の小学生とその
保護者

11月6日(月)
～11月20日(月)

641-
4980

大
宮
南

親の学習事業／ＪＲ東日本大宮総合車両セ
ンターの見学会

ＪＲ東日本大宮総合車両センターで働く大人の様子を見学します。また、子どもた
ちのそばで親同士が子育て中のことなどについて、おしゃべりをしながら情報交換
をします。

12月26日(火)13:30-15:30
市内在住・在学
の小学生とその
保護者

11月9日(木)
～11月30日(木)

641-
4980

大
宮
中
部

親の学習事業／音楽で遊ぼう＆おしゃべり
タイム

①前半はお子様と一緒に音楽を楽しみます。後半は子育てについて情報交換し、今
の自分や少し先の自分について見つめてみませんか。
②みんなで一緒に様々な音楽を体験し、音とのふれあいを深めましょう。

①11月1日(水)10:00-12:00(親学)
②11月8日(水)10:00-11:30

市内在住の生後
6か月から3歳ぐ
らいまでのお子
様とその保護者

10月3日(火)
～10月16日(月)

641-
8955

大
宮
北

子育てサロン「こりすくらぶ」特別編　親
の学習事業/脳を育てるベビーマッサージ
＆子育てワークショップ

前半は年齢、月齢に合わせた、オイルを使わない育脳ベビーマッサージを学びま
す。後半は子育て中の悩みなどおしゃべりしながら情報交換をします。

11月17日(金)10:00-12:00
市内在住の0～3
歳児とその保護
者

10月16日(月)
～10月30日(月)

641-
3747

大
宮
北

親の学習事業/親子ピザづくり教室
前半は、親子で一緒にピザ生地をつくります。後半は、親同士が子育てについてお
しゃべりタイム。子ども達はピザを完成させ、牛乳をつかったぷるぷる食感のミル
クもちをつくります。

12月2日(土)9:30-12:00
市内在住・在学
の小学生とその
保護者

11月1日(水)
～11月15日(水)

641-
3747

三
橋

親学＆幼児家庭教育学級

①子育てについて、親同士の情報交換をする時間を設けます。読み聞かせサークル
による、親子で楽しめる絵本の読み聞かせなどを楽しみます。
②音楽・リズムに合わせたスキンシップあそび、親子で楽しむあそびをおこないま
す。

①11月24日(金)10:00-11:30(親学)
②12月1日(金)10:00-11:30

市内在住の1歳6
か月から3歳ま
での幼児とその
保護者

11月2日(木)
～11月16日(木)

642-
6893

大
宮
東

親の学習事業＆子育てサロンひがしっこ／
～心を育てる子ども作法について知ろう～

親子が気軽に集える子育てサロンに、子ども作法の先生を呼んで、実演を通して心
がどの様に変化するかを親が体験し、子どもの発達で大切な思いやりの心を育てる
子ども作法について学びます。また、子ども達のそばで、親同士がお喋りをして親
の学習プログラムを実施し、子育ての情報交換をします。

11月7日(火)10:00-12:00
0歳～未就園児
と保護者

10月3日(火)
～10月24日(火)

643-
4391

見
沼
区

七
里

親の学習事業「一緒に絵本を読もう」
1歳から３歳の幼児と保護者を対象に、絵本についてのワークショップと、春野図
書館職員のおはなしや、絵本の読み聞かせを親子で楽しみます。春野図書館との共
催事業です。

11月22日(水)10:00-11:00
1歳～3歳の幼児
と保護者

10月10日(火)
～10月31日(火)

686-
4721

大
戸

親の学習事業「最先端！脳科学×運動～ラ
イフキネティックを体験しよう」

前半は親子で運動と脳トレを組み合わせたエクササイズを体験し、後半はファシリ
テーターの進行で子育て中の保護者の交流の場を提供します。

12月3日(日)10:00-12:00
小学２～６年生
とその保護者

9月29日(金)
～11月9日(木)

832-
5495

上
落
合

親の学習事業　おひるねアート＆おしゃべ
りタイム

前半におひるねアートを体験し、後半はファシリテーターの進行で子育て中の保護
者の交流の場を提供します。

12月12日(火)10:00-12:00
0歳3か月～2歳
11か月の乳幼児
とその保護者

11月6日(月)
～11月20日(月)

852-
3132

下
落
合

「段ボールde燻製づくりとおしゃべりプ
ログラム」

段ボールを使って出来る燻製づくりを親子で一緒に体験します。燻製中は親子別々
に活動（親はおしゃべりプログラム・子どもは仲間遊び等）をします。特にパパの
参加を歓迎します。パパ同士の子育てに関するおしゃべりを楽しみましょう。ママ
の参加でもOKです。

11月19日(日)10:00-12:00
小学生とその保
護者

10月6日(金)
～ 10月27日(金)

854-
3411

土
合

親の学習事業  親子でシュトーレンづくり 前半は、親子でシュトーレン作りを楽しみます。後半は、子育てについてのおしゃ
べりや情報交換で参加者同士の交流を図ります。

12月9日(土)9:30-12:30
さいたま市在
住・在学の小学
生とその保護者

11月14日(火)
～11月20日(月)

862-
5135

大
久
保

親の学習事業　親子でシュトーレン作りと
お話しタイム

ドイツのクリスマス菓子「シュトーレン」を親子で作ります。後半は子育てについ
てのおしゃべりや情報交換で参加者同士の交流を図ります。

11月18日(土)10:00-13:00
小学生とその保
護者

10月13日(金)
～10月27日(金)

854-
8441

仲
本

親の学習事業
親子料理教室

親子で料理を楽しみながら食育への関心を高め、参加者同士で子育ての情報交換や
仲間づくりをします。

11月25日(土)10:00-12:30
小学生とその保
護者

10月23日(月)
～10月30日(月)

882-
4695

常
盤

親の学習事業②ベビーサイン体験会＆「お
ひるねアート」撮影会

①言葉が出る前のお子さんとジェスチャーを使ってコミュニケーションをとる育児
法「ベビーサイン」を体験していただきます。その後は、おしゃべりタイムをお楽
しみください。
②おひるねアートの撮影会です。

①11月21日(火)10:00-12:00(親学)
②11月28日(火)10:00-12:00

0歳から1歳2か
月のお子様とそ
の保護者

11月2日(木)
～11月11日(土)

832-
1841

北
浦
和

親の学習事業
「カラダ」も「ココロ」もほぐしましょう

子育て初心者ママさんを対象とした親の学習事業。ママにも赤ちゃんにもリラック
スしてもらい、初めてのことで気になることなどを話す機会をもつ。

①11月9日(木)10:00-12:00(親学)
②11月16日(木)10:00-12:00

ハイハイ前のお
子様とその保護
者

10月16日(月)
～10月31日(火)

832-
3139

南
箇

親の学習事業
産後ママの育児力up連続講座

親子体操や英語の手遊びなどで楽しく過ごし、ママ同士おしゃべりすることで、子
育ての不安やモヤモヤを少しでも軽くしてもらいます。

①11月1日(水)10:00-12:00
②11月15日(水)10:00-12:00
③11月29日(水)10:00-12:00

0歳児(首がす
わっている）と
母親

10月５日(木)
～10月16日(月)

882-
1721

六
辻

親の学習事業「おやこで楽しく、タオルで
あそぼう！」

タオルを使った遊びで親子でスキンシップ！お子さんと楽しい時間をすごしましょ
う。また、パパ・ママ同士で子育ての情報を交換しながら、コミュニケーションの
輪を広げましょう。

11月18日(土)10:00-11:30
１歳６か月から
４歳までのお子
さんと保護者

10月12日(木)
～10月25日(水）

861-
1930

西
浦
和

親の学習事業「親子工作教室　ボトルで作
るクリスマスイルミネーション」

親子のコミュニケーションに役立つ、ボトルで作るクリスマスイルミネーション
（デコパージュ）を作成します。子どもが作成し、難しい作業は親子で行います。
子どもが作成している間は、保護者同士で、子育てについての情報交換をしましょ
う。

12月3日(日)10:00-12:00
さいたま市在住
の小学生と保護
者

11月2日(木)
～11月16日(木)

862-
9522

別
所

親の学習事業②「産後ママのリフレッシュ
体操とおしゃべりタイム」

赤ちゃんを傍らにスキンシップを取りながら、産後や育児で疲れたり凝っている身
体を体操でリフレッシュします。おしゃべりタイムでは、日ごろ子育てで感じてい
ることや悩みなどを共有したり、参加者同士で情報交換などをします。

11月11日(土)10:00-12:00

さいたま市在住
の2か月から1歳
までのお子さん
とその保護者

10月17日(火)
～10月31日(火)

864-
6781

岩
槻
本
丸

親の学習事業「楽しくおしゃべり＆おいし
いコッチョリづくり」

子育て中の方たちが自分自身や子育てについて考え、情報交換や交流を図ります。
おしゃべりタイム後、コッチョリづくり（浅漬けキムチ）を体験します。

12月5日(火)10:00-12:00
市内在住・在勤
で子育て中の方

11月6日(月)
～11月11日(土)

758-
3100

岩
槻
本
町

親の学習事業「親子料理教室」 幼児と保護者が一緒に簡単な調理をすることによって、親子の触れ合いを深める。
親学では保護者同士の仲間づくりや子育て情報の交換をする。

12月18日(月)10:00-12:00

市内在住・在勤
の保護者とおお
むね２歳～３歳
の子ども

11月14日(火)
～11月21日(火)

757-
6043

岩
槻
南
部

親の学習事業②「親子で簡単クリスマス
クッキング～イチゴサンタと蒸しパン作り
～」

幼児と保護者が一緒に簡単な調理をすることによって、親子の触れ合いを深める。
親学では食育について学ぶとともに、情報交換や交流を図る。

12月15日(金)10:00-12:00

市内在住・在勤
の保護者とおお
むね２歳～３歳
の子ども

11月13日(月)
～11月24日(金)

798-
7620

岩
槻
北
部

親の学習事業Ⅱ　親子でつくろう年越しそ
ば教室

親子で年越しそばを作る体験を通して、そば作りで気付いたことや苦労した点を話
し合い、家族同士の交流を図ります。

12月2日(土)9:00-12:00
市内在住・在学
の小学生と保護
者

11月6日(月)
～11月11日(土)

795-
1881

岩
槻
城
址

親の学習事業②「みんなでおしゃべり＆お
花のチャームのかごバッグ作り」

子どものスマホの使い方からアプリの便利な活用法など、みんなで楽しくおしゃべ
りしながら、子育て中のあれやこれや地域の旬な話題なども、いろいろ情報交換を
します。

①11月20日(月)10:00-12:00(親学)
②11月27日(月)10:00-12:00

市内在住・在勤
で子育て中の方

10月23日(月)
～11月6日(月)

756-
7855

浦
和
区

南
区

岩
槻
区

西
区

大
宮
区

中
央
区

桜
区


