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切り干し大根の中華サラダ








材料（４人分）


　　


きゅうり　　　１本


切り干し大根　20g　　　　


もやし　　　　1/2袋


梅酢　　　　　大さじ2








ごま油　　　　大さじ１


しょうゆ　　　大さじ１


ごま　　　　　大さじ１/２


鶏のささみ肉　５０ｇ





作　り　方


①　切り干し大根はさっと水洗いししぼり、ぬるま湯大さじ４、梅酢大さじ２を合わせ浸しておく。


②　鶏ささみ肉は、電子レンジに３分位かけ、細かくさいておく。


③　きゅうりは千切り、もやしは茹でてざるにあげ、水気をしぼっておく。　　　　　　　　　　　　　にんじんも千切りにする。、ごまは半ずりにする。


④　ゴマは、半ずりにしごま油、しょうゆを入れ混ぜる。


⑤　④に①②③を入れ混ぜ合わせる。














