[image: image1.png]


[image: image2.bmp]
[image: image3.jpg]




◆　ねぎ　　　　　　１５０ｇ
◆　生しいたけ　　　２枚

◆　かにかまぼこ　　４本

◆　卵　　　　　　　２個　

◆　調味料

　　　だし汁　　　　４カップ

　　　しょうゆ　　　大さじ２

　　　酒　　　　　　大さじ２

　　　みりん　　　　大さじ１

　　　塩　　　　　　少々
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ねぎは細かく刻み、しいたけは半分にし、薄く切っておく。


かにかまぼこは半分に切り、ほぐしておく。


①をボールに入れ、卵2個を割って入れて、良く混ぜ合わせておく。


鍋に分量のだし汁を入れ火にかけ、醤油、酒、みりん、塩少々で調味し、


煮立ってきたら②を入れて弱火で卵に火が通るまで煮、火を止める。


椀に盛り、好みで柚子の千切りを吸い口にする。











作り方








