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　　★材料（４人分）★
・小かぶ　　　　　　　　　　４個
・ほうれんそう　　　　　　　１株（彩りに使用）

・柚子　　　　　　　　　　　少々

・かつおぶし　　　　　　　　１０～１５ｇ

・昆布　　　　　　　　　　　５ｃｍ角

・塩　　　　　　　　　　　　少々

・薄口しょうゆ　　　　　　　少々


　　★作り方★
1 かぶは、菊の花に見立てて切り込みを入れる。

2 かぶは、ゆでておく。
3 かつおぶしと昆布でだしをとる。

4 ほうれんそうはゆでておく。
5 だし汁に味をつける。
6 お椀にかぶ、ほうれんそうを盛り付け、だし汁を注ぐ。
7 柚子を飾る。[image: image4.png]



菊花かぶのお吸い物






































