
大宮武道館（体操・ダンス）

新体操 ○ ○ ○
バトン ○ ○ ○
健康体操 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ストレッチ体操 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
リズム体操 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
親子体操 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ヨガ ○ ○ ○ ○
エアロビクス ○ ○ ○ ○
民踊 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ジャズダンス ○ ○ ○ ○
チアダンス（リーディング） ○ ○ ○
フォークダンス ○ ○ ○ ○
フラダンス ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ヒップホップ ○ ○ ○ ○

会議室
柔道場
2分の1面
（専用）

柔道場
2分の1面
（共用）

利用種目及び施設名 主道場
全面

柔道場
全面

主道場
2分の1面

主道場
4分の1面


