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　６月　１日・８日 土  19：00～ ニュースポーツ教室 大宮西中学校
　６月１６日 日   9：00～ ニュースポーツ大会 指扇小学校
１１月２４日 日   9：00～ ニュースポーツ大会 指扇中学校
　５月２６日 日   9：00～12：00 ふらば～るバレー教室 北区内小学校（未定）
１０月２７日 日   9：00～12：00 モルック教室 北区内小学校（未定）
　２月１６日 日   9：00～12：00 ウォーキング研修 未定　
　３月　２日 日   9：00～12：00 北区を歩いちゃお ! 2024 未定
　６月　9日 日   9：00～13：00 モルック教室 桜木小学校
１１月１０日 日   9：00～13：00 グラウンド・ゴルフ大会 第二東中学校
１１月２４日 日   9：00～12：00 ウォーキング教室 大宮第三公園
　５月１８日 土   9：00～16：00 ふらば～るバレー大会 大宮武道館
１１月　２日 土   9：00～16：00 ふらば～るバレー大会 大宮武道館
　２月１５日 土   9：00～13：00 ウォークラリー大会 見沼区内
　５月１１日・１８日・２５日・６月１日 土 19：00～21：00 ニュースポーツ教室 与野体育館
１０月５日・１２日・１９日・２６日 土 19：00～21：00 ソフトエアロビクス教室 与野体育館
　６月　２日・１６日 日 10：00～12：00 ピラティス、ヨガ教室 サイデン化学アリーナさいたま
　７月１５日 月・祝   9：00～17：00 ふらば～るバレー大会 サイデン化学アリーナさいたま
　２月　９日・１６日 日 10：00～12：00 ラージボール卓球教室 サイデン化学アリーナさいたま
　６月１６日・７月１４日 日 10：00～12：00 ニュースポーツ体験教室 浦和駒場体育館
　９月２３日 月・祝 10：00～12：00 ふらば～るバレー教室 浦和駒場体育館 
１０月２６日 土 10：00～12：00 ふらば～るバレー教室 浦和駒場体育館
　５月２６日 日 11：00～13：00 ニュースポーツキャラバン 別所沼公園
　６月２２日 土 19：00～21：00 ふらば～るバレー体験会 谷田小学校
　７月　７日 日 10：00～12：00 ふらば～るバレー体験会 谷田小学校 
１１月１６日 土 11：00～13：00 ニュースポーツキャラバン 南区内公園
　５月１９日 日   9：00～13：00 ニュースポーツ体験教室 美園北小学校
　９月１５日 日   9：00～13：00 ニュースポーツ体験教室 美園北小学校
１２月１５日 日   9：00～13：00 ニュースポーツ体験教室 美園北小学校
　６月２３日 日   9：00～13：00 モルック体験教室 ふれあいプラザいわつき
　９月２９日 日   9：00～13：00 ふらば～るバレー教室 岩槻南部公民館
１１月　９日 土   9：00～15：00 ふらば～るバレー大会 岩槻文化公園体育館

令和6年度　各区支部事業
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　年度が変わり新たなメンバーでの広報誌作成の取組み｡いろいろな体験､知識を持ったメンバーから様々なアイデアを否定す
る事なく､話が広がっていく｡あっという間に時間が過ぎて充実した気持ちで委員会に参加していました｡今後も活発な話し合い
を行いスポーツ推進委員の頑張りを少しでもわかりやすく伝えていきたいと考えています｡    広報委員（見沼区支部） 髙橋雄二
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※各区支部の担当者へおつなぎします。

さいたま市スポーツ推進委員連絡協議会　広報委員会 スポーツ推進委員とは？
スポーツを推進するため、市から委嘱を受け
て活動する非常勤公務員です。市民の皆様が
スポーツ活動に親しむことができるよう、ス
ポーツの指導を行うとともに、市民と行政と
の連絡調整役として活動しています。

スポーツ推進委員連絡協議会とは？
スポーツ推進委員で組織する団体です。市内
の行政区ごとに支部を組織して、各種スポー
ツ教室や大会等を実施しています。

市ホームページで
紹介されています

役職 支部名 氏名 役職 支部名 氏名
副会長（広報担当）桜　区 今野　正昭 広報委員長 大宮区 神村　　久
広報副委員長 中央区 立川　雅子広報委員（理事）西　区 深井　千弘
広報委員（理事）北　区 永沼　徳之広報委員（理事）大宮区 椎谷　昌彦
広報委員（理事）見沼区 髙橋　雄二広報委員（理事）中央区 中島　英介
広報委員（理事）桜　区 飯塚　啓典広報委員（理事）浦和区 吉田　良美
広報委員（理事）南　区 小林　直太広報委員（理事）緑　区 南藤　奈弓
広報委員（理事）岩槻区 櫻井　寿子

子どものスポーツ能力測定会、大人の体力測定会（付帯イベント） 第８回ふらば～るバレー親善大会

さいたまマラソン（競技運営）



2019年度関東スポーツ推進委員研究大会

　この度は、「関東スポーツ推
進委員協議会表彰」をいただき
誠にありがとうございました。
これは、諸先輩方のご指導、支
部の皆様、家族の理解と協力に
支えられて受賞できたものと感

謝しております。本年は４年ぶりに関東スポーツ推進
委員研究大会が開催され、さいたま市スポーツ推進委
員の大勢の方と会場で喜びを味わえたことは何よりも
うれしく感じました。令和 5年は、新型コロナウイル

　私たちスポーツ推進委員は、引き続きコロナ対策を行いながら、市民
の皆様方のスポーツの実施機会を提供することで、さらなるスポーツの
普及と推進に努めてまいります。私たちは、「する」「みる」「まなぶ」
ことを率先して行うことで、今後もスポーツ活動を支えていきます。

　事業委員会では、前委員長でもある西部副会長
のもと、北条委員長、戸沢副委員長に各区支部の
事業部長１０名を加えた１３名で、主にスポーツ
推進委員のスキルアップのための全体研修会や、
市民に向けたニュースポーツ大会、そして、スポー
ツ推進委員対象の親善大会の企画運営を行ってお
ります。

　広報委員会は、今野副会長をはじめ、神村委員
長、立川副委員長と各区支部の広報部長１０名の
合計１３名で構成されています。「Let's Enjoy 
Sports!!」を合言葉に、スポーツの楽しさ、大切
さをお伝え出来るよう、毎年３月に発行する広報
誌の制作を中心に活動を行っております。

さいたま市スポーツ推進委員連絡協議会
会長　村田　正二

総務委員会

事業委員会

広報委員会

　総務委員会は、牧野副会長をはじめ、保坂委員
長、森副委員長と各区支部の総務部長１０名の合
計１３名で構成されています。令和５・６年度も
前年度に引き続き、各区支部事業への集客やス
ポーツ推進委員の人材確保をテーマに議論を行っ
ております。

　この度、全国スポーツ推進委
員連合「スポーツ推進委員功労
者表彰」をいただきありがとう
ございました。これまでご指導
いただいた先輩方、いつも力を
合わせ楽しく活動をしてきた皆

様の支えがあったおかげと心より感謝申し上げます。
　令和 5 年度の全国スポーツ推進委員連絡協議会青森
大会では、地元の高校生による津軽三味線とねぶた囃子
の素晴らしい歓迎アトラクションに迎えられ、青森出身

　この度、全国スポーツ推進委
員研究協議会青森大会におい
て、全国スポーツ推進委員連合
「スポーツ推進委員功労者表彰」
を受賞させていただき誠にあり
がとうございました。受賞でき

ましたのも多くの先輩方のご指導と、多くの仲間たち
の支えのおかげと心から感謝し、個人でいただいたも
のではなく桜区支部の皆様の受賞として分かち合いた
いと思います。
　今回の青森大会のメインテーマは、「スポーツで煌め
く笑顔のために」～青い森から縄文の風に乗って全国
へ～であり、基調講演は福士加代子氏による「笑って

　この度、市及び県から推薦を
いただき、全国スポーツ推進委
員研究協議会青森大会におい
て、文部科学省「スポーツ推進
委員功労者表彰」を受賞させて
いただきました。これも、皆様

方のご協力の賜物と思っております。ありがとうござい
ます。
　スポーツ推進委員の委嘱を受けてから、令和６年度で

２０年目を迎えます。これまで、支部活動、そして市連
絡協議会さらに県協議会の活動に参加してまいりまし
た。この間、支部の総務部長を務めていた際に、市連絡
協議会本部の会計規則の策定に携わることから始まり、
副会長・会長として、少しはお役に立てたかなと思って
おります。残りの任期も１年となりましたが、引き続き
お役に立てるよう努めてまいります。この度は本当にあ
りがとうございました。

文部科学省「スポーツ推進委員功労者表彰」を受賞して
見沼区支部　村田　正二

走れば福来たる～私が笑顔で走り続けてきた理由～」
でした。講演を聴き、楽しくスポーツをすることの大
切さを改めて感じました。自分自身ミニバスケットボー
ルの指導を行う際に、いいプレーや勝負にこだわり過
ぎてしまい、楽しさは二の次のようにしていたと思い
ます。
　新型コロナウイルス感染症も５類に移行し、スポー
ツ推進委員の活動もコロナ前のように行われるように
なりました。これからも私自身初心を忘れず、地域の
皆様に安全に楽しくスポーツをとおして「笑顔」になっ
ていただけるよう取り組んでまいります。本当にあり
がとうございました。

全国スポーツ推進委員連合「スポーツ推進委員功労者表彰」を受賞して
桜区支部　今野　正昭

全国スポーツ推進委員連合「スポーツ推進委員功労者表彰」を受賞して
浦和区支部　三枝　佳子

のマラソンランナー福士加代子さんの基調講演「笑って
走れば福来たる」では、青森県人の大らかさ、力強さに
パワーをもらうことができました。
　地域でも様々なスポーツイベントが再開され、参加す
る皆様の笑顔がたくさん見られるようになり、改めて運
動することの喜びや大切さを実感しています。これから
も多くの方々が体を動かすことができる場を提供し、ス
ポーツを楽しむ方を笑顔で応援するとともに、私自身も
笑って走り続けたいと思います。

ス感染症も 5類に移行し、野球のWBC、バスケットボー
ルやラグビーのワールドカップ等、コロナ禍で抑えら
れていたものを吹き飛ばすかのように、日本中が大き
な声を出して応援をしたのではないでしょうか？ス
ポーツには体だけではなく心も大きく育ててくれる力
がある気がしています。私も楽しくスポーツができる
ように、今後も市民、区民の皆様のお手伝いをしてい
きたいと思います。これからもどうぞよろしくお願い
いたします。

関東スポーツ推進委員協議会表彰を受賞して
岩槻区支部　戸沢　和美



2019年度関東スポーツ推進委員研究大会
2019年度関東スポーツ推進委員研究大会

共催団体として、ランナーの手荷物
預かり等の競技運営を担当しました。

スポーツ推進委員委嘱式スポーツ推進委員委嘱式

　令和５年度は２５９名がス
ポーツ推進委員としてさいたま
市長から委嘱を受けました。

　新任のスポーツ推進委員が、「さ
いたま市のスポーツ振興について」
「スポーツ推進委員の基礎知識」「新
体力テスト測定法」について学びま
した。

　２０２８年ロサンゼルス五輪の追加種目
に決定した「フラッグフットボール」を体
験しました。

　ふらば～るバレーは、「おにぎり型ボール（ふらば～る）」でラリーを行い、制限時間内に点数を
取り合う競技です。ボールが柔らかく怪我の心配が少ないほか、ボールが不規則に弾むことから集
中力を養うことができます。また、相手からのボールは必ず１回バウンドさせなければならず、ラ
リーが続きやすいため、初心者や幅広い年齢の方が気軽に楽しむことができます。

さいたま市子どものスポーツ
能力測定会、大人の体力測定会

第８回さいたま市
ふらば～るバレー親善大会

新任研修会新任研修会

令和６年２月１２日（月・休）＠さいたまスーパーアリーナほか
さいたまマラソンさいたまマラソン

ふらば～るバレーふらば～るバレー

令和５年１１月１１日（土）＠大宮体育館

令和５年４月８日（土）
＠浦和コミュニティセンター

中央研修会中央研修会 令和５年６月２５日（日）＠与野本町コミュニティセンター

令和５年６月４日（日）＠与野体育館

選手、生徒などを励ますのに指導者が試合前（本番前）に使う「激励のショートスピーチ」です。

実技研修会実技研修会
令和５年１２月３日（日）＠岩槻文化公園体育館

令和６年１月２８日（日）＠岩槻文化公園体育館

付帯イベントとして、ブース
を出展し、ふらば～るバレー
の体験会を行いました。

全２７チーム、１６６名の
参加があり、大変盛り上がる
大会となりました。

　スポーツ推進委員の資質向上
のために開催される研修会で、
今回のテーマは「ペップトー
ク」！日常生活にも活用可能な
興味深い内容でした。

ふらば～るバレーとは？

ペップトークとは？



　緑区支部では、令和５年８月２０日（日）と９月１７日（日）に「ニュースポーツ体験教室」を開催しました。
会場として、美園南中学校・美園北小学校と新しい学校施設を使用。それぞれ１０名前後の参加者の皆様と一
緒に、水分補給にも留意しながら世代を超えて心地よく汗を流しました。

　そのほかにも、月１回程度、浦和美園近辺の公共施設においてニュースポーツの普及事業を進めて
おります。ぜひ、お気軽にご参加ください。

ニュースポーツ体験教室

　令和５年１１月１２日（日）岩槻文化公園体育館にて、ふらば～るバレー大会を開催しました。岩槻区のみ
ならず、見沼区・桜区・緑区からも参加いただき、全１２チームで楽しく熱戦が繰り広げられました。岩槻区
支部としてふらば～るバレーに取り組み始めて１０年が経ちました。弾み方を予測するのが難しいおにぎり型
のボールでのゲームです。もっともっと市民の方に楽しんでいただけるよう、来期も教室から大会へと参加の
ご案内が出来るように取り組みます。令和６年１１月には、岩槻文化公園体育館にて大会を予定しております
ので、ご予定をお願いします。
　また、令和６年度は新しいスポーツをご案内出来るよう、令和５年１２月に岩槻区支部としてモルックの研
修会を行いました。スポーツ推進委員自ら体験し、楽しく競技をするための意見交換をしました。用具は室内・
室外用と準備をして取り組み始めています。令和６年６月に教室の開催を予定していますので、一緒に楽しみ
ましょう。

「ふらば～るバレー」・ 「モルック」　

　新型コロナウイルス感染症も終息に向かい、世間も以前と変わらない日常を取り戻してきました。西区支部

でも令和５年６月１７日（土）、２４日（土）と２週続けて、ふらば～るバレー教室を開きました。参加者は少なく、

コロナの影響が下火になったとはいえ、まだまだ周囲の人々は集会やイベント等へ参加することに抵抗がある

のかな？そんな私たちもここ数年、活動がなかったことに慣れ、積極的な募集をしなかったと少し反省。

　令和５年７月９日（日）、１１月２６日（日）にはふらば～るバレー大会を開催し、それぞれ１４チーム８５名、

８チーム４８名の方に参加いただきました。久しぶりに多くの方々の真剣な顔と楽しそうな笑顔と気持ちのい

い汗を見ることができて、本当によかったです。

活動完全復活

《モルック体験教室》

　令和５年８月５日（土）植竹小学校にてモルック体験教室

を開催しました。８月の開催で猛暑が予想されたため、室内

用のモルックを使用し、体育館での開催としました。ただ、

本来のモルックは、木と木がぶつかり合って飛び散り、音も

爽快でもっともっと楽しいため、次回は気候の良いときに屋

外で行いたいと思います。

《ふらば～るバレー教室》

　令和５年１０月２９日（日）つばさ小学校にてふらば～る

バレー教室を開催しました。

《北区を歩いちゃお！２０２３》

　今年度は、暑さを避けて令和６年３月３日（日）の開催と

しました。

「モルック体験教室」・「ふらば～るバレー教室」・「北区を歩いちゃお！２０２３」

 

 

 

 

 

 

  

   

 

  

   

  

 

 夏休みを利用して、中学生と保護者の方
にもご参加いただきました♪ ♪

近隣小学校から親子でご参加♪

　　　　[緑区支部のホームページ ]
https://saitama-sports.org/midori/



「ふらば～るバレー教室」／「ソフトエアロビクス教室」

　令和４年度に引き続き参加者の皆様の多大なるご協力のおかげで、春は「ふらば～るバレー教室」、秋は「ソ
フトエアロビクス教室」を開催しました。
　春の「ふらば～るバレー教室」は感染対策を万全にし、参加者の皆様からも「ストレス解消になる」「人と会い、
笑い、楽しむことが何よりの感染予防」というコメントもいただき、大成功に終わりました。

　秋の「ソフトエアロビクス教室」は BTS のアイドルの歌に合わせてみんなで楽しく踊り、良い汗をかくこ
とが出来ました。
　これからも皆様に安全・安心にスポーツに取り組んでいただけるよう推進委員一同、支援していきたいと思
います。

《グラウンド・ゴルフ大会》
　令和５年１１月１２日（日）、第二東中学校にてグラウンド・ゴルフ大会を開催し、大宮区内７地区の代
表７７名と、来賓、役員合わせ総勢１０６名が参加しました。笑いと歓喜にあふれ、白熱した大会となりました。

《ウォーキング教室》
　令和５年１１月２６日（日）、大宮第三公園にて、肌寒い中、ウォーキング教室を開催しました。正しい姿
勢でのウォーキングは背筋が伸び美しい！姿勢を意識する前と比較して、３０ⅿの歩数が減少している人が多
く見られました。普段意識していない分、感心させられました。

グラウンド・ゴルフ大会＆ウォーキング講習会

　令和５年１１月２５日（土）に大宮体育館にて毎年の恒例行事となりつつある見沼区親睦ふらば～るバレー大

会を開催しました。

　７月に開催されたＰＴＡ見沼区連合会主催「ふらば～るバレー大会」での宣伝効果もあり、参加チーム数も増え、

１２チーム８０名のご参加をいただき、前回よりも盛り上がりを増していました。選手の皆様が真剣に、そして

笑顔でボールを追っている姿を見ながら、徐々に競技が普及していると感じています。

　その他の事業としては、令和５年５月にビーチボール大会、令和６年２月にウォークラリー大会を開催して、

地域の皆様の健康増進に取り組んでいます。

　各事業の開催時には区報等でご案内していますので、皆様のご参加を心よりお待ちしております。

ふらば～るバレー大会

　令和５年度も「ピラティス教室」(６月 )、「ふらば～るバレー教室」(７月 )、「ラージボール卓球教室」（２月）
を予定どおり開催することが出来ました。また、私たちスポーツ推進委員は、令和５年１０月２１日（土）に
開催された桜区区民まつりに桜区スポーツ振興会の一員として体力測定・ニュースポーツ体験コーナーで皆様
のサポートをするなど、今年も様々な地域イベントに関わらせていただきました。
　やっぱりたくさんの方々にお越しいただいて、ワイワイ楽しくにぎやかにカラダを動かせるのは良いですよね！！

▲上の二次元コードから
【ピラティス教室】
【ふらば～るバレー教室】
【ラージボール卓球教室】
の様子を動画でご覧いただけます。

さいたま市スポーツ推進委員連絡協議会桜区
支部の LINE公式アカウントです。
私たちの活動やイベント情報などを発信して
います。ぜひ友だち登録してね！

やっぱり　「みんなで　楽しく　にぎやかに」　が良いですね！

【ピラティス教室】

【ラージボール卓球教室】

【桜区 区民まつり】受付風景

 ニュースポーツ「ユニカール」

体力測定風景



ラダーゲッター ドッヂビーフロアーカーリング ふらば～るバレー

令和５・６年度
さいたま市スポーツ推進委員連絡協議会役員紹介

西区支部長／事業委員長
北条　福人

北区支部長
長島　孝

大宮区支部長／広報委員長
神村　久

見沼区支部長／副会長
西部　洋二
（事業担当）

中央区支部長／広報副委員長
立川　雅子

桜区支部長／副会長
今野　正昭
（広報担当）

浦和区支部長／総務副委員長
森　満夫

南区支部長
冨田　佐和美

緑区支部長
栗原　浩次

岩槻区支部長／事業副委員長
戸沢　和美

西区副支部長／総務委員長
保坂　和夫

北区副支部長／副会長
牧野　奈津子
（総務担当）

大宮区副支部長
大木　寿美江

見沼区副支部長／会長
村田　正二

中央区副支部長
永島　伸一

桜区副支部長
高比良　幸江

浦和区副支部長
渡辺　千鶴子

南区副支部長
八島　幸代

緑区副支部長
内田　宜宏

岩槻区副支部長
石田　吉伸

　令和５年度は前半に「ニュースポーツ体験教室」を実施しました。ボッチャ、フロアカーリング、ビーチボー

ルバレーに参加した皆様は笑顔の中に本気をのぞかせながら楽しまれました。

　後半は、ここ数年実施し多くの参加者を魅了している「ふらば～るバレー体験会」でした。おにぎり型のビ

ニールボールをバウンドさせると、どこへ弾んで行くか予想できない楽しいスポーツです。

　こうした場で皆様を指導するスポーツ推進委員が、前期より５名増の２７名となり、一気に若返りました！

メンバーの中には、お子さんを背負って来る者もいるほどです（右下写真参照）。

　これからもポスター等で周知しながら、体験会を開催しますので、皆様奮ってご参加ください。

皆様ご一緒に、笑顔で、いい汗を流しませんか？

平成２２年から始まった恒例の人気エアロビクス＆ストレッチ教室。
３０代～６０代まで、幅広い年齢層で、２日間で６２名の方が参加しました。
『個人個人が自分のペースで無理しないように♪』を掛け声に、参加者の皆様と楽しく汗を流しました。
参加された方から「楽しかった」「またやりたい」との感想もいただき、とても励みになりました。

エアロビクス＆ストレッチ教室 /楽しいスポーツ見つけよう♪

スポーツを通して広がる世代間交流と健康な体づくり♪
■エアロビクス＆ストレッチ教室  令和５年9月27日・10月4日  武蔵浦和コミュニティセンター

南区支部のHPをご覧ください♪

 

ボッチャは簡単なようで奥が深い！ フロアカーリングは難しい！ 楽しいふらば～るバレー！

大谷場小学校の体育館にて「楽しいスポーツ見つけよう♪」を開催いたしました。
まず最初はフロアーカーリング。次に、大人はふらば～るバレー、子供たちはラダーゲッターに分かれてトラ
イしました。最後は全員でドッヂビーです。
この日一番の歓声が体育館に上がりました。「おもしろそうだったので参加しました～。楽しかったです～！！」
というお声をたくさんいただきました。

■楽しいスポーツ見つけよう♪  令和５年 12月 10日　大谷場小学校


