
家族介護教室の運営の⼯夫とポイント
集客やコンテンツ、運営の⼯夫などのコツをお伝えします。
持続可能な家族介護教室を開催するために、ディスカッションを通じて⼀緒に考えませんか？

埼⽟県マスコット
（コバトン＆さいたまっち）

１０月３１日（火） 定員に達した回から締め切らせていただきます。申込締切

オンライン

対象者 市町村職員、地域包括支援センター職員、社会福祉協議会職員、
その他の関係機関職員

家族介護教室実践研修

11/�9

14:00∼15:30

(⽕)

✉ i n fo@care r s s choo l . com
☎0570 - 0 8 7 - 5 6 5
 （受付時間9：00∼17：00（⼟⽇祝⽇を除く））

お問い合わせ

令和5年度 家族介護教室⽀援研修事業

研修内容 家族介護教室の目的、概要や運営の工夫とポイント、地域支援事業について
などディスカッションを交えながらオンライン研修（Zoom）にて行います。

定　員 各回４０名程度

申込方法 右記QRコードにアクセスし入力してください。

主催 埼⽟県地域包括ケア課   運営 SOMPOケア株式会社  

11/13
11/21

(⽉)

(⽊)

日　時 １１月９日（木）・１１月１３日（月）・１１月２１日（火）
各回　１４：００～１５：３０

参加無料

※各回同じ内容の研修です。
 ご希望の⽇程をお選び下さい。

ＳＯＭＰＯケア株式会社



プログラム（30分程度）

令和5年度 家族介護教室実践研修オンライン開催�ご案内

講座受講回 日　付 時　間 プログラム

埼⽟県マスコット
（コバトン＆さいたまっち）

「家族介護教室基礎研修」の動画をご視聴できます！
研修前にぜひご覧ください。

家族介護教室基礎研修プログラム動画配信中

講師紹介

● 介 護 福 祉 士
● 介 護 支 援 専 門 員
● ユ マ ニ チ ュ ー ド ( R ) 認 定 S O M P O 施 設 内
　 イ ン ス ト ラ ク タ ー

1 .参加される講座受講回の2～3日前を目安に、ZoomのURLをお送りいたします。
2.Zoomミーティングに参加するには、1端末につき1メールアドレスが必要です。
3.1端末につきできるだけ3人までの受講をお願いします。 
  （同空間で複数の端末を使用される場合は、スピーカーのハウリングや話し声の反響にご注意ください。）
4 .研修は各回とも同一内容です。

中原　優子
S O M P O ケア株式会社

令和５年度�家族介護教室⽀援研修事業の全体像

基�研�

��研�

各地域による�り�み

フォローアップ研�
２０２３年９⽉中旬より

動�配�

２０２３年１１⽉より ２０２４年２⽉�予�

ケアラーの実態とケアラー支援の必要性

家族介護教室がもたらす効果

家族介護教室の事例と参加者の声

地域支援事業について

まとめ～ケアラーの笑顔のために～

第1回     

第2回  14：00
　～15：30

11月13日（月）

第3回  11月21日（火）

11月09日（木） 家族介護教室の目的と概要
家族介護教室の運営と工夫とポイント
地域支援事業について
ディスカッション


