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○計画全般について

1

地域医療計画で、いくつか目標が
設定されているが、予防だけでは
なく、疾病毎の治療としてのアウ
トカムも目標に設定して連携をは
かってほしい。

計画全般 1

本計画の目標指標は予防だけで
なく、重症化予防を念頭に置
き、治療継続者の割合や血圧及
び脂質は内服治療者を含んだ目
標値設定をしています。ご指摘
のとおり、今後も関係各課と連
携を図ってまいります。

素案のとおりといた
します。

2

地域共生社会での街づくりの集ま
りやコミュニティが健康等の課題
を共有し、連動していくなど、健
康づくり計画の目標が他の目標と
つながっていくことを期待する。

計画全般 1

本計画では、市政の最も基本と
なる「さいたま市総合振興計
画」や関連計画と連動した目標
を定め、施策を推進しておりま
す。

ご指摘いただいた内
容は、今後の施策推
進の際の参考とさせ
ていただきます。

3

前計画期間において、成果の上が
らなかった施策を“3つの計画”か
ら1項目ずつ選び出し、今後の計画
策定の“優先取り組み事項”と位
置づけて明示してはどうか。

― 1
本計画の概要版において、前計
画の評価を踏まえた、課題に対
する取組を掲載しております。

素案のとおりといた
します。

4
自分自身で出来る健康づくり、予
防としての健康づくりが大事であ
る。

計画全般 1

本計画において、生活習慣病の
発症予防を踏まえ、若い世代か
ら自分の健康に関心をもち、継
続的な健康づくりを推進してま
いります。

素案のとおりといた
します。

5

健康に関する意識を高めるために
は、タイムリーで手軽なSNSの活用
などの情報発信等が効果的であ
る。

計画全般 1

本計画での取組において、SNSや
WEB等を利用しておりますが、い
ただきましたご意見につきまし
ては、今後も積極的に取組をし
てまいります。

素案のとおりといた
します。

6
香害は健康問題として取り組むべ
きである。

― 2

本計画は生活習慣病の発症・重
症化予防の取組を行い、健康寿
命の延伸を目指す計画として位
置付けております。今後健康増
進を推進するに当たり貴重なご
意見として参考とさせていただ
きます。

素案のとおりといた
します。

7

香害は健康問題として取り組むべ
きである。医療機関や行政等にお
けるフレグランスフリーの推進を
計画に入れていただきたい。

― 1
フレグランスフリーに関しては
相談窓口がある関係課に情報提
供を行います。

素案のとおりといた
します。

8

進行管理を徹底することで、効果
が期待できる。
市がイニシアチブを取り、誰もが
関心を持てるような施策として欲
しい。

計画全般 1

本計画の目標達成に向けた施策
の推進及び取組の評価を行い、
計画の進行管理を行ってまいり
ます。

ご指摘いただいた内
容は、今後の施策推
進の際の参考とさせ
ていただきます。

9
帯状疱疹ワクチンの補助金の制度
を早急に立ち上げて欲しい。

― 1

帯状疱疹ワクチンは、現在、国
において定期接種化を検討中の
ワクチンです。国の検討の場に
おいて収集されている最新の動
向を踏まえながら、対応方針を
検討することとしております。

素案のとおりといた
します。

「さいたま市健康づくり計画（素案）」に対する意見募集結果



○各分野について

　がんの予防

10

がんの早期発見に関して、健康診
断のオプションでは受けられな
い、その他のがんの発見ができる
検査の検査費用補助を検討して欲
しい。

P89 1

本計画では、原則、国のがん検
診指針を踏まえた科学的根拠に
基づくがん検診を実施すること
により、がんによる死亡率減少
を目指すものとしております。
そのため、その他の検査に対す
る費用助成については、現在の
ところ検討しておりませんが、
頂いたご意見は今後のがん対策
を推進するにあたり、参考とさ
せていただきます。

素案のとおりといた
します。

11
がんの予防について、高齢者の悪
性腫瘍物による死亡者と特定健康
診査受診率が判ればよいと思う。

P89 1
本計画では、がんの年齢調整死
亡率と特定健康診査の受診率を
目標指標としております。

素案のとおりといた
します。

12

がん対策は重要だが、超高齢化社
会に向けて、介護施設の拡充プラ
ンや、高齢者が活躍できる社会づ
くりが急務の課題である。

P89 1

本計画において、がんの予防及
び早期発見の推進をいたしま
す。いただいたご意見は、さい
たまいきいき長寿応援プランの
関係各課と検討をしてまいりま
す。

素案のとおりといた
します。

　歯・口腔の健康

13
さいたま市の歯科健康診査につい
て、助成及び市外の歯科医療機関
を利用した際の補助を行ってほし
い。

― 2

本市は、ライフステージに応じ
た各種歯科健康診査を個別方式
にて実施しています。
実施方法及び内容の統一を確保
するため、市内の歯科医療機関
の会員をもって組織し、歯科医
療機関を指導、監督する立場に
あるさいたま市歯科医師会加入
医療機関を歯科健康診査実施医
療機関としています。

いただきましたご意
見は今後の取組の参
考とさせていただき
ます。

14
歯科健康診査当日に治療を行うな
ど柔軟な対応を行ってほしい。

― 1

本市の歯科健康診査において
は、同日に保険診療を行うこと
は可能です。しかしながら、歯
科医院の予約状況等によって
は、当日保険診療を行えない場
合もあります。

素案のとおりといた
します。

15
女性は50歳以上、男性は55歳か
ら、口腔ケア用品などの購入費用
の一部助成などがあるとよい。

― 1

本市では、現在、口腔ケア用品
の購入助成は行っておりません
が、 貴重なご意見として承りま
す。

いただきましたご意
見は今後の取組の参
考とさせていただき
ます。

16

８７歳の母が食事中にむせること
が散見され、誤嚥性肺炎を防ぐた
めの日常生活の工夫などが知れる
場面があるとよい。

P106 1

本計画において、「生活の質の
向上に向けた口腔機能の獲得・
維持・向上」を目標に掲げ、お
口や舌の体操等を各種事業で啓
発してまいります。

ご指摘いただいた内
容は、今後の施策推
進の際の参考とさせ
ていただきます。



　栄養・食生活

17

食育に関して、学校給食における
地元食材、特に、有機の食材をど
の活用について力を入れてほし
い。

P109 1

本市において、学校給食におけ
る地元食材は積極的に利用して
おります。また、有機の食材は
供給量が少なく、高額であるこ
とから使用は難しい現状があり
ますが、 貴重なご意見として承
ります。

素案のとおりといた
します。

18

将来、成人病になりそうな食生活
の家庭も少なくないため、学校や
自治会を通じた家庭での食事指導
が必要である。

P109 1
いただきましたご意見は今後の
取組の参考とさせていただきま
す。

素案のとおりといた
します。

19

食生活について、24時間交代制で
働く人や、シングルマザーなど、
事情を抱える人も多い中、一般的
な家庭モデルありきで理想を描い
ており、今の社会背景を無視した
プランである。

P109 1

本計画において、家族形態の変
化や生活スタイルの多様化を踏
まえ、家族に限ることなく「家
族や仲間、地域等でいっしょに
食事をする」という目標を掲げ
ております。地域の食生活に関
する情報収集を行いつつ、取組
を推進してまいります。

素案のとおりといた
します。

20
朝ごはんも食べることが目的で無
く、サプリや補助食でも補完でき
る時代である。

P109 1

朝食摂食により、体温調整や脳
へのエネルギー補給、排便促進
等、健康改善効果が期待できる
ことから、推進は必要と考えま
す。

素案のとおりといた
します。

　身体活動・運動

21
いつでも誰でも使える、運動が出
来る器具を公園の一角に設置して
ほしい。

P120 1

市内の公園や小学校等に33箇所
設置している運動できる遊具
は、いつでもどなたでも運動で
きる遊具として設置しておりま
す。

素案のとおりといた
します。

22

ウォーキングマップに連動した歩
道等の整備及びウォーキングを推
奨する環境の整備を検討いただき
たい。

P120 1

本計画では、ウォーキングを通
じた健康づくりを掲げ、ウォー
キングに取り組みやすい環境整
備をしております。いただきま
したご意見は、引き続き関係各
課と連携し、今後の取組の参考
とさせていただきます。

素案のとおりといた
します。

23

運動習慣や、減酒のきっかけにな
る市民大学的なセミナーの開催
等、各目標に関する啓発機会を設
定してほしい。

P120 1

本計画に基づき、各目標に関す
る啓発につきまして、いただき
ましたご意見は、今後の取組の
参考とさせていただきます。

素案のとおりといた
します。

24

身体活動・運動について、買い
物、家事、行楽が生活の中に適宜
入っている、生活活動に重点を置
くと良い。

P120 1

本計画に基づき、積極的な身体
活動につきまして、いただきま
したご意見は、今後の取組の参
考とさせていただきます。

素案のとおりといた
します。



　休養・こころの健康

25
休養・こころの健康について、生
活リズムが安定していること。

P125 1
本計画に基づき、健康づくりを
推進してまいります。

素案のとおりといた
します。

　喫煙

26

受動喫煙の機会の減少について、
対象を職場と家庭として、具体的
な数値目標（職場は０％、家庭
５％）を設定するのは行き過ぎで
あり、修正をして欲しい。

P132 12

前計画において、受動喫煙を有
する人の割合が、特に職場と家
庭では目標値に届いていない結
果から、対象を設定しました。
本計画における数値目標を国が
示した通りとし、目標指標の表
現に「望まない」の文言を追加
いたします。また、変更に伴
い、ベース値を参考とします。

ご意見を踏まえ、目
標指標に「望まな
い」の文言を追記し
ました。それに伴
い、ベースラインの
調査の質問に差異が
あり、参考としまし
た。また、目標値は
数値目標から国に合
わせた表記に変更し
ます。

27
家庭より道路の喫煙を規制し、
もっと喫煙所を作らないと足りな
いのではないか。

P132 1

本計画では、路上喫煙防止につ
いて喫煙マナーの啓発を実施し
ておりますが、指定喫煙所等の
設置については、関係課に情報
共有させていただきます。

素案のとおりといた
します。

28

禁煙の推奨は、喫煙行為、喫煙者
を排除しているように感じる。喫
煙は悪であり、排除することは、
多様性の受容にも反している。

P132 1

本計画においては、喫煙をやめ
たい方の喫煙率の減少を目標に
掲げています。いただきました
ご意見は、今後の取組の参考と
させていただきます。

素案のとおりといた
します。

　飲酒

29
飲酒について、リスクを高める飲
酒量を市独自で設定していること
は良い。

P139 1
本計画に基づき、健康づくり対
策を推進してまいります。

素案のとおりといた
します。

○区版について

30

見沼区の区の概況について、「北
部には高層住宅群」の文言を、明
確な場所を示して「ニュータウ
ン」と標榜する、芝浦工業大学を
紹介する等、文章を区の実態にあ
わせて修正してほしい。

P156 1

見沼区の概況につきましては、
「2030さいたま 輝く未来と希望
のまちプラン」（さいたま市総
合振興計画　基本計画）に則っ
た内容となっております。

素案のとおりといた
します。

■　集計結果

修 正 項 目 数 1件

意 見 提 出 者 数 25名

意 見 項 目 数 30件


