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皆
みな

さん、こんにちは。さいたま市長
しちょう

の清水勇人
し み ず は や と

です。 
 

 先日
せんじつ

の 7月
がつ

22日
にち

に、関東地方
か ん と う ち ほ う

で梅雨明
つ ゆ あ

けが発 表
はっぴょう

されました。これ
からも厳

きび
しい暑

あつ
さが続

つづ
きますが、特

とく
に梅雨明

つ ゆ あ
けは 熱 中 症 患 者

ねっちゅうしょうかんじゃ
が

急 増
きゅうぞう

します。くれぐれも無理
む り

をせず、こまめに水分
すいぶん

を摂
と

り、室内
しつない

で
は適切

てきせつ
にエアコンを使

つか
うなどの熱 中 症 対 策

ねっちゅうしょうたいさく
をお願

ねが
いします。 

 
 さて、来年

らいねん
2月

がつ
12日

にち
に開催

かいさい
する「さいたまマラソン」のエントリー

受付
うけつけ

を、7月
がつ

 20日
にち

より開始
か い し

しました。本市
ほ ん し

で、4年
ねん

ぶりに復活
ふっかつ

するフ
ルマラソンとなります。キャッチコピーは、「走

はし
り出

だ
す、挑 戦

ちょうせん
（チャ

レンジ）するあなたとともに」です。チャレンジする全
すべ

ての参加者
さ ん か し ゃ

が
成 長
せいちょう

していける大会
たいかい

を、 私
わたし

たちも皆
みな

さんとともに作
つく

り上
あ

げたいと
いう思

おも
いを込

こ
めました。 

 フルマラソン以外
い が い

にも、8km の部
ぶ

や親子
お や こ

マラソンなど、さまざま
な種目

しゅもく
を実施

じ っ し
します。詳

くわ
しくは大会

たいかい
ホームページをご覧

らん
ください。 

皆
みな

さんのエントリーをお待
ま

ちしています。 
 
 また、「J:COM presents 2023 ツール・ド・フランスさいたまクリ
テリウム」が 11月

がつ
5日

にち
に開催

かいさい
を予定

よ て い
しておりますが、7月

がつ
28日

にち
はちょ

うど開催
かいさい

100日前
にちまえ

となります。大会
たいかい

ホームページでは、7月
がつ

28日
にち

から
著名人
ちょめいじん

によるカウントダウンフォトを更新
こうしん

していきますので、ぜひ
こちらもご覧

らん
ください。 

 
「スポーツのまちさいたま」を 象 徴

しょうちょう
する２つのイベントを、ぜひお

楽
たの

しみください。 


