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皆
みな

さん、こんにちは。さいたま市長
しちょう

の清水勇人
し み ず は や と

です。 
 

さて、９月
がつ

が「認知症月間
にんちしょうげっかん

」であること、そして９月
がつ

21日
にち

が
「認知症

にんちしょう
の日

ひ
」であることはご存知

ぞ ん じ
でしょうか。これは、今年

こ と し
６月

がつ

に成立
せいりつ

した「認知症基本法
にんちしょうきほんほう

」のなかで定
さだ

められたものです。もとも
とは、「国際

こくさい
アルツハイマー 病 協 会

びょうきょうかい
」と「世界保健機関

せ か い ほ け ん き か ん
」が毎年

まいとし

９月
がつ

21日
にち

を「世界
せ か い

アルツハイマーデー」として、認知症
にんちしょう

への理解
り か い

を
深
ふか

める取組
とりくみ

がなされていたことが由来
ゆ ら い

です。 
 
国
くに

の予測
よ そ く

では、2025年
ねん

には、高齢者
こうれいしゃ

の約
やく

５人
にん

に１人
にん

となる約
やく

700
万人
まんにん

が認知症
にんちしょう

になると見込
み こ

まれています。認知症
にんちしょう

は誰
だれ

もがなりうる
身近
み ぢ か

な病気
びょうき

です。認知症
にんちしょう

の方
かた

と関
かか

わる機会
き か い

がますます増
ふ

えていく
社会
しゃかい

では、認知症
にんちしょう

を正
ただ

しく理解
り か い

すること、認知症
にんちしょう

の方
かた

への誤解
ご か い

や
偏見
へんけん

をなくすことがとても重 要
じゅうよう

です。 
 
本市
ほ ん し

では、認知症
にんちしょう

を正
ただ

しく理解
り か い

し、認知症
にんちしょう

の方
かた

や家族
か ぞ く

を支援
し え ん

する
「認知症

にんちしょう
サポーター」を養成

ようせい
するため、「認知症

にんちしょう
サポーター

養成講座
よ う せ い こ う ざ

」を開催
かいさい

し、これまで約
やく

９万人
まんにん

のサポーターを養成
ようせい

してき
ました。認知症

にんちしょう
についてよく知

し
りたい、困

こま
っている認知症

にんちしょう
の方

かた
を

手助
て だ す

けしたいという方
かた

なら、どなたでも講座
こ う ざ

を受講
じゅこう

できます。ま
た、 修 了 者

しゅうりょうしゃ
にはシンボルグッズであるオレンジリングをお渡

わた
しし

ています。市
し

のホームページや区
く

役所
やくしょ

などで、講座
こ う ざ

について紹 介
しょうかい

していますので、ぜひご確認
かくにん

ください。 
認知症
にんちしょう

になっても希望
き ぼ う

を持
も

って暮
く

らすことができるよう、引
ひ

き続
つづ

き、誰一人取
だ れ ひ と り と

り残
のこ

さない、誰
だれ

もが住
す

みやすく持続可能
じ ぞ く か の う

な地域社会
ち い き し ゃ か い

の
実現
じつげん

を目指
め ざ

してまいります。 


