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メッセージ 
 

皆
みな

さん、こんにちは。さいたま市長
しちょう

の清水勇人
し み ず は や と

です。 
１２月

がつ
に入

はい
り、寒

さむ
さが厳

きび
しさを増

ま
してきました。冬

ふゆ
は体温

たいおん
が低下

て い か
し、

免 疫 力
めんえきりょく

が下
さ

がりやすくなります。適度
て き ど

な運動
うんどう

やバランスの良
よ

い食事
しょくじ

を摂
と

ることで免 疫 力
めんえきりょく

を高
たか

めることが大切
たいせつ

です。 
さいたま市

し
では、スマートフォンアプリなどを活用

かつよう
し、ウォーキン

グなどを楽
たの

しみながら 行
おこな

える継続的
けいぞくてき

な健康
けんこう

づくりを支援
し え ん

する「さい
たま市健康

し け ん こ う
マイレージ事業

じぎょう
」を実施

じ っ し
しています。平成

へいせい
２８年度

ね ん ど
に事業

じぎょう

を開始
か い し

して以来
い ら い

、累計約
るいけいやく

４万
まん

５千人
せんにん

の方
かた

にご登録
とうろく

いただき、大変
たいへん

ご
好 評
こうひょう

をいただいています。 
この「さいたま市健康

し け ん こ う
マイレージ」が、１２月

がつ
４日

にち
に 新

あたら
しく生

う
ま

れ変
か

わりました。 
日々
ひ び

の食事
しょくじ

などをアプリに記録
き ろ く

することによりポイントが付
つ

き、
貯
た

めたポイントで景品
けいひん

に応募
お う ぼ

することができます。 
また、設定

せってい
されたチェックポイントを歩

ある
いて巡

めぐ
るウォークラリー

機能
き の う

のほか、ＡＩ機能
き の う

による食事
しょくじ

アドバイスやダイエットコーチな
どの機能

き の う
も追加

つ い か
されました。 

 新
あたら

しい健康
けんこう

マイレージに参加
さ ん か

するには、専用
せんよう

のアプリをダウンロ
ードし、参加登録

さ ん か と う ろ く
をしていただく必要

ひつよう
があります。 対 象

たいしょう
は、１８

歳以上
さいいじょう

のさいたま市民
し み ん

の方
かた

で、参加費
さ ん か ひ

は無料
むりょう

です。詳
くわ

しくは、市報
し ほ う

１
２月号

がつごう
や市

し
ホームページをご覧

らん
ください。操作方法

そ う さ ほ う ほ う
などでお困

こま
りの

場合
ば あ い

は、専用
せんよう

のコールセンターも設置
せ っ ち

していますので、ぜひご活用
かつよう

く
ださい。 
 みなさんのご参加

さ ん か
をお待

ま
ちしています。 


