
 

 

報道機関 各位                記者発表資料 

令和元年８月２日（金） 

問い合わせ先：高齢福祉課 

課長：山﨑 

担当：宮田、宮﨑 

電話：８２９－１２６０ 

内線：３０３５ 

 

さいたま市セカンドライフ支援センターを開設します 

 

 さいたま市セカンドライフ支援センターを次のとおり開設しますのでお知らせしま

す。 

記 

 

１ 開設年月日：令和元年９月２日（月） 

 

２ 窓口概要 

 ・名 称：セカンドライフ支援センター 

 ・愛 称：り・とらいふ 

 ・所在地：浦和区東高砂町１１－１ コムナーレ９階 

 ・窓口の開庁時間：月曜日から金曜日（祝日、休日、年末年始を除く） 

９：００～１７：００ 

 

３ 窓口の機能 

ボランティア活動がした

い！ 

 

・ボランティアに関する情報の収集と発信 

・ボランティア人材と活動先をマッチング 

・シルバーポイントの案内 

就労したい！ 

 

・シルバー人材センター等の就労情報の収集と発信 

・合同就職説明会の開催 

地域で活動がしたい！ ・生涯学習等の情報の収集と発信 

社会参加したいけれど・・・ 

・どんな活動ができるか分か

らない、自信がない 

・市からどんな支援が受けら

れるのかよく分からない 

・職員、キャリアコンサルタントとの相談 

・セカンドライフについてのセミナー開催 

議題２ 
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【案内図・交通アクセス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JR 浦和駅東口徒歩１分 

 

【開設式典】 

 ・日 時 令和元年９月２日（月） １４：００～１４：１５ 

・場 所 浦和コミュニティセンター第１５集会室 

 

【オープニングセミナー】 

『不安なく充実したセカンドライフのために』 

  講師：菅原とも子 氏（キャリアコンサルタント） 

 

 ・日 時 令和元年９月２日（月） １４：３０～１６：００ 

・場 所 浦和コミュニティセンター第１５集会室 

  

・内 容 セカンドライフ支援センターの開設式典と自分に合ったセカンドライフ

をお考えいただくための、オープニングセミナーを開催します 

・対 象 市内在住で、５０歳以上の方 

・定 員 １２０名（先着順） 

・申 込 ８月５日（月）～８月２８日（水）に、下記の申込窓口に電話でお申込

みください 

・申込窓口 シグマスタッフ大宮支店 電話：０４８－８７１－９７７１ 

       （土・日・祝日を除く、９：００～１７：００） 


