
「さいたまランフェス2022-23」を開催します
７月２１日（木）正午からランナー募集開始！

令和４年７月１日（金）

市長定例記者会見

子どもから大人まで楽しく参加できるランニングイベントです。



１ 大会概要

● 大 会 名 さいたまランフェス 2022-23

● 主 催 さいたま市、（一社）さいたまスポーツコミッション

● 共 催 さいたま市教育委員会、（公財）さいたま市スポーツ協会、

さいたま市スポーツ推進委員連絡協議会、さいたま市レクリエーション協会（予定）

● 協 力 埼玉新聞社

● 競技主管 さいたま市陸上競技協会

● 開 催 日 ２０２３年１月２１日（土）、２２日（日）

● 会 場 浦和駒場スタジアム及び周辺

● そ の 他 チャリティ ２００円（任意）



２ 種目・参加資格・定員・参加料

種目 参加資格 定員 参加料

1月21日（土）
公園内

特設コース

車いすの部
（1km）

車いすを常用する
小学生以上の方

30人 1,650円

親子ランの部
（1.5km）

小学1～6年生と
保護者の2人1組

800組
1,600人

1組 3,300円

1.5kmの部 小学3～6年生 200人 1,650円

3kmの部 中学生 50人 2,200円

4時間チームランの
部

小学3年生以上の
2～12人で構成されたチーム

200組
2～12人 1組

1人 3,300円

1月22日（日）
公道コース

10kmの部
15歳以上

（中学生を除く）

1,000人 4,400円

ハーフマラソンの部 3,000人 6,930円

計 約7,000人



３ 大会コース

※一部変更する可能性があります。

公道コース（予定）



４ 新たな取り組み

ホスピタリティを求めるランナーに対して、
浦和駒場体育館で準備・待機やシャワーを利用
出来る等のサービスを提供する、カテゴリーを
設置。

ランニング初心者でも、楽しく安心して大会
に参加してもらえるように、事前クリニックを
開催する他、大会当日は専属のペースランナー
と走れるサポート体制を提供する、カテゴリー
を設置。

※写真はイメージとなります

● ビギナーサポート

● プレミアムランナー



５ 事前クリニック・サイドイベント

・グルメブース
・スポーツ用品ブース
・スポーツ体験ブース 等

・子ども向けクリニック
かけっこ教室、
身体能力を伸ばすトレーニング 等

・ランナー向けクリニック
走り方、
ケガ予防や日々の身体ケア 等

※写真は前大会の様子

※写真は前大会クリニックの様子

● 事前クリニックの開催

● サイドイベントの開催



６ その他

※デザインはイメージとなります
※商品はイメージとなります

持続可能な開発目標の達成に向

けて取り組む

大会ボランティア（延べ388人参加）

フードドライブの実施（環境局）

大会記念グッズ まるまるひがしにほんコラボ商品
ＳＤＧｓの取り組み



７月２１日（木）正午
エントリー開始

さいたまランフェス


