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ハンバーグでつなぐさいたま市





世代間交流が薄い 後期高齢者の増加

元気な高齢者も増加！！

さいたま市の現状・問題点



子どもから高齢者まで、あらゆる世代が

まちづくり

さいたま市の重点戦略２戦術２

役割を獲得し他者とつながること

健康に生活を送ること



子どもから高齢者まで、あらゆる世代が

まちづくり

さいたま市の重点戦略２戦術２



対象：埼玉県立大学作業療法学科１～３年生80人
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Q:好きな食べ物は何ですか？

(人)



＊2人以上の世帯の統計

那覇市

浜松市

福島市

甲府市

静岡市

宇都宮市

さいたま市
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全国ハンバーグ消費量ランキング

※2019年（令和元年）～2021年（令和3年）平均年間支出金額



栄養を摂れる！！

タンパク質

飽きない！！



提案

子ども食堂で

ハンバーグイベント

ハンバーグキット
提供



子ども食堂でハンバーグイベント



昔のことを
教える人

配膳する人

高齢者に役割を与える

料理をつくる人



地域施設・自治体で掲示

参加申し込み方法

さいたま市のHP

申請



人件費
必要経費

食材費 会場費



安全対策

さいたま市内の
ハンバーグ店と連携



提案

ハンバーグキット
提供

子ども食堂で

ハンバーグイベント



ハンバーグキットの提供

つながり食堂が
利用できない方

材料を自宅に配達



ハンバーグキットの外観



中身



A豚・牛合い挽き 100g
Bひじき 25ｇ
C玉ねぎ 4分の1
D山芋 10ｇ
E塩胡椒・ナツメグ少々
F片栗粉 小さじ2
G豆腐 4分の1丁
F選んだソース

キット内容

材料



選べるソース



中身



説明書



中身



申し込みカード

また頼みたい！



中身



子どもからのお手紙



ハンバーグキット

紹介動画



ハンバーグキット

紹介動画



自宅ポストにチラシを投函

郵便で申請 電話で申請

なかなか家から出られない…

だけど簡単な調理ならできる！

対象となる人 申請方法



さいたま市の小中学生から
ボランティアを募集

ボランティアの小中学生が
キット希望者宅に配達

配達の仕方



料金⇒３００円

ハンバーグキット料金

さいたま市のフードバンクと連携で
材料費を安価に抑える！

価格設定



キットの目的



料理療法



あたま
脳の活性化↑ 自尊感情UP↑

こころ

かつどう
生活能力UP↑

からだ
五感刺激で食欲UP↑

つながり
コミュニケーション↑



提案

ハンバーグキット
提供



提案

現役世代を巻き込んだ地域行事の活性化



提案

誰もが「住みやすい」「住み続けたい」
よ思えるさいたま市



さいたま市の活性化つながり食堂×健康


