
健康マイレージ制度 平成２７年度予算要求（市長査定）資料  

体組成計でカラダを「見える化」
歩数計で身体活動を「見える化」

専用 Web サイトで経過を確認

拠点に設置する専用の体組

成計で、体重・体脂肪率、１日

の基礎代謝量（キロカロリー）、

筋肉量、部位別の脂肪量など

も測定。 測定結果は専門用

紙に印刷され、測定したデータ

は専用サイトに送信。 通信機能付き歩数

計を近所のコンビニエ

ンスストアで専用機に

タッチをしてデータ送

信。個人専用サイトに

データ送信蓄積。 

タッチ！ 

送信したデータはパソコンやスマートフォンの専

用サイトで自分の身体の変化を確認。専用サイト

上では、参加者全員でのウォーキングイベントを

開催。 

 歩数の合計や健（検）診受診によりポイント貯ま

る。貯まったポイントは一定以上で抽選に応募で

き、当選者にはプレゼント贈呈。 

健幸サポートモデル事業予算要求資料（平成 27 年 1 月 6日現在） 健康マイレージ予算要求資料（平成 27年 1月 6 日現在）

健康づくり事業（健康増進課） （単位：千円） （単位：千円）

業務内容 説明 H27要求額 業務内容 説明 H27 要求額

専用サイト 

運用費等 

13 委託料 

06 その他委託料 

対象者：20歳から 64 歳までの市民約 300 人。 

実施期間：約 6か月間 

事業概要：通信機能付歩数計と体組成計を活用し、体の変化を可

視化するとともに、これらのデータを専用のウェブサイトに集約

し参加者に記録を確認していただくことで自主的かつ継続的な

健康づくりを支援する。 

平成 27 年度は、歩数や健（検）診受診にポイント付与する仕組

みを導入し、健康マイレージ制度設計につなげる。 

一定ポイント獲得で抽選への応募と当選者にはプレゼント贈呈。

4,943

健康マイレージ

制度創設準備 

13 委託料 

06 その他委託料 

スマートフォン対応さい

たま市版アプリ作成、歩数

計連携システム構築、サー

バー構築、健（検）診受診

入力機能、ポイント付与・

管理機能構築 

18,300

評価分析業務

委託費 

13 委託料 

06 その他委託料

2 年間のモデル事業の総括と「スマートウエルネスさいた

ま」推進に向けた、市民の健康状態と環境要因の関連分析
5,890 合計 18,300

関連機器購入 

18 備品購入費 
体組成計 2台購入 2,550

合計 13,383

ポイント付与

健康マイレージ制度設計【案】

・通信機能付き歩数計またはスマートフォンと連動、ポイント

計算をサポートしたスマートフォンアプリを提供

・送信された歩数や体組成計測データの管理

・自己申告による健（検）診歴の管理

・健康マイレージ・ポイント付与

【健幸サポートシステム】（平成 26年度実施）

・市民が歩数や体組成計測データを自己管理できるシステムの提供

・市民が歩数、体重、体脂肪率等の自己管理できるようにサポート


