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包括連携協定（平成２８年１０月２８日）

さいたま市をフィールドとして、目白大学の持つ知見を活用した連携を推進する
ことで、地域の課題に迅速かつ適切に対応し、活力ある個性豊かな地域社会の形成
発展及び学術の振興に寄与することを目的とする。

目白大学の地域連携の取り組み 目白大学の地域連携の取り組み

選挙啓発動画の作成（平成３０年度）

選挙権年齢が１８歳以上に引き下げられたことを契機として、若い世代に選挙の
大切さを知ってもらうために、目白大学メディア表現学科の学生と共同して選挙
啓発動画を作成。

目白大学の地域連携の取り組み

さいたま市開催のイベントに参加

さいたま市開催の「岩槻やまぶきまつり」への「こどもふれあいコーナー（貼り絵、スライム）」
のブース出展、「いわつきマルシェin目白大学」と「桐榮祭」の共同開催。

こどもふれあいブース（やまぶきまつり）
H30.10.14

いわつきマルシェin目白大学 H30.10.28

目白大学の地域連携の取り組み

岩槻区避難所訓練に参加

避難所運営の図上訓練や城北小学校の避難所運営訓練に参加。

避難所運営の図上訓練 H30.11.17
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目白大学の地域連携の取り組み

ミニ岩槻のスタッフ参加

こどもの社会参加体験イベントである「ミニ岩槻」へスタッフ参加。

ミニ岩槻 H30.11.１８

目白大学の地域連携の取り組み

健康ウォーキングへの健康指導

「城下町岩槻健康ウォーキング」のウォーキング前に目白大学スポーツサポーティング研
究会によるストレッチ指導。

健康ウォーキング H30.11.１８

目白大学の地域連携の取り組み

岩槻みやげづくりに参加（平成３０年度、令和元年度）

「岩槻人形博物館」「にぎわい交流館いわつき」開館にあわせ、岩槻ならではのお土産開
発に参加。

お土産づくりワークショップ
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岩槻区との地域連携に係る内容について 

 

 

1.地域連携推進会議 

 ・さいたま市との包括連携に関する協定書に基づき、連携事項を円滑に推進するため

設置 

 ・会議は年 3 回程度開催 

 ・会議場所については、区役所内と目白大学内で適宜調整 

 

 

2.やまぶきまつり実行委員会 

 ・岩槻区のお祭りである「やまぶきまつり」の実行委員を学生課から 1 名選出 

 ・毎年 5 月から 10 月にかけ 5 回ほど開催 

 ・やまぶきまつりには学科、クラブ団体、基幹団体（クラブ連合会）が出店、発表、展

示に参加 

 

 

3.岩槻の「食・お土産作り企画」ワークショップ 

 ・岩槻オリジナルの食・お土産を作る目的で、主に区内の商店主や区内の大学に通う

学生が参加 

 ・ワークショップは年に 3 4 回開催 

 ・年度の締めくくりに、2 月 24 日ちょっと市で販売(学生課から 1 名、学生 3 名参加) 

 ・初年度は学生課から 2 名と作業療法学科の学生が、今年度は作業療法学科の学

生が参加 

 

 

 

 

 

 

4.見沼田んぼに係る浦和美園周辺大学・学校連絡会議 

 ・見沼田んぼの活性化とソーシャルファームを目指し設置 

 ・埼玉高速鉄道社⾧、常務、延伸・岩槻まちおこし担当参与をはじめ浦和大学教授、

浦和ルーテル学院教頭、浦和学院執行部⾧、県立浦和東高校校⾧、NPO 法人代

表、さいたま市都市計画部見沼田圃政策推進室室⾧が参加 

 ・会議は半年に 1 回開催 

 ・先日の第 3 回会議はオブザーバーとして出席したが、次回からは正式メンバーの要請

あり 

 

 

5.いわつきマルシェ in 目白大学実行委員会 → 2020 年度より計画なし 

 ・さいたま岩槻キャンパスで開催されていた「いわつきマルシェ in 目白大学」の実行委員

を学生課から 1 名選出 

 ・毎年 5 月から 10 月にかけ 4 回ほど開催 

 ・桐榮祭とコラボし同日開催。来場者増加。 

 

 

6.岩槻タウンカフェ 

 ・岩槻区の魅力ある街づくりや課題解決のためのアイデアを提案する 

 ・参加団体は目白大学、人間総合科学大学、東武医療技術専門学校、岩槻高校

の計 4 校 20 名参加 
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開催回 タイトル 開催回 タイトル

『加齢に負けない　こころとからだ　づくり』
（看護学部）

『健康を支えるリハビリテーションの知識と技術』
（保健医療学部）

第1回 ① 高齢者に多い病気の理解と予防①　脳卒中、肺炎など 第1回 ①
余暇活動と旅行
（レジャーや旅行でリハビリテーション、健康づくり）

第2回 ② 高齢者に多い病気の理解と予防②　認知症、生活不活発病など 第2回 ② セルフエクササイズで身体の不調を解消しよう

第3回 ① 生活不活発病予防①　口腔機能訓練、口腔マッサージなど 第3回 ① 健康長寿のまちづくり

第4回 ② 生活不活発病予防②　バランスボールを使った運動、尿失禁予防 第4回 ② 作業療法の観点から見た社会活動の健康パワー

第5回 ① いつでもどこでも誰でもできる自律訓練法の習得 第5回 ①
認知症を学ぶ
（他人事ではなく自分に置き換えて）

第6回 ②
ストレッサー（ストレスの原因）と病気のメカニズムの理解
呼吸法と自律訓練法の実際 第6回 ②

中高年のための快眠術
（快調な朝を迎えるため、生活習慣を見直してみませんか）

第7回 ① 心の病気の理解、うつ病、気分障害、統合失調症など 第7回 ①
声を支える呼吸のおはなし
（いつまでも理想の声でいるために）

第8回 ②
心の病気のセルフチェック
（ライフヒストリー自分史、ありたい姿や生きがいなど） 第8回 ② 今日から備える飲み込みの問題

第9回 ① 自分の暮らすまちを知る　生活情報や福祉サービスなど 第9回 ① きこえを支える　～鍛え方、育て方～

第10回 ②
危機に備える　こんな時どうする
（急に介護が必要、もの忘れがひどい、災害の備えなど） 第10回 ② ここが知りたい「耳石の働きと良性発作性頭位めまい症」

『こころ健やかに、地域で生きる』
　（看護学部）

『高齢者に役立つリハビリテーションの知識と技術Part2』
（保健医療学部）

第1回 ①
こころを知る
（エゴグラムレジリエンスなど） 第1回 ①

旅行・余暇活動とリハビリテーション
～いつまでも健康で楽しむために～

第2回 ②
こころを開く-思い出を語り合う-
（回想法の体験） 第2回 ② フレイル予防で健康長寿！

第3回 ①
こころを育てる-ストレスマネジメント-
（元気回復行動プラン・認知行動療法の体験） 第3回 ① セルフエクササイズで肩と腰の痛みを予防しよう！

第4回 ②
老いに負けないからだとこころづくり
（認知症・フレイル予防） 第4回 ② 気になりませんか、のみこみの問題

第5回 ①
地域。職場メンタルヘルス
（自殺予防のゲートキーパー教育） 第5回 ①

第6回 ② 災害時のメンタルヘルス 第6回 ②

第7回 ①
こころの病気の理解①
（うつ病・パニック障害・統合失調症など） 第7回 ①

認知症の当事者について学ぼう
～本人の気持ちを知り、私たちに何ができるのか考える～

第8回 ②
こころの病気の理解②
（幻聴・妄想かるた体験） 第8回 ②

加齢と運転
～安全に生活するために知っておきたいこと～

第9回 ① 日本の精神医療の歴史 第9回 ① きこえを支える～もの・ひと・こと～

第10回 ②
共生社会の実現に向けて
-イタリアの精神保健から- 第10回 ②

ここが知りたい「めまい・ふらつきの病気｝と
「転倒リスクの判定法」

日付

6月22日

6月29日

7月6日

7月20日

7月27日

2022

日付

6月17日

6月24日

7月1日

2019

2021

6月3日

さいたま市委託事業　開催内容一覧（過去7年分）

6月28日

7月5日

2018

6月7日

6月14日

6月21日
五感を使ってウォーキング！
～みんなでワイワイ宝探し～

6月12日

6月19日

6月26日

7月3日

7月10日

6月10日
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『健やかに老いる』
（看護学部）

『健康を支えるリハビリテーションの知識』
（保健医療学部）

第1回 ①
”健やかに老いる”とは
～成長の最終段階を健やかに～ 第1回 ①

第2回 ②
心と体の健康チェック～自分を知ることで、今、そして
これからの人生をより健やかに自分らしく～ 第2回 ②

第3回 ①
健口で健康に①
～加齢変化が食事に及ぼす影響とは 第3回 ①

第4回 ②
健口で健康に②
～健やかに老いるために健口づくり 第4回 ②

第5回 ①
ロコモ・フレイル予防①
～ロコモ・フレイルとは 第5回 ①

いつ？どうなったら免許は返した方がいいのか？
～加齢と障害が運転に及ぼす影響～

第6回 ②
ロコモ・フレイル予防②
～健やかに老いるための体づくり 第6回 ②

認知症～もしあなたの家族や友人、大切な人が
認知症になったら～

第7回 ①
認知症を予防したい、認知症になってもいきいきと
生きたい①～認知症の方々が生きている世界とは 第7回 ①

第8回 ②
認知症を予防したい、認知症になってもいきいきと
生きたい②～認知症との付き合い方とは 第8回 ②

第9回 ①
終活はいつから始める？今でしょう①
～終活とは 第9回 ①

ここが知りたい「めまいの病気」と
「バランス機能アップ法」

第10回 ②
終活はいつから始める？今でしょう②
～終活を通して、今、そしてこれからの人生をより健やかに自分らしく 第10回 ② 「きこえにくいってどういうこと～予防や対策はあるの～」

第11回 ①

第12回 ②

『みんなで健やか育児～妊娠期から子育て応援期まで～』
（看護学部）

第1回 ① さいたま市の子育て支援ｼｽﾃﾑ

第2回 ② 子育て期・支援者の健康セルフチェック座談会

第3回 ①
妊娠期から1歳までの子育てと医療に焦点を当てて
～三世代-聞きたい、聞けない、ホンネの話～

第4回 ② 子育てグッズ体験（スリング、抱っこひもの使い方など）

第5回 ① 子どもの事故予防と応急手当

第6回 ②
応急手当の実際
◎動きやすい服装と靴・水分・フェイスタオルをご持参下さい

第7回 ① 子育て中のリラクゼーション

第8回 ②
リラクゼーション体験アロマ、ストレッチングなど
◎動きやすい服装と靴・水分・フェイスタオルをご持参下さい

第9回 ①
子どもと楽しく遊ぶために
-成長・発達段階に沿って-

第10回 ②
遊びの実際　おもちゃや絵本の手作り体験
◎動きやすい服装と靴・水分・フェイスタオルをご持参下さい

高齢者の余暇活動とリハビリテーション

介護予防とリハビリテーション6月9日

2016

7月7日
知っていますか？
「ことば」と「のみこみ」のリハビリテーション

6月16日

6月30日

6月23日
楽しみながらリハビリテーション
～みんなで宝探し～

6月4日

6月11日

6月18日

6月25日

7月2日

7月12日

7月19日

6月21日

6月28日

7月5日

6月2日

2015

2017
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