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さいたま市 
子どもの生活状況等に関する調査 
・・・ 中学生以上 ・・・ 

 

このアンケートは、皆さんの普段の生活、考えていること、将来の希望などにつ

いてたずねるものです。 

このアンケートの結果をもとに、未来を担う皆さんが夢と希望を持って健やかに

成長できるように、計画を立てて取り組んでいきます。 

忙しい毎日だと思いますが、ぜひご協力ください。 

 令和４年●月 

             さいたま市長  清水 勇人 

 

 

  

～ 回答にあたってのお願い ～ 

 

保護者の方は、届いた封筒のあて名のお子さんに、この調査票と「子ども用封筒」を渡してください。 

 

■このアンケートでは、あなたの今の状況について答えてください。 

■質問の答えは、黒または青のボールペンまたは鉛筆で書いてください。 

■質問文をよく読み、あなたにあてはまる答えの番号を○で囲んでください。 

■「○は１つ」、「あてはまるものすべてに○」など○をつける数の指示がありますの

で、よく読んで答えてください。 

■その他の（ ）内や自由意見は、あなたの考えや意見を書いてください。 

■この用紙や封筒にあなたの住所や名前を書かないでください。また、答えた内容か

らだれが書いたか、わかることはありません。 

■書き終わった用紙を「子ども用封筒」に入れて、家の人に渡してください。 

 

保護者の方は、お子さんが回答した子ども用の調査票の入った「子ども用封筒」と保護者用調査

票を、「返信用封筒」にまとめて入れ、●月●日（●）までに郵便ポストに投函してください。（切

手は不要です） 

お問い合わせ 

〒３３０－９５８８ さいたま市浦和区常盤６丁目４番４号 

さいたま市子ども未来局子育て支援政策課企画係 

電話 ０４８－８２９－１９０９（直通） FAX ０４８－８２９－１９６０ 
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問１ あなたの性別を教えてください。（○は１つ） 

１．男 ２．女 ３．その他・答えたくない 

 

問２ あなたの生まれた年と月を教えてください。 

生まれた年と月 平成     年     月 

 

問３ あなたは週にどのくらい、食事をしていますか。 

（(1)～(6)について、それぞれ○は１つ） 

  
毎日食べる 

（週７日） 
週５～６日 週３～４日 

週１～２日、

ほとんど食

べない 

(1) 朝食 １ ２ ３ ４ 

(2) 夕食 １ ２ ３ ４ 

(3) 夏休みや冬休みなどの期間の昼食 １ ２ ３ ４ 

 

問４ あなたは、ふだん(月曜日～金曜日)、ほぼ同じ時間に寝ていますか。  （○は１つ） 

１．そうである 

３．どちらかといえばそうではない 

２．どちらかといえばそうである 

４．そうではない 

 

問５ 今のあなたの状況について教えてください。     （○は１つ） 

１．中学生 

３．高等専門学校、専門学校等の生徒 

５．家事手伝い 

７．求職中 

９．なにもしていない 

２．高校生 

４．働いている 

６．主夫・主婦 

８．その他（               ） 

 

 

問６ あなたがふだんの起きる時間・家に帰る時間・寝る時間を教えてください。 

(1) 起きる時間 午前  ・  午後    時台 

(2) 家に帰る時間 午前  ・  午後    時台 

(3) 寝る時間 午前  ・  午後    時台 

 

問７ あなたは、週にどのくらい、お風呂（シャワーのみの場合も含む）に入りますか。（○は１つ） 

１．毎日・ほぼ毎日入る 

３．ほとんど入らない 

２．週に３、４日入る 
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問８ あなたは、次のことをどのくらいしていますか。近いものを選んでください。 

（それぞれ○は１つ） 

  
ほぼ毎日 

週に半分 

程度 

週に１回 

程度 

ほとんど 

ない 

(1) 家の手伝いをする １ ２ ３ ４ 

(2) 家の大人の人に宿題（勉強）をみてもらう １ ２ ３ ４ 

(3) 家の大人の人と学校や会社などのできごとに

ついて話をする 
１ ２ ３ ４ 

(4) 家の大人の人と将来のことについて話をする １ ２ ３ ４ 

(5) 家の大人の人とニュースなど社会のできごと

について話をする 
１ ２ ３ ４ 

(6) 家の大人の人と遊んだり、スポーツや運動をし

たりする 
１ ２ ３ ４ 

(7) 家の大人の人と文化活動（図書館、美術館、博

物館、音楽鑑賞に行くなど）をする 
１ ２ ３ ４ 

(8) 家の大人の人と一緒に外出（散歩・買い物・外

食など）をする 
１ ２ ３ ４ 

 

問９ あなたは、毎日の生活でどのようなときに楽しいと思いますか。（あてはまるものすべてに○） 

１．家族と過ごしているとき ２．ともだちと過ごしているとき 

３．学校生活や仕事、学校や職場のクラブ活動に参加しているとき 

４．塾や習い事（スポーツなどの習い事を含む）で過ごしているとき 

５．勉強をしているとき ６．買い物をしているとき 

７．本（マンガ、雑誌を含む）を読んでいるとき ８．音楽を聞いているとき 

９．テレビを見ているとき 10．インターネットをしているとき 

11．ゲームをしているとき 12．ひとりでいるとき 

13．その他（              ） 14．特に楽しいと思うときはない 

 

問 10 学校（仕事）は楽しいですか。      （○は１つ） 

１．楽しい 

３．普通 

５．まったく楽しくない 

２．どちらかといえば楽しい 

４．あまり楽しくない 

６．わからない 

 

問 11 あなたは、ふだん学校（仕事）が終わった後、どこで過ごしていますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．自分の家 ２．おばあさん・おじいさんの家 

３．ともだちの家 ４．学校や職場（クラブ活動など） 

５．塾・習い事 ６．公園・広場 

７．スーパー・ショッピングモール・コンビニ ８．ゲームセンター 

９．図書館や公民館などの公共の施設 10．放課後児童クラブ（学童保育）など 

11．その他（               ）  
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問 12 あなたは、ふだん学校（仕事）が終わった後、だれと過ごしますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．家の大人（お母さん・お父さん・おばあさん・おじいさん・親せきなど） 

２．きょうだい 

３．家の人以外の大人 

（近所の大人、放課後児童クラブ（学童保育）や塾・習い事の先生、職場の上司など） 

４．学校や職場のともだち 

５．学校や職場以外のともだち（地域のスポーツクラブ、塾・習い事、近所のともだちなど） 

６．ひとりでいる 

７．その他（                               ） 

 

問 13 学校に行っている方におたずねします。あなたは、ふだん学校の授業以外で、どのように勉強を

していますか。※勉強には学校の宿題もふくみます。 

（１～８については、あてはまるものすべてに○） 

１．自分で勉強する ２．塾で勉強する 

３．学校の補習を受ける ４．家庭教師に教えてもらう 

５．地域の人などが行う無料の勉強会に参加する ６．家の人に教えてもらう 

７．友達と勉強する ８．その他 

９．学校の授業以外で勉強はしない  

 

問 14 学校に行っている方におたずねします。あなたは、ふだん学校の授業時間以外に、１日あたりど

れくらいの時間、勉強をしますか。※学校の宿題をする時間や、塾などでの勉強時間も含みます。 

   （それぞれ○は１つ） 

（１）学校がある日（月～金曜日） 

１．まったくしない 

３．３０分以上～１時間より少ない 

５．２時間以上～３時間より少ない 

２．３０分より少ない 

４．１時間以上～２時間より少ない 

６．３時間以上 

 

（２）学校がない日（土・日曜日・祝日） 

１．まったくしない 

３．３０分以上～１時間より少ない 

５．２時間以上～３時間より少ない 

２．３０分より少ない 

４．１時間以上～２時間より少ない 

６．３時間以上 

 

問 15 あなたは、学校の授業がわからないことがありますか。   （○は１つ） 

１．いつもわかる 

３．教科によってはわからないことがある 

２．だいたいわかる 

４．わからないことが多い 

５．ほとんどわからない  
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問 16 問 15で「３ 教科によってはわからないことがある」「４ わからないことが多い」「５ ほとんど

わからない」と答えた人にお聞きします。 

いつごろから、授業がわからないことがあるようになりましたか。  （○は１つ） 

１．１・２年生のころ 

３．４年生のころ 

２．３年生のころ 

４．５年生になってから 

 

問 17 あなたは、学校の授業や仕事以外の時間に、次の活動をどのくらいしていますか。近いものを選

んでください。（それぞれ○は１つ） 

（１）スポーツ・運動（学校や職場のクラブ活動、習い事を含む） 

１．週に１回以上 ２．月に１回以上 

３．年に数回程度 ４．ほとんどない 

 

（２）文化活動（学校や職場のクラブ活動、習い事、美術館や博物館などに行くことを含む） 

１．週に１回以上 ２．月に１回以上 

３．年に数回程度 ４．ほとんどない 

 

（３）読書（教科書、参考書、マンガ、雑誌などは含まない） 

１．週に１回以上 ２．月に１回以上 

３．年に数回程度 ４．ほとんどない 

 

（４）地域の活動（子ども会、自治会のイベントなど） 

１．よくに参加している ２．ときどき参加している 

３．ほとんど参加していない  

 

問 18 あなたの体の調子はいかがですか。      （○は１つ） 

１．よい 

３．あまりよくない 

５．わからない 

２．まあよい 

４．よくない 

 

 

問 19 あなたはよく次の状態になることがありますか。  （あてはまるものすべてに○） 

１．眠れない ２．よく頭が痛くなる 

３．不安な気持ちになる ４．よくお腹が痛くなる 

５．まわりが気になる ６．やる気が起きない 

７．イライラする ８．特に気になるところはない 

９．その他（              ） 10．わからない 
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問 20 あなたは、家族のことなどで困っていることや嫌なことはありますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．特に困っていることや嫌なことはない  

２．家族での団らんや会話が少ない ３．親（保護者）が厳しすぎる 

４．親（保護者）が自分の気持ちをわかってくれない 

５．家族の仲がよくない ６．家で落ち着いて勉強できる場所がない 

７．病人やお年寄り、きょうだいのお世話が大変 ８．食事が少ない、またはないときがある 

９．家の中が散らかっている 10．必要だと思うものが買ってもらえない 

11．家にお金がない（少ない）と感じる 12．家事がとても大変 

これ以外に、家族のことなどで困っていることや嫌なことがあれば自由に書いてください。 

 

 

 

問 21 あなたは、家族以外のことで困っていることや嫌なことはありますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．特に困っていることや嫌なことはない  

２．ともだちとの関係がうまくいっていない ３．学校の先生との関係がうまくいっていない 

４．授業についていけない ５．部活動・クラブ活動、塾や習い事がとても大変 

６．部活動・クラブ活動・塾や習い事をやりたくてもさせてもらえない 

７．希望どおりの進学ができるか不安  ８．希望どおりの就職ができるか不安 

９．仕事・アルバイトがとても大変 10．職場の上司との関係がうまくいっていない 

これ以外に、家族以外のことで困っていることや嫌なことがあれば自由に書いてください。 

 

 

 

問 22 あなたは、困っていることや嫌なことがあるとき、だれに相談しますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．親 ２．きょうだい 

３．祖父母など ４．学校の先生 

５．学校の友達 ６．学校外の友達 

７．スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーなど 

８．その他の大人（塾・習い事の先生、地域の人など） 

９．ネットで知り合った人 

10. だれにも相談できない、相談したくない 

 

問 23 全体として、あなたは最近の生活に、どのくらい満足していますか。「0」（まったく満足してい

ない）から「10」（十分に満足している）の数字で答えてください。  （○は１つ） 

０：まったく満足していない        １０：十分に満足している 

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 
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問 24 新型コロナウイルス感染症の拡大により、あなたの生活はどのように変わりましたか。 

（ａ～ｇについて、それぞれ○は１つ） 

  
増えた 減った 

変わら 

ない 

(1) 学校の授業以外で勉強する時間 １ ２ ３ 

(2) 学校の授業がわからないと感じること １ ２ ３ 

(3) 地域のクラブ活動や学校の部活動で活動する回数 １ ２ ３ 

(4) 食事を抜く回数 １ ２ ３ 

(5) 夜遅くまで起きている回数 １ ２ ３ 

(6) 親以外の大人や友達と話をすること １ ２ ３ 

(7) イライラや不安を感じたり、気分が沈むこと １ ２ ３ 

 

問 25 あなたには、次のようなともだちはいますか。  （あてはまるものすべてに○） 

１．難しいことにも一緒に頑張って乗り越えようとするともだち 

２．困ったことがあるとお互いに助け合えるともだち 

３．何でも相談し合えるともだち 

 

問 26 あなたに、次のことをしてくれる人はだれですか。（それぞれあてはまるものすべてに○） 

（１）勉強やスポーツなどでがんばったときにほめてくれる 

１．お母さん ２．お父さん 

３．きょうだい ４．おばあさん・おじいさん・親せき 

５．ともだち ６．学校の先生・職場の上司 

７．学校以外（放課後児童クラブ（学童保育）や塾・習い事など）の先生 

８. 近所・地域の人 ９．その他の人（             ） 

10．特にいない  

 

（２）あなたのことを大切にしてくれる 

１．お母さん ２．お父さん 

３．きょうだい ４．おばあさん・おじいさん・親せき 

５．ともだち ６．学校の先生・職場の上司 

７．学校以外（放課後児童クラブ（学童保育）や塾・習い事など）の先生 

８. 近所・地域の人 ９．その他の人（             ） 

10．特にいない  

 

（３）あなたの長所も短所もよくわかってくれている 

１．お母さん ２．お父さん 

３．きょうだい ４．おばあさん・おじいさん・親せき 

５．ともだち ６．学校の先生・職場の上司 

７．学校以外（放課後児童クラブ（学童保育）や塾・習い事など）の先生 

８. 近所・地域の人 ９．その他の人（             ） 

10．特にいない  
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（４）悩みや困ったことがあると助けてくれる 

１．お母さん ２．お父さん 

３．きょうだい ４．おばあさん・おじいさん・親せき 

５．ともだち ６．学校の先生・職場の上司 

７．学校以外（放課後児童クラブ（学童保育）や塾・習い事など）の先生 

８. 近所・地域の人 ９．その他の人（             ） 

10．特にいない  

 

（５）わからないことがあると教えてくれる 

１．お母さん ２．お父さん 

３．きょうだい ４．おばあさん・おじいさん・親せき 

５．ともだち ６．学校の先生・職場の上司 

７．学校以外（放課後児童クラブ（学童保育）や塾・習い事など）の先生 

８. 近所・地域の人 ９．その他の人（             ） 

10．特にいない  

 

（６）まちがったことをすると叱ったり、注意してくれる 

１．お母さん ２．お父さん 

３．きょうだい ４．おばあさん・おじいさん・親せき 

５．ともだち ６．学校の先生・職場の上司 

７．学校以外（放課後児童クラブ（学童保育）や塾、習い事など）の先生 

８. 近所・地域の人 ９．その他の人（             ） 

10．特にいない  

 

問 27 次のことについて、あなたがふだん考えていることを教えてください。（それぞれ○は１つ） 

（１）自信を持って行動したり、人と関わることができる 

１．そう思う ２．どちらかというとそう思う 

３．どちらかというとそう思わない ４．そうは思わない 

 

（２）自分の考えをはっきり相手に伝えることができる 

１．そう思う ２．どちらかというとそう思う 

３．どちらかというとそう思わない ４．そうは思わない 

 

（３）自分で何かをやりとげ、うれしかったことがある 

１．そう思う ２．どちらかというとそう思う 

３．どちらかというとそう思わない ４．そうは思わない 

 

（４）自分の将来について、夢や目標がある 

１．そう思う ２．どちらかというとそう思う 

３．どちらかというとそう思わない ４．そうは思わない 
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（５）将来のためにも、今、がんばりたいと思う 

１．そう思う ２．どちらかというとそう思う 

３．どちらかというとそう思わない ４．そうは思わない 

 

（６）将来、一生懸命働きたいと思う 

１．そう思う ２．どちらかというとそう思う 

３．どちらかというとそう思わない ４．そうは思わない 

 

問 28 あなたは、将来、どの学校に進学したいですか。    （○は１つ） 

１．中学 ２．中学、高校 

３．中学、高校、専門学校 ４．中学、５年制の高等専門学校 

５．中学、高校、短大  

６．中学、高校（または５年制の高等専門学校）、大学 

７．中学、高校（または５年制の高等専門学校）、大学、大学院 

８．その他 

９．まだわからない 

 

問 29 問 28で１～８と答えた場合、その理由を答えてください。 

（１～８については、あてはまるものすべてに○） 

１．希望する学校や職業があるから 

２．自分の成績から考えて 

３．親がそう言っているから 

４．兄・姉がそうしているから 

５．まわりの先輩や友達がそうしているから 

６．家にお金がないと思うから 

７．早く働く必要があるから 

８．その他 

９．とくに理由はない 
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問 30 自分の家や学校（職場）以外の場所で、気をつかわずに過ごせる場所があれば、利用したいと思

いますか。        （○は１つ） 

１．そう思う ２．どちらかというとそう思う 

３．どちらかというとそう思わない ４．そうは思わない 

 

（１）「１」（そう思う）、「２」（どちらかというとそう思う）に○をつけた方におたずねします。 

その場所では、どのようなことができれば良いと思いますか。 （あてはまるものすべてに○） 

１．読書やおしゃべりなどをしながら落ち着いて過ごす 

２．勉強を教えてもらいながら自分のペースで学習する 

３．家、学校（職場）、ともだちのことについて相談にのってもらう 

４．おやつや食事をとる 

５．体を動かして遊ぶ 

６．その他（                                    ） 

 

（２）「３」（どちらかというとそう思わない）、「４」（そうは思わない）に○をつけた方におたずねし

ます。利用したいと思わない理由を教えてください。  （あてはまるものすべてに○） 

１．自分の家で過ごすのが好きだから 

２．自分の家以外に落ち着いて過ごせる場所があるから 具体的に（           ） 

３．行くのが面倒だから 

４．忙しくて行く時間がないから 

５．特に理由はない 

６．その他（                                    ） 

 

問 31 毎日の生活で感じていることを自由に書いてください。 

 

 

これで質問は終わりです。 

この用紙を「子ども用封筒」に入れて、家の人に渡してください。 

ご協力ありがとうございました。 

 

 


