
令和5年度 さいたま市男女共同参画推進センター公募型共催事業
わかり合える幸せのコミュニケーション講座

男女共同で成果を出す

日時

令和6年

3月30日（土）
14:00～16:00

会場

パートナーシップさいたま内
第3会議
さいたま市大宮区桜木町1-10-18 シーノ大宮センタープラザ 3階

参加費

無料

対象
成人の方、10名程度

こんな方にオススメ
・対人関係が上手くいかない。
・コミュニケーションスキルに不安を持っている。
・他者との関係を円滑にしたい。

あなたは友人、パートナー、職場メンバーと円滑なパートナーシップを築けていますか？
この講座では、他者との信頼関係構築必要な「ソーシャルスキル」について学びます。
座学ではなく、ワークショップを主体とした講座ですので、様々な意見交換を通じて、
多くの「気づき」が得られます。

主催

AKJ.Commu
※本講座は、さいたま市男女共同参画推進センター公募型共催事業として
運営しています。

《日程・内容》
1．申し込みは、団体メールアドレスにてお願いします
（アドレス： akj.commu@gmail.com）。
※個人情報のため、メールには参加希望日と参加人数のみご記入ください。

2．申し込み〆切は、3月23日(土)とさせて頂きます。

講 師：
岸 克彦（JIPCC認定コーチ）
企業向け研修でのコーチングにて、
延べ2,400名以上の対人課題を
解決してきました。

mailto:akj.commu@gmail.com

