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パートナーシップさいたまの講座 
（さいたま市男女共同参画推進センター） 

オンデマンド
YouTube で限定配信。申込フォームに入力したメールアドレス宛に、講座開始日

ごろに動画のURLが届きます。配信期間中いつでも何度でも視聴できます。

※各講座の詳細や施設の最新情報はパートナーシップさいたまHPをご確認ください。 

https://www.city.saitama.jp/006/010/002/index.html

防災女子講座  

最新ガイドラインと避難生活の安全安心 

講師：浅野 幸子さん 

（減災と男女共同参画研修推進 

センター共同代表） 

令和２年度に内閣府が策定したガイドラインと避難生活

の安全安心についてお話を伺います。 

オンデマンド 配信期間 ９月１日（水）～１２日（日）

●対象 さいたま市在住・在勤・在学の方 

●費用 無料 

●定員 なし 

●申込期間  ８月３日（火）午前９時～８月３０日（月）

詳細をHPでご確認の上、申込フォームからお申込みください。 

（https://www.city.saitama.jp/006/010/002/004/p081552.html） 

➡裏面もあります 

◎お問合せ先◎ ※お申込みは申込フォームより受け付けております。 

さいたま市男女共同参画推進センター(愛称：パートナーシップさいたま) 

ＴＥＬ：048-642-8107    ＦＡＸ：048-643-5801 

〒330-0854 さいたま市大宮区桜木町1-10-18 シーノ大宮センタープラザ3階  

主催講座 



幼児を持つ母親のための講座＜全４回＞ 

子育てに関し、生きづらさを感じる女性向けの講座。 

妊娠・出産・育児（初期）を経験して感じる疑問やぶち当たる 

壁などをテーマに企画委員と参加者がいっしょに作り上げて 

いく講座です。 

日程 テーマ 

① ９月７日（火） 
バブたまさんと話そう 

「手放したいママの当たり前」 

② ９月１７日（金） 
パルフェ※メンバーによる 

一緒に話そう「手放したい当たり前」 

③ １０月５日（火） 
サッコ先生に聞いてみよう 

「子どもに伝える性教育」 

④ １０月１９日（火）
パルフェ※メンバーによる 

一緒に話そう「子どもに伝える性のこと」 

講師：バブリーたまみさん 

（ママ界のエンターテイナー） 

    講師：高橋幸子さん 

（埼玉医科大学病院産婦人科助教等） 

※パルフェ・・・「幼児を持つ母親のための講座」企画委員グループ。前年度の講座参加者から希望者

を募り、今年度の講座をセンターとご一緒に組み立てています。 

オンデマンド 配信期間 ９月７日（火）～１０月１９日（火）（全４回）

●視聴方法 YouTube にて限定公開。オンラインで実施します。ご参加の方がご自分の良い時

間で参加いただけますよう、講義視聴→感想・質問→フィードバックと共有というス

テップで、それぞれの間に少々お時間いただきます。ご協力いただければ幸いです。 

●対象 さいたま市在住・在勤・在学の未就学児をもつ女性 

●費用 無料  ●定員 24名（先着順） 

●申込期間  ８月３日（火）午前９時～９月３日（金）

詳細をHPでご確認の上、申込フォームからお申込みください。 

（https://www.city.saitama.jp/006/010/002/004/p081626.html） 

主催講座 


