
令和３年度 １月募集 

パートナーシップさいたまの講座 
（さいたま市男女共同参画推進センター） 

オンデマンド
YouTube で限定配信。申込フォームに入力したメールアドレス宛に、講座開始日

ごろに動画のURLが届きます。配信期間中いつでも何度でも視聴できます。

※各講座の詳細や施設の最新情報はパートナーシップさいたまHPをご確認ください。 

https://www.city.saitama.jp/006/010/002/index.html 

ライフキャリア講座

～大切なものを大切にしながら生きるために～

講師：栗田隆子さん

  （生きる・はたらく事務所）

現在の生きづらさ・働きづらさについて、個人の自己責任では

なく社会構造という角度から見るための基礎知識や事例に触れ

る講座です。バリバリキャリアを積み重ねたい方への、ライフハ

ック講座ではございません。 

何者でもない一人一人に向けて「死ぬな、一緒に生きよう、輝

くとか美しいとか、そんなのどうでもいいんだよ」と呼びかけ続

ける栗田隆子さんと、今の社会をどうとらえればいいのかを一緒

に考えましょう。 

オンデマンド   

●動画配信期間  ＜第１回＞ 令和４年２月１日（火）～１０日（木）

                 質問・コメントの締切は2月8日（火） 

＜第２回＞ 令和４年２月１５日（火）～２４日（木）

質問・コメントを受けてのお話 

※１回目講義後、質問を募集。２回目でフィードバックしていただきます。 

●対象 さいたま市在住・在勤・在学の方。その他、関心ある方。 

●費用 無料 

●定員 24名

●申込期間 令和４年1月５日（水）午前9時～３０日（日）

詳細をHPでご確認の上、申込フォームからお申込みください。 

（https://www.city.saitama.jp/006/010/002/004/p084615.html） 

➡裏面もあります

このチラシは2,500枚印刷し、1枚当たりの経費は2.9 円です 



～お知らせ～ 

パートナーシップさいたまホームページにて「男女共同

参画クイズ」を実施しています。知識の定着にぜひお役立

てください！ 

https://www.city.saitama.jp/006/010/002/004/p085216.html

〇１２月実施の公募型共催事業のお知らせ

 さいたま市男女共同参画推進センターと、団体が協働で実施することで、地域における多様

な課題解決につなげていくことを目的として、公募型共催事業を実施しています。 

☆公募型共催事業の内容・開催予定につきましては、実施団体へお問合せください。 

あおいそら こころのケア講座  

DV・トラウマ・モラルハラスメント・虐待など、様々な原因による心の傷つきについて、考

えながら学ぶ講座です。自分らしく生きるためのヒントを探しませんか。 

＊新型コロナウイルス感染拡大状況によっては突如中止となる可能性があります。 

ご来場の前にホームページをご確認ください。 

【内容】「DV・トラウマを理解する」 

【日時】1月８日（土）、13時 30分～15時 30分（受付13時 15分～） 

【申込】不要        【会場】パートナーシップさいたま 会議室３ 

【対象】女性の方１０名程度 【費用】無料 

【問い合わせ先】※パートナーシップさいたまでは受け付けておりません。 

蒼い空の会 (NPO 法人レジリエンスこころの care 講座ファシリテーター養成講座修了者) 

開催状況やお知らせ等は Facebook ページをご覧ください。

Eメール（問い合わせ専用）：aoisoracare@gmail.com 

←メールアドレスQRコード 

トランスジェンダー・Xジェンダー（ノンバイナリー）当事者ミーティング 

性に揺らぎがある・生きづらさを抱えているトランスジェンダーや 

ノンバイナリージェンダー（Xジェンダー）の当事者に対して、定期 

ミーティング・情報発信・勉強会を開催しています。 

次回は、1月１５日（土）１４：００～１６：００を予定しております。 

詳しくはホームページをご確認ください。 （https://tgnb.tokyo/） 

公募型共催事業・申込不要・女性対象 

◎お問合せ先◎ ※お申込みは申込フォームより受け付けております。 

さいたま市男女共同参画推進センター(愛称：パートナーシップさいたま) 

ＴＥＬ：048-642-8107    ＦＡＸ：048-643-5801 

〒330-0854 さいたま市大宮区桜木町1-10-18 シーノ大宮センタープラザ3階  


