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や
り
が
い
と
収
入
に
結
び
つ
く
働
き
方
が
し
た
か
っ
た
」

と
い
う
根
本
敏
子
さ
ん
。
安
全
な
食
材
を
用
い
た
手

作
り
の
仕
出
し
弁
当
を
販
売
す
る
、
ワ
ー
カ
ー
ズ
・
コ
レ
ク
テ

ィ
ブ
「
旬
」
の
代
表
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。

ワ
ー
カ
ー
ズ
・
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
と
は
、
働
き
た
い
人
た
ち
が
出

資
し
、
対
等
な
関
係
で
運
営
・
管
理
す
る
事
業
体
。
地
域
に
必

要
な
社
会
的
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
労
働
の
場
と
し
て
、
い
ま

注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

「
結
婚
後
、
子
育
て
と
家
事
と
い
う
生
活
に
閉
塞
感
を
感
じ
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
や
地
域
の
役
員
を
引
き
受
け
た
り
し
て
い
た
ん
で
す
が
、

満
足
し
き
れ
な
い
部
分
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
気
持
ち
を
満

た
し
て
く
れ
た
の
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
も
利
益
優
先
で
も
な

い
、
ワ
ー
カ
ー
ズ
・
コ
レ
ク
テ
ィ
ブ
と
い
う
働
き
方
で
し
た
」

今
年
で
10
年
目
を
迎
え
る
と
い
う
根
本
さ
ん
。
家
庭
と
両
立

し
な
が
ら
こ
こ
ま
で
続
け
ら
れ
た
の
は
、
自
分
で
働
き
方
を
選

べ
た
こ
と
が
大
き
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。
ま
た
、
当
初
、
趣
味

の
世
界
と
し
か
み
て
い
な
か
っ
た
夫
も
、
い
き
い
き
と
働
く
姿

を
み
て
、
徐
々
に
理
解
を
示
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
家
庭
で
は
得
ら
れ
な
い
、
社
会
か
ら
認
め
ら
れ
る
喜
び
を

知
り
ま
し
た
。
や
は
り
人
は
、
人
と
の
か
か
わ
り
合
い
の
な
か
で

し
か
、
自
分
と
い
う
存
在
を
認
め
ら
れ
な
い
と
思
う
の
で
す
。

”私
を
生
き
る
“
と
は
、
社
会
の
な
か
で
自
分
の
生
き
る
場
所
が

あ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
」

仕
事
中
心
に
生
き
て
き
た
男
性
に
と
っ
て
、
定
年
後
を
ど
う

生
き
る
か
は
大
き
な
課
題
で
す
。

「
本
当
に
や
る
こ
と
が
な
い
と
い
う
の
は
辛
い
も
の
で
す
。
そ

こ
で
、
何
か
地
域
の
役
に
立
つ
こ
と
を
始
め
た
い
と
思
っ
た
わ
け

で
す
」
と
い
う
高
橋
一
三
さ
ん
。
と
は
い
っ
て
も
、
こ
れ
ま
で
仕

事
一
筋
に
生
き
て
き
た
高
橋
さ
ん
に
と
っ
て
、
地
域
と
の
つ
な
が

り
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
ず
に
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
あ
る
日
、
妻
に
勧
め
ら
れ
障
害
者
の
施
設
の
お
も
ち

ゃ
を
修
理
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
応
募
す
る
こ
と
に
。

「
照
れ
も
あ
り
、
は
じ
め
は
気
乗
り
が
し
な
か
っ
た
ん
で
す
。

で
も
、
も
と
も
と
物
を
作
る
の
が
大
好
き
で
孫
の
お
も
ち
ゃ
な
ど

も
修
理
し
て
い
た
の
で
、
や
っ
て
み
る
こ
と
に
し
た
ん
で
す
」

と
こ
ろ
が
、
い
ざ
参
加
し
て
み
る
と
、
高
橋
さ
ん
同
様
、
機
械

い
じ
り
が
好
き
な
人
、
工
作
の
得
意
な
人
、
Ｉ
Ｔ
の
専
門
家
な
ど

似
た
よ
う
な
趣
味
を
持
つ
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
き
ま
し
た
。

「
こ
れ
が
と
て
も
楽
し
く
て
。去
年
の
４
月
か
ら
は
こ
の
仲
間

た
ち
で
、一
般
向
け
の
「
お
も
ち
ゃ
の
病
院
」も
開
設
し
活
動
し
て

い
ま
す
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
し
て
得
ら
れ
た
こ
と
は
「
肩
書
の
な
い
つ

き
あ
い
の
楽
し
さ
」
だ
と
い
い
ま
す
。「
定
年
後
の
生
き
る
場
所

に
、
好
き
な
こ
と
を
い
っ
し
ょ
に
や
れ
る
仲
間
が
い
る
と
い
う
の

は
と
て
も
幸
せ
な
こ
と
で
す
ね
」

通信員
レポート

Q あなたにとって
「私」を生きるとは？

◆「私」自身を大切に生きること。そ

のためには、人生のあらゆる選択肢を自

分の意思で選び、自己責任において実

行していくことだと思います（荻野瑛子

さん）◆自分の内側にある人生の課題

（ワークとライフの両分野）をなしてい

くこと。経済的にも自立していれば持続性があると思います

（高尾まゆみさん）◆定年後こそ、自分を生きる最良のときだ

と実感。夫婦がそれぞれの生きがいを認め合い、互いの夢の

実現に向かって協力し合うことが大切だと思います（相馬匡

さん）

Q 「私らしく生きられるまち」に
していくのに必要なことは？

◆市民一人ひとりが、自分の生き方に対

する「選択権」を持つことが必要だと思

います。また行政もこうした市民の意識

啓発を促す機会をつくっていただきたい

（江島智子さん）◆誰もを認める気持ち

を、誰もが持つことだと思います（長岡

和子さん）◆次世代に向けて、自分らしく生きることの大切さ

を伝えていくことが必要。不透明な時代だからこそ、一人ひと

りが自分の生き方を問いなおしてみることが大切ではないでし

ょうか（伊藤仁実さん）◆高齢化が進むなか、定年後の生きる

場所が地域にもっとあったらいいのでは。様々な経験を持つ高

齢者の方がもっと活躍できる場や機会を設けてほしい（佐久間

美希さん）◆誰もがその人らしさや「個」を尊重し合えるよう

になること。社会の一員として「調和」のとれたまちにしていこ

うという意識を持つことだと思います（小澤千佳子さん）

ワーカーズ・
コレクティブ代表

●
●
●
非
営
利
と
い
う
働
き
方

根本敏子さん
（50代）

い
ろ
い
ろ
な
働
き
方
が
あ
っ
て
も
い
い
。
大
切
な
の
は
社

会
の
な
か
で
生
き
る
場
所
が
あ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

おもちゃの
お医者さん

●
●
●
地
域
と
か
か
わ
っ
て
生
き
る

高橋一三さん
（70代）

肩
書
き
の
な
い
つ
き
あ
い
か
ら

仲
間
の
輪
が
広
が
り
ま
し
た
。

男
女
の
職
域
に
と
ら
わ
れ
ず
、
個
性
を
活
か
し
自
分
の
や
り

た
い
仕
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
は
、
私
を
生
き
る
た

め
の
第
一
歩
で
す
。

「
子
ど
も
と
ふ
れ
あ
う
保
育
の
仕
事
の
素
晴
ら
し
さ
に
感
銘

し
、
こ
の
職
業
を
選
び
ま
し
た
」
と
語
る
村
上
一
暁
さ
ん
。
現

在
、
市
の
八
王
子
保
育
園
で
保
育
士
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。
一

昨
年
は
５
歳
児
を
、
昨
年
は
１
歳
児
を
、
今
年
は
２
歳
児
を
受

け
持
ち
、
オ
ム
ツ
替
え
や
食
事
の
世
話
か
ら
外
遊
び
ま
で
、
ま
さ

に
保
育
に
必
要
な
仕
事
は
な
ん
で
も
こ
な
し
て
き
ま
し
た
。

彼
の
仕
事
ぶ
り
を
３
年
間
見
て
き
た
時
田
園
長
は
、
彼
の
バ

イ
タ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
行
動
と
発
想
に
拍
手
を
送
っ
て
い
ま

す
。「

子
ど
も
は
保
育
士
が
女
性
で
あ
っ
て
も
、
男
性
で
あ
っ
て

も
、
自
分
の
こ
と
を
し
っ
か
り
受
け
止
め
て
く
れ
る
人
に
な
つ
く

も
の
で
す
。
そ
の
証
拠
に
、
彼
の
周
り
は
い
つ
も
子
ど
も
た
ち
で

い
っ
ぱ
い
。
こ
れ
は
彼
の
個
性
そ
の
も
の
に
魅
力
が
あ
る
と
い
う

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
」

し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
保
育
の
分
野
で
活
躍
す
る
男
性
は
ご
く
わ

ず
か
。
現
在
、
市
立
の
保
育
園
で
働
く
男
性
保
育
士
は
、
村
上

さ
ん
を
含
め
５
名
で
す
。

「
人
間
形
成
の
大
事
な
幼
少
期
を
共
に
過
ご
す
責
任
あ
る
大

変
な
仕
事
で
す
が
、
保
護
者
の
方
と
一
緒
に
成
長
を
感
じ
あ
っ
た

り
、
子
ど
も
た
ち
の
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
く
瞳
を
み
る
た
び
、
こ
の
仕

事
を
選
ん
で
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
と
て
も
や
り
が
い
の
あ
る

仕
事
な
の
で
、
ぜ
ひ
男
性
に
も
保
育
の
素
晴
ら
し
さ
を
知
っ
て
も

ら
い
、
多
く
の
仲
間
が
出
来
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
」

母
親
に
な
っ
た
と
た
ん
、
自
分
の
生
き
方
を
あ
き
ら

め
て
し
ま
っ
て
い
る
女
性
っ
て
、
案
外
多
い
の
で

は
な
い
で
す
か
」

自
分
の
過
去
を
振
り
返
り
、こ
う
指
摘
す
る
の
は
、「
さ
い
た
ま

市
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
代
表
の
加
藤
恒
さ
ん
。
加
藤
さ
ん
も

こ
の
会
を
立
ち
上
げ
る
前
は
子
育
て
の
不
安
を
抱
え
、
自
分
の
生

き
方
に
自
信
の
持
て
な
い
毎
日
を
過
ご
し
て
い
た
と
い
い
ま
す
。

「
い
い
母
親
に
な
る
こ
と
が
人
生
の
最
大
目
的
に
な
っ
て
い
た

ん
で
す
。
母
親
と
し
て
の
役
割
を
抱
え
込
む
あ
ま
り
、
自
分
を
生

き
る
こ
と
の
大
切
さ
を
見
失
っ
て
い
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
」

そ
ん
な
と
き
、
育
児
の
自
助
グ
ル
ー
プ
で
知
り
合
っ
た
仲
間
た

ち
と
は
じ
め
た
の
が
、
子
ど
も
を
持
つ
親
同
士
の
仲
間
づ
く
り
や

助
け
合
い
、
地
域
に
あ
ら
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
築
く
た
め
の
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
で
し
た
。

「
一
般
の
サ
ー
ク
ル
活
動
と
違
う
の
は
、
自
分
の
た
め
だ
け
で

な
く
他
の
メ
ン
バ
ー
、
そ
し
て
地
域
の
た
め
に
な
る
活
動
を
目
的

と
し
た
、
一
歩
進
ん
だ
社
会
参
加
の
ス
タ
イ
ル
に
あ
り
ま
す
」

こ
の
活
動
を
通
し
て
、
よ
う
や
く
自
分
を
肯
定
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
と
い
う.

加
藤
さ
ん
。「
い
ま
は
ま
だ
母
親
中
心
の
活
動
で

す
が
、
子
育
て
し
て
い
る
男
女
が
社
会
の
様
々
な
活
動
に
か
か
わ

れ
る
、
そ
ん
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
築
い
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

特集

「
私
」
を
生
き
よ
う

自
分
の
生
き
方
を
み
つ
め
る
と
き
、

誰
も
が
私
ら
し
く
生
き
た
い
と
思
う
も
の
で
す
。

今
回
の
特
集
で
は
、
女
だ
か
ら
、
男
だ
か
ら
と
い
っ
た
性
別
に
よ
る

固
定
的
な
考
え
方
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
自
分
の
可
能
性
に
向
か
っ
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
で
し
っ
か
り
と

「
私
」
を
生
き
て
い
る
方
々
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

保育士

●
●
●
男
女
の
職
域
に
と
ら
わ
れ
な
い

村上一暁さん
（20代）

子
ど
も
と
ふ
れ
あ
う
毎
日
は
感
動
の
連
続
。

こ
の
仕
事
を
選
ん
で
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

子育てネット
ワーク代表

●
●
●
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
築
く

加藤恒さん
（30代）

母
親
だ
っ
て
社
会
と
つ
な
が
っ
て
い
た
い
。

社
会
参
加
が
私
を
生
き
る
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。

「

「


