
将
来
一
人
の
人
間
と
し
て
自
立
す
る
に

は
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
生
活
に
必
要
な
技

術
を
身
に
つ
け
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

日
進
北
第
一
・
第
二
学
童
保
育
で
は
、

女
の
子
に
も
男
の
子
に
も
、
料
理
の
技
術

は
も
ち
ろ
ん
、
作
る
楽
し
さ
や
食
べ
る
楽

し
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
の
願
い
か
ら
、

ふ
だ
ん
の
活
動
に
料
理
づ
く
り
の
時
間
を

取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
手
作

り
お
や
つ
や
昼
食
づ
く
り
の
ほ
か
、
包
丁

の
扱
い
に
も
慣
れ
て
ほ
し
い
と
の
こ
と
か

ら
、
リ
ン
ゴ
の
皮
む
き
な
ど
も
取
り
入
れ

て
き
ま
し
た
。

取
材
に
訪
れ
た
こ
の
日
は
、
土
曜
日
を

利
用
し
た
屋
外
で
の
昼
食
づ
く
り
会
。
子

ど
も
た
ち
に
ま
じ
り
、
料
理
好
き
の
お
父

男のクッキング指南

天野高生先生からのメッセージ

子どもの「やってみたい」という自主性を

大切に指導しています。料理づくりはみ

んなの大好きな活動の一つ。男女を問わ

ず、どの子も目を輝かせ楽しんでやってい

ます。今回の昼食会でははじめてトマト

の湯むきに挑戦しました。手作りおやつ

では子どもたちの発案で生まれたメニュー

も多く、カレー味のポテトチップスやココ

アパンが人気です。子どもたちにはこうし

た活動を通して、食べ物の大切さや自分

で作って食べる喜びを知ってほしいと願

っています。

”お
い
し
い
も
の
が
食
べ
た
い
“
と
い
う

気
持
ち
に
女
も
男
も
な
い
よ
う
に
、
お
い

し
い
も
の
を
作
る
こ
と
に
男
女
の
差
は
あ

り
ま
せ
ん
。
と
い
う
わ
け
で
、
こ
の
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
料
理
の
腕
を
振
る
う
市
民
の

方
々
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

さ
ん
も
多
数
参
加
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
は
「
み
ん
な
で
作
る
か

ら
お
い
し
い
ん
だ
」「
包
丁
は
ふ
だ
ん
か

ら
使
っ
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
」「
お
や
つ

作
り
も
大
好
き
。
蒸
し
ケ
ー
キ
が
得
意
か

な
」「
今
度
は
コ
ロ
ッ
ケ
も
作
っ
て
み
た

い
」
な
ど
積
極
的
な
声
が
聞
か
れ
ま
し

た
。
ま
た
学
童
父
母
会
・
会
長
の
長
谷

川
一
は
じ
め

さ
ん
は
「
生
き
る
力
の
一
つ
と
し

て
、
子
ど
も
に
は
一
通
り
の
家
事
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
語
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
も

子
ど
も
た
ち
の
提
案
で
決
め
た
と
の
こ

と
。
そ
の
中
か
ら
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
「
ト

マ
ト
ス
ー
プ
」
を
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。

み
ん
な
で
作
る
と
お
い
し
い
よ
！

日
進
北
第
一
・
第
二
学
童
保
育

女と

①カレーの
要領で、鶏

肉・玉ねぎ
・じゃがい

も・ニンニ

クを炒める
。②湯むき

したトマト
、トマトの

水煮缶（汁

ごと）、水2
00ＣＣにコ

ンソメを加
え煮込む。

③じゃがい

もがやわら
かくなった

ら、最後に
塩・胡椒で

味を整える
。

【材料４人
前】じゃが

いも3

個／玉ねぎ
2個／トマ

ト3

個＋トマト
の水煮1缶

／鶏

肉の手羽元
8本／固形

コン

ソメ1個／
ニンニク1か

け／

塩・胡椒適
宜

トマトスー
プ
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