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女
性
の
社
会
進
出
と
と
も
に
、
様
々
な

分
野
で
活
躍
す
る
女
性
が
増
え
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
な
が
ら
、
社
会
的
な
地
位
と

な
る
と
、
世
界
的
に
み
て
も
低
い
の
が
現

状
の
よ
う
で
す
。

国
連
開
発
計
画
（
Ｕ
Ｎ
Ｄ
Ｐ
）
が
作

成
し
た
「
人
間
開
発
報
告
書
（
2
0
0

3
年
）」
に
よ
る
と
、
基
本
的
な
人
間
の

能
力
が
ど
こ
ま
で
伸
び
た
か
を
示
す
Ｈ
Ｄ

Ｉ
（
人
間
開
発
指
数
）
で
は
、
日
本
は

1
7
5
カ
国
中
9
位
で
す
が
、
政
治
や
経

済
へ
の
女
性
の
参
画
度
を
示
す
Ｇ
Ｅ
Ｍ

（
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
指

数
）
で
は
、
70
カ
国
中
44
位
と
か
な
り
低

く
な
っ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
日
本
で
は
女
性
の
能
力
の
開

発
は
進
ん
で
い
る
も
の
の
、
経
済
や
政
治

な
ど
の
意
思
決
定
の
場
で
能
力
を
発
揮
す

る
機
会
が
十
分
で
は
な
く
、
地
位
の
向
上

に
つ
な
が
っ
て
い
な
い
の
で
す
。

特
に
Ｇ
Ｅ
Ｍ
が
低
く
な
っ
て
い
る
原
因

と
し
て
、
国
会
議
員
や
行
政
職
及
び
管
理

職
に
占
め
る
女
性
の
割
合
が
、
他
の
先
進

国
と
比
べ
か
な
り
低
い
こ
と
が
あ
げ
ら
れ

ま
す
。
例
え
ば
管
理
職
に
占
め
る
女
性
の

割
合
は
（
2
0
0
1
年
）、
日
本
は
8
・

9
％
で
す
が
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
は
30
・

5
％
で
す
。
こ
う
し
た
現
状
を
変
え
て
い

く
に
は
、
積
極
的
格
差
是
正
措
置
（
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
・
ア
ク
シ
ョ
ン
）
な
ど
、
女
性

の
参
画
を
支
援
す
る
た
め
の
制
度
の
充
実

が
必
要
で
す
が
、
同
時
に
女
性
自
身
も
政

治
や
経
済
な
ど
の
意
思
決
定
の
場
に
果
敢

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら

れ
ま
す
。

相馬 退職するまで家事はほとんどや

ったことがありませんでした。当時は

一生懸命仕事をすることが家族の幸せ

につながると思っていましたので。

青木 私の夫もそうでした。「女は家

庭、男は仕事」が当たり前の時代でし

たから。私もジリジリしながらも、家

事が自分の役目だと思って一生懸命や

ってきました。

岡本 私も相馬さんに近い世代なので

「男子厨房に入らず」だったのですが、

11年間単身赴任したことにより一通り

の家事はできるようになりました。退

職した今は、母の介護をしているので

すが、その時の経験が役立っています。

相馬 私は退職したとき、このまま妻

に頼っていたら妻の負担になるだけで

なく、自分のやりたいこともやれなく

なってしまう。お互いに邪魔をしない

で、いきいきと生きるためにも、生活

面での自立が必要だと感じました。

柴原 うちは共働きです。結婚当初

は、私は料理が苦手で、事務的なこと

が得意でした。反対に夫は料理が好き

で、事務的なことが苦手でした。そこ

で「できる人ができることをやろう」

ということにしたのです。でもだんだ

ん、お互いに自分が楽しいと思ってい

ることを相手もできるようになれば一

緒にやれるし、幅が広がるんじゃない

かと思って、お互いを巻き込みながら

やるようにしてきました。最近では私

も料理が好きになりつつあります。

●テーマ

たかが家事、されど家事
「家事分担」どうしてます？

女と男の数字ワールド
ジェンダー・エンパワーメント
指数から見た日本女性の地位
（2003年）
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男女共同参画の
まちづくり 援 報

情

44位

【出席者】＊写真左から

青木節子さん 岡本精文さん 柴原早苗さん 相馬匡さん

通信員募集について、たくさんのご応募を
ありがとうございました。おかげをもちまし
て、次の7名の方に決定いたしました。
左から、柴原早苗さん、廣瀬浩子さん、相
馬匡さん、岡本精文さん、大間栄美さん、増
田啓子さん、青木節子さんです。2年間どう
ぞよろしくお願いします。

「You
ゆ

＆Me
め

～夢～通信員」が決定しました。

青木 相手を自分の得意分野に巻き込

むって、いいですね。うちでは「どち

らが倒れても困らないように」を合言

葉に、夫も家事を一緒にやるようにし

ています。

柴原 うちは子どもも巻き込んでいま

す。まだ小さいので時間がかかるので

すが、そこはぐっと我慢。後で倍にな

って返ってくると思うし、本人の将来

にも役立つことなので。

岡本 男性は平日にできなくても、週

末に自分がやりやすいことから少しず

つやってみるといいと思います。

相馬 まずは相手のやっている姿に感

謝する。そんなことから始めてみては

どうでしょう。

青木 世代間で家事に対する意識の格

差はあると思います。うちの場合は、

夫とのコミュニケーションを図ること

から始めたいですね。

応

順位　　　国名　　　 HDI値 順位　　　国名　　　 GEM値

2 アイスランド　 0.942 2 ノルウェー　　　0.837

1 ノルウェー　　 0.944 1 アイスランド　　0.847

3 スウェーデン　 0.941 3 スウェーデン　　0.831

4 オーストリア　 0.939 4 デンマーク　　　0.825

5 オランダ　　　 0.938 5 フィンランド　　0.801

6 ベルギー　　　 0.937 6 オランダ　　　　0.794

7 米国　　　　　 0.937 7 オーストリア　　0.782

8 カナダ　　　　 0.937 8 ドイツ　　　　　0.776

9 日本　　　　　 0.932 9 カナダ　　　　　0.771

10   スイス　　　　 0.932 10 米国　　　　　 0.760

11   デンマーク　　 0.930

12   アイルランド　 0.930 44 日本　　　　　 0.515

人間開発指数（HDI） 基本的な人間の能力がどこまで伸びた
かを測るもの。具体的には平均寿命、教育水準（成人識字率と就
学率）、国民所得を用いて算出している。

●人間開発に関する指標の国際比較

ジェンダー・エンパワーメント指数（GEM） 女性が積極的に
経済界や政治生活に参加し、意思決定に参加できるかどうかを測
るもの。具体的には国会議員に占める女性の割合、専門職・技術
職に占める女性の割合、行政職・管理職に占める女性の割合、女
性の所得を用いて算出している。

男女が共に生きる社会に向けて
「身近なテーマ」から話しあって
もらうコーナーです。
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◆さいたま市の女性相談 ※プライバシーを尊重し、秘密は堅く守ります。

相談内容 相談機関 電話番号 受付時間等

女性の悩み電話相談
（自分のこと、家庭のこと、職場の
ことなど）

法律相談（予約制）

健康相談（予約制）

男女共同参画推進センター
「パートナーシップさいたま」

女
ひと

・男
ひと

プラザ
浦和区役所（女性の相談室）
中央区役所（女性の相談室）
パートナーシップさいたま
女・男プラザ
パートナーシップさいたま

048－875－9653
048－829－6129
048－840－6132
048－642－8107
048－875－9966
048－642－8107

048－643－5813
月～金
土・日・祝

金
月・火・水・金
月・水
第2・4水
第1・3火
第3水

10:00～20:00
10:00～16:00

10:00～17:00
10:00～17:00
10:00～17:00
13:00～15:30
13:00～15:30
13:00～16:00

◆女性への暴力、セクハラ等の相談機関
相談内容 相談機関 電話番号 受付時間等

ドメスティックバイオレンス（DV)
に関する相談

犯罪被害に関する相談

生き方、家族、夫婦、DV、
人間関係などの相談

不安や悩み相談

女性電話相談

民間シェルター

職場におけるセクシュアルハラスメント相談
痴漢被害相談ホットライン
女性の人権ホットライン

埼玉県婦人相談センター　DV相談室

埼玉県警察犯罪被害者相談センター

けいさつ総合相談センター

埼玉県男女共同参画推進センター
「WithYouさいたま」
（社福）埼玉いのち
の電話
ひゅうまん・ライツ

S W S

埼玉労働局雇用均等室
鉄道警察隊
さいたま地方法務局人権擁護課

0120－381858
048－822－9110
＃9110（短縮）

048－645－4343
048－640－6400
048－839－6480
090－2421－0907
090－9014－0915
090－2676－4206
048－600－6210
048－641－4223
048－863－6241

048－600－6060

048－600－3800

月～土
日・祝
月～金
月～金

月～土
日・祝
24時間　365日
金・土
火・木
利用料等は、相談に応じます。
安全確保のため所在地は秘密で、
再度の利用はできません。
月～金
24時間
月～金

10:00～20:30
10:00～17:00
8:30～17:15
8:30～17:15

10:00～20:30
10:00～16:30

15:00～21:30
12:30～15:30

8:30～17:00

9:00～16:00

◆子ども相談
相談内容 相談機関 電話番号 受付時間等

18歳未満の子どもの養育、虐待、発
達の遅れ、非行などの相談

いじめや体罰などの権利侵害の相談

さいたま市児童相談所

子どもスマイルネット
（子どもの権利擁護委員会）

048－840－6107

048－822－7007

月～金

祝日除く毎日 9:00～20:30

8:30～18:00

（一般相談）
（こどもライン）

Y o u & M e

さいたま市の男女共同参画推進のための拠
点施設「パートナーシップさいたま」が、大
宮駅西口から徒歩5分シーノ大宮センタープ
ラザ3階に平成16年5月1日にオープンしま
した。
女性相談のほかに、情報・資料コーナーで
本を読む、会議室を利用する、講演会・講座
を受講するなど、様々な利用ができます。

平日 9：00～21：00
土･日･祝日 9：00～17：00
年末・年始（12月29日～1月3日）
施設点検日（月1回）

さいたま市男女共同参画推進センター

「パートナーシップさいたま」へでかけてみませんか

●問い合わせ
パートナーシップさいたま
〒330-0854 さいたま市大宮区桜木町1-10-18

シーノ大宮センタープラザ3階
TEL048-642-8107 FAX048-643-5801
E-Mail danjo-kyodo-sankaku@city.saitama.jp
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通信員テーブル

開館時間

休 館 日


