
長
引
く
不
況
の
一
方
で
、
男
性
自
身

が
「
男
は
こ
う
あ
る
べ
き
」
と
い
う
鎧

よ
ろ
い

の
よ
う
な
も
の
を
ま
と
っ
て
き
た
こ
と

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

例
え
ば
「
男
は
仕
事
」
と
い
う
価
値

観
が
長
時
間
労
働
に
走
ら
せ
、
さ
ら
に
、

弱
み
を
見
せ
る
な
、
感
情
を
お
も
て
に

出
す
な
、
自
分
の
問
題
は
自
分
で
解
決

す
る
の
が
男
だ
ろ
う
と
い
っ
た
固
定
観

念
に
よ
っ
て
、
一
人
で
つ
ら
い
思
い
を

抱
え
込
み
我
慢
に
我
慢
を
重
ね
て
し
ま

う
状
況
が
つ
く
り
出
さ
れ
て
い
る
の
で

す
。
そ
こ
に
不
況
に
よ
る
雇
用
形
態
の

悪
化
が
様
々
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
与
え
、

過
労
死
や
自
殺
を
招
い
て
い
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。

一
番
の
問
題
は
、
仕
事
を
理
由
に
夫

婦
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
は
か
っ

て
こ
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。
よ
う
や
く

仕
事
か
ら
解
放
さ
れ
「
老
後
は
二
人
で

旅
行
で
も
」
と
思
っ
て
い
る
と
、
妻
か

ら
い
き
な
り
離
婚
を
言
い
渡
さ
れ
て
し

ま
う
「
定
年
離
婚
」
が
増
え
て
い
る
の

が
顕
著
な
例
で
す
。
さ
ら
に
「
夫
在
宅

ス
ト
レ
ス
症
候
群
」
と
い
っ
て
、
夫
に

家
に
い
ら
れ
る
だ
け
で
妻
が
ス
ト
レ
ス

を
抱
え
病
気
に
な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
男
性
に
と
っ
て

も
相
当
シ
ョ
ッ
ク
な
こ
と
で
し
ょ
う
。

自
分
が
家
に
い
る
だ
け
で
、
最
愛
の
妻

が
病
気
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
か
ら
。

こ
う
し
た
状
況
を
み
て
も
、
や
は
り
男

性
自
身
が
自
分
の
生
き
方
を
み
つ
め
直

す
時
期
に
き
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
こ
数
年
、
男
性
講
座
の
受
講
者
は

増
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ま
だ
ま
だ

多
く
の
男
性
が
自
分
の
生
き
方
を
問
い

直
す
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
は
踏
み
込
め

て
い
な
い
の
で
す
。

な
ぜ
な
ら
、
男
性
は
変
化
が
恐
い
の

で
す
。
女
性
は
、
仕
事
、
結
婚
、
出
産

な
ど
人
生
の
選
択
肢
に
お
い
て
様
々
な

変
化
を
求
め
ら
れ
て
き
て
い
ま
す
が
、

男
性
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
は
仕
事
が
メ

イ
ン
で
す
。
仕
事
以
外
で
変
化
を
求
め

ら
れ
た
経
験
が
な
く
、
踏
み
出
す
た
め

の
勇
気
が
持
て
な
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
勇
気
が
あ
れ
ば
変
わ

れ
る
も
の
で
す
。
ま
ず
は
小
さ
な
一
歩

を
踏
み
出
し
て
み
る
こ
と
で
す
。
例
え

ば
自
分
の
酒
の
肴
く
ら
い
は
作
っ
て
み

る
と
か
、
妻
が
外
出
し
て
い
る
と
き
に

は
、
自
分
で
買
い
物
を
し
て
食
事
を
作

っ
て
み
る
と
か
、
衣
食
住
の
基
本
的
な

自
立
か
ら
始
め
て
み
る
。
一
度
体
験
し

て
み
る
と
、
新
鮮
な
発
見
に
出
会
う
も

の
で
す
。
ワ
ン
パ
タ
ー
ン
の
発
想
を
変

え
る
に
は
、
気
づ
き
と
認
識
と
体
験
を

繰
り
返
す
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

仕
事
ば
か
り
の
人
生
、
家
庭
ば
か
り

の
人
生
で
は
充
実
感
が
得
ら
れ
ま
せ
ん
。

男
女
が
共
に
様
々
な
分
野
で
い
き
い
き

と
生
き
ら
れ
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

そ
れ
に
は
男
女
共
に
働
き
す
ぎ
な
い
社

会
に
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

そ
れ
を
可
能
に
す
る
の
が
短
時
間
労

働
の
導
入
で
す
。
い
ま
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で

は
１
日
6
時
間
労
働
の
声
も
出
始
め
て

い
ま
す
。
こ
れ
な
ら
朝
9
時
に
出
勤
し

て
も
4
時
に
は
帰
宅
で
き
ま
す
。
育
児

や
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
を
上
手
に
利
用
す

れ
ば
、
男
女
共
に
仕
事
と
家
庭
の
両
立

が
可
能
で
す
し
、
家
族
団
ら
ん
や
余
暇

を
楽
し
む
時
間
も
持
て
、
地
域
活
動
に

も
貢
献
で
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
二
人
で

働
く
わ
け
で
す
か
ら
計
12
時
間
労
働
で
、

一
人
で
10
時
間
働
く
収
入
よ
り
も
世
帯

収
入
は
増
え
る
わ
け
で
す
。

た
だ
し
、
こ
れ
に
は
賃
金
格
差
な
ど

男
女
平
等
の
労
働
条
件
の
確
立
が
大
前

提
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
個
人

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
お
い
て
フ
レ
キ

シ
ブ
ル
に
働
い
て
も
、
不
利
な
労
働
条

件
に
な
ら
な
い
仕
組
み
づ
く
り
を
進
め

て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

い
と
う
・
き
み
お
／
大
阪
大
学
大
学
院
人

間
科
学
研
究
科
教
授
。
内
閣
府
「
男
女
共

同
参
画
会
議
基
本
問
題
専
門
調
査
会
」
及

び
「
女
性
に
対
す
る
暴
力
に
関
す
る
専
門

調
査
会
」
委
員
な
ど
を
務
め
る
。
主
な
著

書
に『〈
男
ら
し
さ
〉の
ゆ
く
え
』『
男
性
学

入
門
』『「
で
き
な
い
男
」か
ら「
で
き
る
男
」

へ
』な
ど
が
あ
る
。

男性自身が
自分の生き方を
みつめ直す時期に
きています

「男性の抱えている問題」について
大阪大学大学院教授

伊藤公雄先生にうかがいました
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こ
れ
ま
で
女
性
問
題
が
論
じ
ら
れ

る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、
男
性
問
題
が
語

ら
れ
る
こ
と
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
け
れ
ど
も
男
性
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
男
性
も

ま
た
「
男
は
仕
事
、
女
は
家
庭
」
と

い
う
固
定
的
な
性
別
役
割
分
業
に
縛

ら
れ
て
、
自
分
の
生
き
方
を
見
失
っ

て
き
た
と
言
え
ま
す
。

そ
も
そ
も
「
男
は
仕
事
、
女
は
家

庭
」
の
性
別
役
割
分
業
は
、
戦
後
、

高
度
経
済
成
長
を
遂
げ
る
企
業
社
会

に
お
い
て
、
効
率
の
よ
い
シ
ス
テ
ム
と

し
て
普
及
し
て
き
た
も
の
で
す
。
終
身

雇
用
の
も
と
、
男
性
は
家
族
を
養
え

る
賃
金
を
保
障
さ
れ
、
企
業
の
戦
力

と
な
っ
て
長
時
間
働
き
、
女
性
は
男

性
が
仕
事
に
専
念
で
き
る
よ
う
家
庭

を
守
っ
て
き
ま
し
た
。
家
族
を
養
う
責

任
を
一
身
に
背
負
っ
た
男
性
は
、
子

育
て
や
家
事
、
あ
る
い
は
地
域
の
こ

と
な
ど
に
は
目
も
く
れ
ず
、
ひ
た
す
ら

働
き
続
け
て
き
た
の
で
す
。

企
業
戦

士

仕
事
人
間

な
ど
と
呼
ば
れ
て

き
ま
し
た
。

そ
し
て
そ
の
こ
と
が
、
過
労
死
や
中

高
年
自
殺
の
原
因
と
な
り
、
さ
ら
に

は
熟
年
離
婚
に
い
た
り
、
定
年
後
は

生
き
が
い
を
失
い
、
孤
独
な
人
生
を

送
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
近

年
の
経
済
不
況
に
よ
る
労
働
形
態
の

変
化
や
リ
ス
ト
ラ
の
波
が
、
働
く
男

性
を
い
っ
そ
う
追
い
詰
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
性
別
役
割
分
業
が
、
男

女
そ
れ
ぞ
れ
の
生
き
方
を
狭
め
て
き
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
広
く
受
け
入
れ
ら

れ
て
き
た
の
は
、
経
済
も
順
調
で
社

会
の
シ
ス
テ
ム
と
し
て
う
ま
く
機
能
し

て
い
た
か
ら
で
す
。

し
か
し
、
社
会
の
構
造
が
大
き
く

転
換
し
、
男
性
一
人
の
収
入
で
家
計

を
支
え
て
い
く
の
が
難
し
く
な
っ
た
い

ま
、
仕
事
を
は
じ
め
家
事
、
育
児
な

ど
、
生
き
る
た
め
に
必
要
な
活
動
を

男
女
が
共
に
担
っ
て
い
く
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
仕
事
中
心
の
男

性
の
生
き
方
を
見
直
す
こ
と
は
、
男

女
が
共
に
い
き
い
き
と
自
分
ら
し
く
生

き
ら
れ
る
社
会
へ
の
一
歩
に
つ
な
が
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

特集●男の「ライフスタイル」再考 特集●男の「ライフスタイル」再考

◆男女共同参画のまちづくり応援情報　～ひとりで悩まずご相談ください～
相 談 内 容 相 談 機 関 電話番号 受付時間等

心の健康についての不安や
悩みの相談

不安や悩みの相談

さいたま市「こころの電話」

（社会福祉法人）
埼玉いのちの電話

こどもライン

851ー5771 9:00～16:00
（土日・祝休日を除く）

645ー4343 24時間 365日一般相談

640ー6400 金・土 15:00～21:30

高
度
経
済
成
長
が
も
た
ら
し

た
も
の
は
･･･

こ
れ
か
ら
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

に
向
け
て

2000
年代

1980
年代

1960
年代

1970
年代

1990
年代

●男性のワークスタイルの変遷と社会の流れ

1950
年代

・
都
会
に
出
た
若
者
た
ち
が
結
婚
、

核
家
族
を
つ
く
る

・
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
化
が
進
む

・
高
度
経
済
成
長
と
と
も
に
賃
金
が
年
々
上
昇
　
　

・
住
宅
の
郊
外
化
が
進
み
、
通
勤
時
間
が
長
く

な
り
、
家
族
と
過
ご
す
時
間
が
減
少

・
夫
が
働
き
、
妻
は
家
事
・
育
児
を
担
う
性
別

役
割
分
業
が
定
着

・
男
性
の
長
時
間
労
働
者
（
週
60
時
間
以
上
）

の
割
合
は
年
々
高
く
な
る

・
70
年
代
の
後
半
頃
か
ら
女
性
の
就
業
率
が
上

昇
、
パ
ー
ト
タ
イ
ム
で
働
く
女
性
が
増
え
る

・
女
性
の
社
会
進
出
が
進
む

・
熟
年
離
婚
が
増
え
始
め
る

・
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
施
行
（
86
年
）

・
88
年
を
ピ
ー
ク
に
男
性
の
長
時
間
労
働
者
の

割
合
が
減
少

・
定
年
後
の
男
性
の
生
き
方
が
問
わ
れ
始
め
る

・
育
児
休
業
法
施
行
（
92
年
）

・
バ
ブ
ル
経
済
の
崩
壊
、
終
身
雇
用
制
が
崩
れ

始
め
る

・
介
護
休
業
を
導
入
し
た
一
部
改
正
育
児
・
介
護

休
業
法
施
行
（
96
年
）

・
99
年
か
ら
男
性
の
長
時
間
労
働
者
の
割
合
が

再
び
上
昇
傾
向
に

・
経
済
の
低
迷
が
続
く
な
か
、
リ
ス
ト
ラ
に

よ
る
人
員
削
減
が
進
む

・
過
労
死
、
中
高
年
の
自
殺
者
が
急
増

・
少
子
高
齢
社
会
の
到
来

Ｑ

過
労
死
や
中
高
年
男
性
の
自
殺
が

急
増
し
て
い
る
背
景
に
は
、
ど
ん
な
こ

と
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。

Ｑ

定
年
を
迎
え
た
男
性
の
場
合
は
、

ど
ん
な
問
題
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
か
。

Ｑ

踏
み
出
す
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

Ｑ

こ
れ
か
ら
定
年
世
代
が
増
え
て
き

ま
す
が
、
こ
う
し
た
問
題
に
気
づ
い
て

変
わ
ろ
う
と
し
て
い
る
男
性
は
ど
れ
く

ら
い
い
る
の
で
し
ょ
う
。

Ｑ

男
女
が
共
に
い
き
い
き
と
生
き
ら

れ
る
社
会
に
向
け
て
、
ど
ん
な
こ
と
が

必
要
で
し
ょ
う
か
。


