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女
性
外
来
の
設
置
は
い
つ
頃
か
ら

始
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

こ
れ
ま
で
の
婦
人
科
と
の
違
い
は

ど
う
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
？

女
性
外
来
を
設
置
す
る

と
こ
ろ
が
増
え
て
い
ま
す
が
、

な
ぜ
女
性
外
来
が

必
要
な
の
で
す
か
？

診
察
の
流
れ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

ど
の
よ
う
な
症
状
を

訴
え
る
方
が
多
い
で
す
か
？

女
性
外
来
は
、日
本
で
は
十
数

年
前
か
ら
設
置
さ
れ
始
め
ま
し

た
。
そ
れ
ま
で
は
男
女
と
も
に
同
じ
治

療
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
性
差
に

よ
っ
て
か
か
り
や
す
い
病
気
や
治
療
法

が
違
う
と
い
う
認
識
が
広
が
り
、
全
国

で
設
置
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

子
宮
や
卵
巣
な
ど
女
性
特
有

の
臓
器
や
ホ
ル
モ
ン
の
流
れ
を

診
察
す
る
婦
人
科
に
対
し
て
、
あ
る
部

分
だ
け
を
診
る
の
で
は
な
く
、
女
性
の

心
と
体
を
総
合
的
に
診
て
い
こ
う
と
す

る
の
が
女
性
外
来
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
治
療
は
成
人
男
性

を
基
本
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い

て
、
女
性
は
男
性
の
ミ
ニ
チ
ュ
ア
く
ら
い

の
認
識
で
あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。
で
す

が
性
差
医
療
の
研
究
が
進
み
、
初
経
や

妊
娠
・
出
産
、
更
年
期
や
ホ
ル
モ
ン
の
流

れ
な
ど
女
性
な
ら
で
は
の
特
性
に
基
づ

い
た
診
療
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
電
話
で
予
約
を
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
問
診
票
に
記
入
し

て
い
た
だ
い
た
後
に
お
話
を
伺
い
ま
す
が
、

時
間
は
大
体
30
分
ぐ
ら
い
で
す
。
大
切
な

の
は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
話
を
し
て
も
ら
う
こ

と
。
そ
の
た
め
に
、
診
察
室
に
よ
く
見
ら
れ

内
容
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
原
因

不
明
の
体
の
不
調
と
い
わ
れ
る
不

定
愁
訴
を
訴
え
る
方
が
多
く
み
ら
れ
る
ほ

か
、
精
神
的
に
つ
ら
い
症
状
や
、
内
服
中
の

お
薬
に
不
安
感
を
お
持
ち
の
方
も
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
診
察
の
際
に
女
性
内
科

外
来
を
選
ん
だ
理
由
を
お
聞
き
し
て
い
る
の

で
す
が
、「
ど
の
科
に
行
っ
た
ら
い
い
の
か
判

断
で
き
な
い
」「
女
性
の
先
生
に
診
て
ほ
し

い
」「
ゆ
っ
く
り
話
を
聞
い
て
ほ
し
い
」
と
い
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さいたま市では、女性も男性も互いの性を十分に理解し、思いやりと責任を持ち、

生涯にわたり健康な生活を営むことができるまちづくりを目指しています。そして、健

康を維持するために大切な医療面において、近年注目されているのが「性差医療」で

す。女性と男性では、生理的な機能が異なり、直面する健康上の問題にも違いがある

ため、思春期や妊娠・出産期、更年期、高齢期など、

人生の各段階に応じた健康保持・増進のための適

切な対策が求められています。

今号では、さいたま市民医療センターの女性内

科外来、乳腺・内分泌外科を通信員とともに取材し、

性差について考えてみました。

平
成
21
年
３
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
さ
い
た

ま
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー
の
女
性
内
科
外
来

で
、
担
当
の
大
野
真
実
先
生
に
女
性
外
来
、

性
差
医
療
な
ど
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

大野真実先生

性差医療とは…
1980年代以降、米国において研究が進められ、近年日本でも取り組みが広がっている「性差医療」。

まだ一般的には聞きなれない言葉ですが、男性と女性では発症しやすい病気が異なるうえに、同じ病気
にかかったとしても症状が違うことがあることから、性差を考慮した治療法の必要性が問われています。
例としては、同じ狭心症でも男性は心臓の表面の太い血管の流れが悪くなるといった症状がみられ

る一方で、女性は心筋の小さな血管の流れが悪くなるといったような違いがみられ、同じ医薬品を使
用したとしても有効性が異なることがわかっています。また、男性では肝疾患や悪性新生物（がん）が、
女性では認知症や関節性疾患等の発症率が高い傾向がみられます。
これまでは、成人男性を基準にした治療が中心的な考えでしたが、男女の本質的な身体の違いを認
識した医療を目指すために、新たに女性外来を設置する医療機関も増えています。また、性差医療に
は男性医療も含まれており、男性更年期外来といった男性専門外来も登場しています。

※参考：内閣府男女共同参画局　総合情報誌「共同参画」（平成20年7月号）、男女共同参画白書（平成16年・17年版）
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女性も男性も

健康に
特集

～性差について考えてみよう～

通信員さんの取材風景

る
よ
う
な
丸
椅
子
で
は
な
く
座
り
心
地
の

よ
い
ソ
フ
ァ
を
備
え
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
ア

ロ
マ
オ
イ
ル
の
香
り
や
間
接
照
明
な
ど
、
診

察
に
い
ら
し
た
方
に
と
っ
て
心
地
よ
い
空
間

づ
く
り
を
意
識
し
て
い
ま
す
ね
。
白
衣
を

着
用
し
て
い
な
い
の
も
「
お
医
者
さ
ん
」
と

い
う
よ
り
は
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
お
話

を
聞
き
た
い
と
考
え
て
い
る
か
ら
で
す
。

う
意
見
が
多

い
で
す
ね
。

ゆ
っ
く
り
お

話
し
を
お
聞

き
す
る
だ
け

で
も
、
症
状

が
改
善
す
る

方
も
あ
り
ま

す
。
診
療
は

カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
中
心
で
す
が
、症
状
に
よ
っ
て
は
他
科

や
他
の
病
院
を
ご
紹
介
し
、
連
携
を
と
っ
て

治
療
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

さいたま市民
医療センター

●診療日時…毎月第2木曜日・
第4土曜日
午前9時～12時

●診療費用…保険外（5,250円）
●診療申込…完全予約制

さいたま市西区島根299番地1
☎048-626-0011（代表）

女性内科外来

※ 外来は、原則として地域の病院、診療
所からの紹介状（診療情報提供書）を
お持ちいただいた患者さんを対象とし
ています（女性内科外来は除く）。
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