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     これからの介護

オトコが変える、これからの介護

近年男性が介護に携わるケースが増加、厚生労働省の国

民生活基礎調査によると、現在全国で約120万人の男性

が、介護する側の立場にあると推計されています。しか

し、家事に不慣れだったり、地域社会とのつながりが薄い

ことが多い男性ならではの悩みも少なくないようです。

今後も増えると予想される男性介護者の現状と問題点、

その解決策について考えます。

栃木県小山市出身
山根建設株式会社代表取締役
荒川区役所リフォーム相談員（2009年まで）
東京都高齢者住宅改修アドバイザー
男性介護者と支援者の全国ネットワーク代表
荒川区男性介護者の会「オヤジの会」代表

男性介護者と支援者の全国ネットワーク

本
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場
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イ
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自
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い
う
時
の
た
め
の
準
備
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団
塊
世
代
以
上
の
年
代
の
男
性
は
特
に
、

家
事
の
経
験
が
少
な
い
こ
と
が
多
く
、
い
ざ

と
い
う
時
に
日
常
生
活
に
支
障
が
出
が
ち
だ

と
い
い
ま
す
。
そ
れ
を
避
け
る
た
め
に
も
、

パ
ー
ト
ナ
ー
や
親
に
任
せ
き
り
に
せ
ず
、
料

理
や
洗
濯
な
ど
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
で
き

る
よ
う
に
し
て
お
く
べ
き
と
の
こ
と
。

　
「
恥
ず
か
し
が
ら
ず
に
聞
い
て
や
っ
て
み

る
こ
と
で
す
。
実
際
に
や
っ
て
み
る
と
、

日
々
の
家
事
の
大
変
さ
も
理
解
で
き
る
よ

う
に
な
る
。
将
来
に
備
え
る
と
い
う
意
味

で
も
、
家
事
の
分
担
な
ど
を
実
行
し
て
い

く
と
よ
い
で
す
」

　
介
護
の
担
い
手
が
主
に
女
性
だ
っ
た
の

は
も
う
昔
の
話
。
男
性
も
、
い
ざ
と
い
う

時
に
備
え
る
こ
と
が
こ
れ
か
ら
は
大
切
な

よ
う
で
す
。

　
一
般
的
に
家
事
に
不
慣
れ
な
こ
と
の
多

い
男
性
が
、
日
々
の
家
事
に
加
え
、
初
め

て
の
介
護
を
す
べ
て
一
人
で
こ
な
す
の
は
、

想
像
以
上
に
大
変
な
こ
と
。「
同
じ
経
験
を

持
つ
仲
間
に
話
を
聞
い
て
も
ら
っ
た
り
聞
い

た
り…

。
気
兼
ね
な
く
本
音
で
話
せ
る
場
が

あ
る
こ
と
は
本
当
に
大
切
で
す
」
と
荒
川

さ
ん
は
語
気
を
強
め
ま
す
。

　
介
護
者
同
士
が
同
じ
悩
み
を
抱
え
る
仲
間

と
交
流
し
、
支
え
合
う
こ
と
は
、「
弱
み
を
見

せ
た
く
な
い
」
と
い
う
思
い
が
強
い
男
性
に

こ
そ
必
要
な
の
だ
と
い
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
は
、「
ま
ず
プ
ラ
イ
ド
を
捨
て
る
こ
と
。
そ

れ
が
第一歩
。
見
栄
を
張
ら
ず
、
自
分
を
さ
ら

け
出
し
、
仲
間
を
つ
く
る
こ
と
。
恥
ず
か
し

が
ら
ず
に
ど
ん
ど
ん
話
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し

て
聞
く
耳
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
れ
ば
、

そ
れ
ま
で
と
は
違
っ
た
介
護
生
活
が
開
け
ま

す
」
と
荒
川
さ
ん
は
力
強
く
語
り
ま
す
。

　
「
ま
さ
か
自
分
が
妻
の
介
護
を
す
る
こ
と

に
な
る
な
ん
て
、
思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で

し
た
」
荒
川
さ
ん
の
こ
の
言
葉
は
、
パ
ー

ト
ナ
ー
や
親
な
ど
の
介
護
に
携
わ
る
全
国

の
男
性
の
思
い
と
同
じ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
日
本
で
は
、
約
１
２
０
万
人
の
男
性
が
、

介
護
を
す
る
側
に
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の

数
は
増
加
し
続
け
て
い
る
の
で
す
。

　
パ
ー
ト
ナ
ー
が
難
病
で
倒
れ
ら
れ
た
の

は
荒
川
さ
ん
が
59
歳
の
時
の
こ
と
。
仕
事

を
し
な
が
ら
も
、
家
事
に
介
護
と
、
初
め

て
の
こ
と
ば
か
り
が
降
り
か
か
り
、
試
行

錯
誤
の
毎
日
。「
妻
の
下
着
を
買
い
に
行
っ

た
り
、
オ
ム
ツ
を
交
換
し
た
り…

そ
れ
は

本
当
に
辛
か
っ
た
。
2
、
3
年
間
は
相
談

で
き
る
相
手
も
い
な
か
っ
た
し
、
地
獄
の

底
を
見
た
く
ら
い
に
苦
労
し
ま
し
た
よ
」

　
そ
ん
な
状
況
を
な
ん
と
か
し
よ
う
と
、

１
９
９
４
年
６
月
に
当
時
関
わ
っ
て
く
れ

て
い
た
福
祉
関
係
者
の
呼
び
か
け
で
始

ま
っ
た
の
が
、
荒
川
区
男
性
介
護
者
の
会

「
オ
ヤ
ジ
の
会
」
で
し
た
。
男
性
介
護
者
が

集
ま
り
、
普
段
は
吐
露
で
き
な
い
本
音
を

語
り
合
う
貴
重
な
場
で
す
。
当
初
７
名
で

始
ま
っ
た
同
会
で
す
が
、
現
在
は
荒
川
区

以
外
か
ら
も
会
員
約
30
名
が
参
加
、
情
報

交
換
を
し
な
が
ら
英
気
を
養
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
２
０
０
９
年
に
荒
川
さ
ん
が
中
心

に
な
っ
て
、「
男
性
介
護
者
と
支
援
者
の
全

国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
が
誕
生
し
、
東
京
以
外

の
地
方
都
市
で
も
勉
強
会
を
開
く
な
ど
、
男

性
介
護
者
を
支
え
る
組
織
と
し
て
広
く
活
動

し
て
い
ま
す
。

1994年から活動している荒川区男性介護者の会「オヤジの会」を母体
に、2009年に全国組織である男性介護者と支援者の全国ネットワーク
が誕生。全国10の団体と約250人の会員が、情報の集約・発信を行うと
ともに、交流会や勉強会などを開催しています。

さまざまな苦労
や悲しみも乗り越
え、今は「いろい
ろな方と出会い、
話すことが楽し
み」と、熱く語って
くださいました。

荒川不二夫さん

約380万人

約120万人

2010
（厚生労働省「国民生活基礎調査」より）
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3人に1人が男性

介護者の人数(要介護者と同居）

支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で

男
性
介
護
者
の「
孤
立
」を
防
ぐ

８
年
間
パ
ー
ト
ナ
ー
の
介
護
を
し
た
経
験
を
持
つ
荒
川
不
二
夫
さ
ん
に
、

ご
自
身
の
体
験
を
と
お
し
て
得
た
男
性
介
護
者
へ
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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