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生徒考案の「プロスポーツ選手を応援する食事メニュー」を給食として提供します 

 

 さいたま市教育委員会と学校法人都築学園日本薬科大学は、本市の教育活動の充実および

健康、医療、スポーツ、ＳＤＧｓ等の普及・振興をとおして、市民の健全な心身の発達に資す

ることを目的とし、令和４年２月に連携協定を締結しました。 

これを受け実施した、連携プロジェクト「元気が出る食品・食事メニューを開発し、さいた

まのプロスポーツ選手を応援しよう」において、生徒が考案した「プロスポーツ選手を応援

する食事メニュー」を下記のとおり、給食として提供します。 

 

記 

 

１ 目  的 ・生徒が食を通じてさいたまのプロスポーツを応援するとともに、さい 

 たまSTEAMS教育による学びが社会とつながることを具現化する。 

 

２ 内  容 ・プロジェクトに参加した生徒が、プロスポーツ選手の体調を整え、元 

 気になってもらえる食事メニューをレシピとしてまとめました。 

 ・レシピをプロジェクト協力者の学校栄養職員２名が給食にアレンジし、 

 それぞれが所属する学校の給食として提供します。 

 

３ 実 施 日 ・令和４年１１月１５日（火） さいたま市立浦和中学校 

 「生姜・挽肉のふりかけ」 

 ・令和４年１１月２１日（月） さいたま市立大宮国際中等教育学校 

 「生姜とひき肉の手作りふりかけ」 

 ・令和４年１１月２５日（金） さいたま市立浦和中学校 

 「バナナとゆずのマフィン」 

 ・令和４年１１月２９日（火） さいたま市立浦和中学校 

 「ヨロ研紅色 薬膳カレー饅頭」 

 

 ※さいたま市立浦和中学校（浦和区元町１－２８－１７） 

 ※さいたま市立大宮国際中等教育学校（大宮区三橋４－９６） 

 

４ そ の 他 取材を希望する場合は、各実施日の前日１７：００まで（実施日が日曜     

日の場合は金曜日１７：００まで）に担当へご連絡ください 
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 参考（連携プロジェクトの概要） 

 

（１）目的 

さいたま市教育委員会が推進する STEAMS 教育のプロジェクトベースドラーニング

（PBL）と、薬学を中心に産学官の地域連携を積極的に展開する日本薬科大学の専門的な

知見との融合で、プロスポーツ選手を応援するという学びを創出する。 

 

（２）内容 

さいたま市の生徒と日本薬科大学の学生とが中心となり、漢方に関する知見を活かし

ながら、さいたま市の生産者や食品企業と協力して元気が出る食品や食事メニューを共

同開発する。さいたま STEAMS 教育の２つの S（Science と Sports）を掛け合わ         

せ、プロスポーツ選手の体調を整え、選手に元気あふれる状態で練習や試合に臨んでもら

えるような食品や食事メニューの開発を行う。開発した食品や食事メニューについては、

市内小・中学校における給食や市内協賛店等でも提供し、さいたま市のスポーツをさらに

盛り上げていく。 

 

（３）実施日 

・令和４年５月２９日（日） ９：００～１２：００ 開講式 

・令和４年６月１２日（日） ９：００～１２：００ 研究開発① 

・令和４年６月１２日（日）１３：００～１６：００ 研究開発② 

・令和４年７月２９日（金） ９：００～１２：００ 研究開発③ 

・令和４年８月 ５日（金） ９：００～１２：００ 研究開発④ 

・令和４年８月１８日（木） ９：００～１２：００ 選手試食会 

 

（４）参加者 

・市立高校・浦和中学校・大宮国際中等教育学校に在籍する生徒１６名 

・日本薬科大学に在籍する学生１０名程度 

 

（５）主催 

・さいたま市教育委員会 

・学校法人都築学園日本薬科大学 

 

（６）協力団体 

・株式会社ブロンコス２０（さいたまブロンコス） 

・Ｔ．Ｔ彩たま株式会社 

・さいたまヨーロッパ野菜研究会 

・株式会社しょうがのむし 

・株式会社エブリー（TIME LINE） 

 

※STEAM教育 … STEM（Science, Technology, Engineering, Mathematics）に、芸術、 

文化、生活、経済、法律、政治、倫理等をA(liberal Arts)として加え、各

教科等での学習を実社会での問題発見・解決に生かしていくための教科

等横断的な学習のこと。さいたま市では、独自にスポーツ(Sports)を加え、

さいたまSTEAMS教育としての実践を推進している。 


