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 令和４年１２月１４日（水） 
 問い合わせ先：春野図書館 

館長：長谷川 
担当：正能、宮﨑、奥村 
電話：６８７－８３０１  

 

 

春野図書館生涯学習講座 

出張公民館「春野図書館で椅子ヨガ体験」を開催します 
 

春野図書館に春岡公民館で講師を務めた渋沢典子氏をお招きして、椅子ヨガ（椅子を

使用したヨガ）講座を開催します。 
この講座は、地域の生涯学習推進と図書館及び公民館利用の普及を目的とした連携

事業です。 
 

 
１ 日  時  令和５年１月２４日（火）午後２時から午後３時３０分まで 
    
２ 会  場  春野図書館２階会議室（見沼区春野２－１２－１） 
 
３ 講  師  渋沢典子氏（ヨガインストラクター・フェイシャルヨガインストラク 

ター・チャイルドボディセラピスト） 
 
４ 定  員  １２名（要申込・抽選制） 
 
５ 申  込  令和４年１２月２１日（水）午前９時から 
        令和４年１２月２８日（水）午後５時まで 

春野図書館・春岡公民館の窓口または電話・FAX で受付 
 
令和５年１月５日（木）に抽選し、結果は全員に電話連絡します。 
 
春野図書館 
（電話：６８７－８３０１ FAX：６８７－８３０６） 
春岡公民館 
（電話：６８５－６９１１ FAX：６８７－９９０９） 

 

６ 参 加 費  無料 


