
学びのネットワーク 講座等 [51取組]

会場 取組名 実施内容 定員 期日 募集期間
「まつり」
関連取組

担当

生涯学習
総合センター

さいたま市民大学
世界遺産コース

かけがえのない人類の宝物であるユネスコ世界遺
産に関する基礎知識や日本と海外の世界遺産を楽
しく学びます。

70人
10月11日㈬
10月18日㈬
10月25日㈬

8月15日㈫～
9月13日㈬

生涯学習総合センター
TEL 643-5651
FAX 648-1860

指扇公民館
ＳＤＧｓ講座
「木工教室」

埼玉県産の材料の端材で工作を行い、県産材の行
方も学べます。
また、講座で作成した作品を展示します。

小学生とその保護者15
組

11月11日㈯
11月18日㈯

10月16日㈪～
10月31日㈫

指扇公民館
TEL 622-4424
FAX 623-3014

馬宮公民館 馬宮ＳＤＧｓプロジェクト

昔の暮らしや農業、防災などを学び、その学習成
果を文化祭での発表や、館内掲示等を利用して地
域から発信します。（馬宮公民館登録団体と公民
館の協働で講座の企画から運営まで実施しま
す。）

15組

6月18日㈰
7月23日㈰
9月24日㈰
10月22日㈰

5月17日㈬～
6月5日㈪

     　　すべてのゴール
馬宮公民館
TEL 623-1904
FAX 623-3106

植水公民館
ＳＤＧｓを楽しく学ぼう
～たねダンゴ～

東日本大震災の復興支援活動の一環として始まっ
た「たねダンゴ」作りを体験しながらＳＤＧｓに
ついて理解を深めます。

15組 11月12日㈰
10月20日㈮～
11月1日㈬

植水公民館
TEL 623-0989
FAX 623-3076

内野公民館 野菜ソムリエに学ぶ冬野菜の魅力
冬野菜のもつ栄養と、その栄養を効果的に取り入
れる方法、野菜を余すところなく使う方法を紹介
し、ごみの減量を図ります。

20人 10月18日㈬
9月12日㈫～
9月26日㈫

内野公民館
TEL 623-5735
FAX 623-5755

大砂土公民館
ＳＤＧｓに関する講座「洛中洛外図
屏風・舟木本を読み解く」

国宝「洛中洛外図屏風(舟木本)」から豊臣家が滅
びる直前の京都の様子、各層各種の人々の生活模
様を読み解きます。

25人
10月4日㈬
10月11日㈬

9月11日㈪～
9月20日㈬

大砂土公民館
TEL 666-3593
FAX 666-3593

桜木公民館 親の学習事業／親子マネー教室

親子でお金の歴史等について座学や寸劇を通じて
学ぶとともに、実際のお店の運営を子どもだけで
模擬体験します。その間に親は子どもへのおこず
かいの在り方や貯蓄等のライフプランについて学
びます。

10組 10月15日㈰
8月29日㈫～
9月15日㈮

桜木公民館
TEL 643-5652
FAX 641-6308

大宮高校
(主催：大宮南公民館)

大宮高校吹奏楽鑑賞会
高校生が吹奏楽の演奏を通して、地元の人との交
流を図ります。

60人 11月4日㈯
10月6日㈮～
10月25日㈬

大宮南公民館
TEL 641-4980
FAX 641-3958

大成公民館 ハロウィンコンサート
聴く機会の少ないマリンバの演奏を鑑賞し、親し
みながら芸術意識を高めます。

50人 10月28日㈯
9月26日 ㈫～
10月10日㈫

大成公民館
TEL 663-4927
FAX 651-4082

大宮東公民館
親の学習事業＆子育てサロンひが
しっこひろば～心を育てる子ども作
法について知ろう～

実演を通して、心がどの様に変化するかを、親が
体験し、子どもの発達で大切な思いやりの心を育
むことを促します。また、親同士がお喋りをして
子育ての情報交換をします。

10組 11月7日㈫
10月3日㈫～
10月24日㈫

大宮東公民館
TEL 643-4391
FAX 641-3927

七里公民館
地域めぐり
「城下町岩槻を散策しよう！」

岩槻の神社仏閣や文化財を訪ね、身近な岩槻につ
いて散策をしながら学びます。

15人 11月2日㈭
10月10日㈫～
10月27日㈮

七里公民館
TEL 686-4721
FAX 687-5575

鈴谷公民館
ねんりん大学(後期)
ＳＤＧｓって何だろう？

ＳＤＧｓの概要とＳＤＧｓ未来都市について、本
市の取組を紹介します。

26人 11月10日㈮
8月1日㈫～
8月31日㈭

     　　すべてのゴール
鈴谷公民館
TEL 859-7322
FAX 859-7323

大戸公民館
介護予防事業「睡眠と健康」
～ＳＤＧｓを学ぼう～

睡眠について正しい知識を身につけ、よりよい睡
眠をとるための方法を実践することでＳＤＧｓを
学びます。

20人
10月26日㈭
11月2日㈭

9月11日㈪～
10月6日㈮

大戸公民館
TEL 832-5495
FAX 824-3308

上落合公民館 ＳＤＧｓ:紙すきでハガキ作り
牛乳パックで紙をすき、ハガキを作る体験を通し
て、ＳＤＧｓを楽しく学ぶ講座です。

12人 11月11日㈯
9月25日㈪～
10月19日㈭

上落合公民館
TEL 852-3132
FAX 852-3147

関連する
ＳＤＧｓゴール

〇休館日および開館時間は、各施設にお問い合わせください。
○講座は事前申込が必要な場合があります。
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下落合公民館
ＳＤＧｓ環境講座「人と自然をつな
ぐ暮らしの提案」～ストールのユー
カリ染めとスワッグ作り～

環境に配慮した持続可能な有機栽培、小さな生態
系の環境づくりと活用方法を学び、自然の恵みを
生活に活かしていくことの大切さを考え、持続可
能な世界の実現の一翼を担います。

16人
11月2日㈭
11月9日㈭

10月5日㈭～
10月18日㈬

下落合公民館
TEL 854-3411
FAX 854-3411

田島公民館
田島公民館地域文化祭
「みんなの広場」

地域ボランティアスタッフ協働で、牛乳パックや
ペットボトルを再利用した工作を行う「みんなの
広場」を地域文化祭で実施します。

- 10月29日㈰ -
田島公民館
TEL 863-0400
FAX 863-0400

大久保公民館
備えて安心！
災害時のためのクッキング教室

在宅避難の備えとして、ストック食材などを使っ
た簡単な料理を体験します。

10人（小学４年生から
中学生）

10月29日㈰
9月19日㈫～
10月11日㈬

大久保公民館
TEL 854-8441
FAX 854-8441

針ヶ谷公民館
手話ダンスで心のコミュニケーショ
ン

手話ダンスを通して、手話の基本を学び、聴覚障
がい者をはじめ障がいを持つ方への理解を深める
講座を行います。

16人 10月21日㈯
9月21日㈭～
10月11日㈬

上木崎公民館
TEL 831-5342
FAX 831-5342

大東公民館 子ども造形教室
身近にある自然の材料を使って自由工作をしま
す。自然の豊かさを知って、自分たちにできるこ
とを一緒に考えます。

15人(小学生)
3人(中高生ボランティ
ア)

11月12日㈰
10月10日㈫～
10月20日㈮

大東公民館
TEL 886-0656
FAX 886-0656

仲本公民館
親と子の居場所 仲本サロン
「新聞紙エコバック作り」

身近な生活の中でＳＤＧｓ実現へ向けて行動でき
るよう、新聞紙を使ったエコバックやおむつバッ
クを作ります。また、子供向けに絵本の読み聞か
せや手遊び、ウクレレ演奏など、親子で楽しめる
内容を行います。

8組(3歳までの乳幼児
とその保護者)

11月15日㈬
11月1日㈬～
11月8日㈬

仲本公民館
TEL 882-4695
FAX 882-4695

仲町公民館
地域の歴史と文化を知る講座
「歩こう浦和フットパス！」

自分たちの住む地域の歴史や文化等に触れ、後世
まで残していこうという機運を醸成します。仲町
公民館地域文化祭の一環として実施します。

各回30人
10月10日㈫
10月17日㈫
10月24日㈫

9月4日㈪～
9月15日㈮

仲町公民館
TEL 822-8425
FAX 822-8425

南箇公民館 外国人のための日本語教室
市内在住の外国の方々の日本語習得の支援と、外
国と日本の生活文化の相互理解を深める場としま
す。

15人
10月3日～
11月14日(毎火曜日)

-
南箇公民館
TEL 882-1721
FAX 882-1721

谷田公民館 秋のまつり 模擬店、あそびコーナーなどを行います。 - 11月12日㈰ -
谷田公民館
TEL 882-9272
FAX 882-9272

大古里公民館
大古里ドリーミーライフ(後期)
「花王のＳＤＧｓへの取組講座」

高齢者学級の講座の中で、花王が行っているＳＤ
Ｇｓへの取組を学びます。

40人 10月6日㈮
8月14日㈪～
9月7日㈭

大古里公民館
TEL 810-4155
FAX 810-4156

尾間木公民館 足つぼ健康講座
自分で出来る健康法として、足つぼ刺激の方法を
身に付ける講座を実施します。

16人
10月6日㈮
10月13日㈮

9月6日㈬～
9月14日㈭

尾間木公民館
TEL 873-4993
FAX 873-4998

尾間木公民館 おもちゃの病院「おまぎ」 家庭にある、壊れたおもちゃを修理します。 - 10月15日㈰ -
尾間木公民館
TEL 873-4993
FAX 873-4998

尾間木公民館
いきいき健康講座～元気なハートを
維持するために～

介護予防事業・生きがい健康づくり教室「尚寿学
級」(後期)の一講座で、いきいき健康講座を実施
します。

70人 11月16日㈭
8月8日㈫～
8月16日㈬

尾間木公民館
TEL 873-4993
FAX 873-4998

原山公民館
原山はつらつ大学『ＳＤＧｓに繋が
る食品ロスをなくそう』

高齢者学級の講座の中で、食品ロスについての講
義を行います。

40人 11月1日㈬
8月8日㈫～
9月4日㈪

原山公民館
TEL 882-8321
FAX 882-8321
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みその農園クラブ
(主催：美園公民館)

畑であそぼ！
～秋のさといも編～

さといもの収穫を行います。 12組 10月28日㈯
10月4日㈬～
10月17日㈫

美園公民館
TEL 878-0515
FAX 878-0515

岩槻本丸公民館 水道講座「ＳＤＧｓの取り組み」
水道局の職員がＳＤＧｓの取り組みを紹介しま
す。

20人 11月15日㈬
10月2日㈪～
10月7日㈯

岩槻本丸公民館
TEL 758-3100
FAX 758-5101

岩槻本町公民館 茶道体験会

伝統文化である茶道の所作などの基本を学ぶとと
もに、公民館茶道サークルと地域の方々との交流
を図ります。（本講座は岩槻区公民館まつりと同
時開催です。）

50人 10月28日㈯ -
岩槻本町公民館
TEL 757-6043
FAX 758-8040

岩槻南部公民館 茶道体験会

伝統文化である茶道の所作などの基本を学ぶとと
もに、公民館茶道サークルと地域の方々との交流
を図ります。（本講座は岩槻区公民館まつりと同
時開催です。）

50人 10月29日㈰ -
岩槻南部公民館
TEL 798-7620
FAX 797-0458

五反田会館 五反田会館文化祭
大宮八幡中学校生徒による合唱、第１回人権講演
会後、登録サークルの実演及び作品掲示を行いま
す。

自由参加
(一部入室制限あり)

11月10日㈮～11月12日㈰ -
人権教育推進室
TEL 829-1708
FAX 829-1989

鹿室南集会所 絵手紙教室

手作りの絵手紙を作成することで、情報及びコ
ミュニケーションツールとしての手紙の重要性を
再認識するとともに、我が国の絵手紙文化を継承
します。

10人
10月20日㈮ 8月1日㈫～

人権教育推進室
TEL 829-1708
FAX 829-1989

鹿室南集会所 木目込み人形教室
郷土文化の一つである木目込み人形を作成するこ
とで、郷土愛の深化と我が国の伝統行事(祭り等)
の継承に繋げます。

10人 11月10日㈮ 9月1日㈮～
人権教育推進室
TEL 829-1708
FAX 829-1989
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青少年宇宙科学館
サイエンス・オータムフェスティバ
ル

科学的なものづくりや体験を行えるワークショッ
プを開催し、参加した来館者が科学の面白さや不
思議さを体験することで、科学に対する興味・関
心を高めます。

- 11月11日㈯～11月12日㈰ -
青少年宇宙科学館
TEL 881-1515
FAX 882-9702

さいたま市
宇宙劇場

太陽をみる会

クリーンなエネルギーとして注目される太陽光発
電の元となる太陽を観察し、太陽のもつ莫大なエ
ネルギーを体感し、科学や持続可能な社会にむけ
た興味・関心を高めます。

40人 10月29日㈰ -
青少年宇宙科学館
TEL 881-1515
FAX 882-9702

浦和博物館 収蔵品展関連講座
収蔵品展に関連し、「貝塚」について学ぶ講座で
す。

30人 10月29日㈰ 10月7日㈯～
博物館
TEL 644-2322
FAX 644-2313

浦和
くらしの博物館
民家園

民家園しぜん塾
「落ち葉でアート」

民家園内外の自然環境を利用し、自然に親しむ遊
びや、自然素材を用いて簡単な工作・作品作りを
行います。製作等終了後には話者による昔ばなし
を聴きます。

中学生以下の子どもと
その保護者6組

10月7日㈯ 9月12日㈫～
博物館
TEL 644-2322
FAX 644-2313

浦和
くらしの博物館
民家園

自然観察会「秋の見沼を歩こう」 民家園周辺を散策し自然観察などを行います。
20人(小学生以下の子
どもは保護者同伴)

11月3日(金祝) 10月12日㈭～
博物館
TEL 644-2322
FAX 644-2313

浦和
くらしの博物館
民家園

昔のあそび塾
「まりつきと紙ひこうき」

伝統的な玩具等による遊び体験を行います。 - 11月5日㈰ -
博物館
TEL 644-2322
FAX 644-2313

浦和
くらしの博物館
民家園

手漉(す)き和紙体験講座
「和紙で作る 一閑張菓子皿 」

伝統工芸士の指導のもと、和紙を漉(す)き、一閑
張菓子皿を作ります。

小学生以上15人(小学
生は保護者同伴)

11月12日㈰
11月19日㈰

-
博物館
TEL 644-2322
FAX 644-2313

浦和
くらしの博物館
民家園

埼玉県民の日講座
「昔の遊びを体験しよう！」

伝統的な玩具等による遊び体験を行います。 - 11月14日㈫ -
博物館
TEL 644-2322
FAX 644-2313

旧坂東家住宅
見沼くらしっく館

くらしっく講座
「見沼の自然散策」

当館周辺を散策しながら自然環境について学びま
す。

20人 10月7日㈯ 9月23日(土祝)～
博物館
TEL 644-2322
FAX 644-2313

旧坂東家住宅
見沼くらしっく館

くらしっく講座
「慶應大学薬草園で学ぶ草木」

慶應義塾大学浦和共立キャンパスの薬用植物園で
身近な草木について学びます。

20人 10月14日㈯ 9月30日㈯～
博物館
TEL 644-2322
FAX 644-2313

与野郷土資料館
お気楽講座「おりがみを楽しも
う！」10月の講座テーマ：恐竜

「おりがみ」の起源や歴史について学びながら、
ティラノザウルス、トリケラトプス、プテラノド
ンなどを折って楽しむ講座です。

8人(小学生以上) 10月22日㈰ 9月22日㈮～
博物館
TEL 644-2322
FAX 644-2313

与野郷土資料館
お気楽講座
「資料館で昔あそび(秋季)」

来館した子ども達や保護者の方に昔あそび(けん
玉、ヨーヨー、おはじき、折紙、割りばし鉄砲、
こま)の中から好きな遊びを選んで楽しんでもらい
ます。担当するボランティアが昔あそびのやり方
を教え、昔あそびの起源や歴史についても紹介し
ます。

- 11月5日㈰
当日受付
(9:30～11:30)

博物館
TEL 644-2322
FAX 644-2313

大宮盆栽美術館 ギャラリートーク
ＳＤＧｓの目標「4質の高い教育をみんなに」に基
づき、盆栽の見どころを解説します。

20人程度 10月21日㈯ 当日受付
大宮盆栽美術館
TEL 780-2091
FAX 668-2323

岩槻人形博物館 特別展関連 学芸員による展示解説
展覧会場で実物を目の前にしながら、特別展「岡
本玉水」の見どころを解説します。

-
10月14日㈯、11月12日㈰
午後2時～(30分程度)

当日受付
岩槻人形博物館
TEL 749-0222
FAX 749-0225
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学びのネットワーク 講座等 [51取組]

会場 取組名 実施内容 定員 期日 募集期間
「まつり」
関連取組

担当
関連する

ＳＤＧｓゴール

〇休館日および開館時間は、各施設にお問い合わせください。
○講座は事前申込が必要な場合があります。

岩槻人形博物館
特別展関連 スライドトーク
「作品から見る岡本玉水の生涯」

出品作品の画像をスライドで写しながら、作品か
ら見える岡本玉水の生涯について解説します。

30人
10月29日㈰
午後2時～(30分程度)

当日受付
岩槻人形博物館
TEL 749-0222
FAX 749-0225

岩槻人形博物館
特別展関連 講演会「宿命の人形づ
くり―岡本玉水の人形芸術」

御所人形の名手として知られる岡本玉水の人形芸
術について、外部講師を招き、講演いただきま
す。

30人(応募者多数の場
合は抽選)

11月5日㈰
～10月9日(月祝)
まで

岩槻人形博物館
TEL 749-0222
FAX 749-0225
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