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農家 若谷真人さん(46)
緑区出身。県立与野農工高校（現・県
立いずみ高校）、東京農業大学農学
部農学科卒。卒業後、実家で農業を
始める。さいたま市産のヨーロッパ
野菜を市内のレストランに供給する
ことを目的に市内の農家や種苗会社、
シェフ、食品卸業者らで2013年に
設立した「さいたまヨーロッパ野菜
研究会」の初期メンバーの一人。

緑
区
の
農
家
・
若
谷
真
人
さ
ん
は
、

採
れ
た
て
の
農
産
物
だ
け
で
は
な

く
、
農
園
を
開
放
し
て
農
作
業
を
体

験
で
き
る
場
を
提
供
し
て
い
る
。
農

産
物
の
お
い
し
さ
を
決
め
る
の
は
何

よ
り
も
鮮
度
と
旬
。
誰
よ
り
も
そ
れ

を
知
る
職
業
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
の
感

動
を
伝
え
る
活
動
に
尽
力
す
る
。

は
い
。
う
ち
は
代
々
農
家
だ
っ
た

し
、
周
り
も
農
家
が
多
い
。
だ
か
ら

農
作
業
が
で
き
る

体
験
型
農
園
を
運
営

―
若
谷
さ
ん
は

　

専
業
農
家
で
す
よ
ね
。
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指
導
す
る
回
数
が
年
間
15
、
16
回
と

多
い
こ
と
。
畑
の
一
角
に
見
本
園
を

用
意
し
、
そ
こ
で
ま
ず
は
私
が
苗
の

植
え
方
や
肥
料
の
ま
き
方
な
ど
を
披

露
し
ま
す
。

も
う
一
つ
の
特
徴
は
作
れ
る
野
菜

の
種
類
が
多
い
こ
と
。一
般
的
な
野
菜

で
約
30
種
類
。さ
ら
に「
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

野
菜
」が
約
35
種
類
あ
り
ま
す
。ヨ
ー

ロ
ッ
パ
野
菜
の
食
べ
方
が
分
か
ら
な

い
人
に
は
、
調
理
法
も
教
え
て
い
ま

す
。
採
れ
た
て
野
菜
は
お
い
し
い
の

で
、
栽
培
だ
け
で
な
く
調
理
を
楽
し

み
に
参
加
す
る
人
も
多
い
で
す
ね
。

う
ち
の
体
験
型
農
園
は
ほ
ぼ
通
年

で
参
加
し
な
い
と
い
け
な
い
の
が

ハ
ー
ド
ル
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。
今
後
は
収
穫
体
験
な
ど
単
発
の

イ
ベ
ン
ト
を
つ
く
っ
て
、
よ
り
多
く

の
人
が
農
業
に
親
し
め
る
機
会
を
提

供
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

政
令
指
定
都
市
と
い
う
こ
と
で
人

口
が
多
く
、
食
べ
る
人
が
近
く
に
い

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
体
験
型
農
園
を

含
め
て
、
市
民
と
農
家
が
顔
の
見
え

る
関
係
を
築
く
機
会
は
あ
ち
こ
ち
に

あ
り
ま
す
。

学
校
給
食
も
そ
の
一
つ
。
さ
い
た

ま
市
で
は
特
産
の
ク
ワ
イ
を
は
じ

め
、
地
元
産
の
農
産
物
を
積
極
的
に

扱
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
市

内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
の
シ
ェ
フ
は
、
毎

年
秋
頃
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
野
菜
を
使
っ

た
給
食
の
献
立
を
考
え
、
そ
の
料
理

が
提
供
さ
れ
て
い
る
と
も
聞
い
て
い

ま
す
。

市
内
に
は
地
元
産
の
農
産
物
を
扱

う
レ
ス
ト
ラ
ン
や
直
売
所
が
多
く
あ

り
ま
す
。
ま
ず
は
そ
ん
な
レ
ス
ト
ラ

ン
や
直
売
所
を
訪
ね
て
、
さ
い
た
ま

の
農
業
の
魅
力
を
感
じ
て
も
ら
え
れ

ば
嬉
し
い
で
す
ね
。

理
解
し
、
応
援
団
に
な
っ
て
も
ら
い

た
い
か
ら
で
す
。
あ
る
時
、
さ
い
た

ま
市
で
は
旬
で
は
な
い
時
期
に
、
消

費
者
が「
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
が
欲
し
い
」

と
言
う
の
を
聞
き
、
正
直
さ
み
し

か
っ
た
。
今
は
物
流
が
発
達
し
て
産

地
リ
レ
ー
が
で
き
る
か
ら
、
全
国
各

地
か
ら
い
つ
で
も
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
が

手
に
入
り
ま
す
。
だ
か
ら
地
元
の

野
菜
の
旬
が
分
か
り
に
く
く
な
っ

て
い
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。

そ
こ
で
私
が
所
属
し
て
い
た
４
Ｈ

ク
ラ
ブ
（
農
業
青
年
ク
ラ
ブ
）
と
し

て
手
掛
け
た
の
が
体
験
型
農
園
で

す
。
４
Ｈ
ク
ラ
ブ
は
、
主
に
20
〜
30

代
前
半
の
若
い
農
家
が
技
術
の
研
鑽さ

ん

や
消
費
者
と
の
交
流
な
ど
を
図
る
た

め
の
全
国
組
織
。
そ
の
活
動
の
一
環

で
15
年
前
、
市
民
に
さ
い
た
ま
の
農

業
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
た
い

と
、
見
沼
区
内
で
始
め
ま
し
た
。
４

Ｈ
ク
ラ
ブ
と
し
て
は
５
年
で
活
動
を

長
男
で
あ
る
自
分
も
農
業
を
継
ぐ
の

は
当
た
り
前
と
思
っ
て
育
ち
ま
し

た
。小
学
校
の
卒
業
ア
ル
バ
ム
で「
農

家
に
な
っ
て
い
い
野
菜
を
作
る
ぞ
」

と
書
い
た
の
を
覚
え
て
ま
す
ね
。
そ

の
思
い
の
通
り
、
今
は
1
ヘ
ク
タ
ー

ル
で
コ
メ
と
さ
い
た
ま
市
特
産
の
ク

ワ
イ
を
、
も
う
1
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
野

菜
を
育
て
て
い
ま
す
。　

見
沼
区
片
柳
東
で
は
20
ア
ー
ル
の

農
地
で
体
験
型
農
園
を
運
営
し
て
い

ま
す
ね
。農
作
業
で
汗
を
流
し
た
い

市
民
を
毎
年
募
り
、３
月
か
ら
12
月
ま

で
の
間
に
、区
画
を
割
り
振
り
ま
す
。

私
が
立
て
た
栽
培
計
画
に
沿
っ
て
野

菜
を
自
身
で
作
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

市
民
の
方
に
さ
い
た
ま
の
農
業
を

農家・若谷真人さんの

愛用の仕事道具愛用の仕事道具を
教えてください！

軍手 長靴

ずっと同じメーカー
のものを使っている。
手の平はグリップの
効くゴム製、手の甲
は通気性の高い布製。

軍手と同じく、愛用の
メーカーがある。靴底
がすり減ったなと思っ
たら、同じ型を買い求
めるのだとか。

地
元
の
野
菜
の
旬
を

知
っ
て
も
ら
い
た
い

―
体
験
型
農
園
を

　

開
設
し
た
の
は
な
ぜ
で
す
か
。

顔
の
見
え
る
関
係
を

築
け
る
場
所

終
え
ま
し
た
が
、

私
と
し
て
は
途
絶

え
さ
せ
た
く
な

か
っ
た
の
で
、
以

後
は
個
人
で
継
続

し
て
い
ま
す
。

全
国
各
地
に
体

験
型
農
園
が
あ
る

中
、
う
ち
の
特
徴

は
私
が
出
向
い
て

ずずずず
のののの
手手手手
効効効効
はははは

特集 野菜を感動に変える農家
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市
内
の
ス
ー
パ
ー
や
レ
ス
ト
ラ
ン

に
行
く
と
、
色
や
形
が
珍
し
い
野
菜

を
見
か
け
る
こ
と
が
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。そ
れ
も
そ
の
は
ず
。

市
内
の
農
家
が
イ
タ
リ
ア
や
フ
ラ
ン

ス
な
ど
欧
州
生
ま
れ
の
「
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
野
菜
」を
年
間
70
種
類
ほ
ど
作
り
、

レ
ス
ト
ラ
ン
約
１
、２
０
０
軒
に
卸

し
て
い
る
の
で
す
。

事
の
発
端
は
市
内
の
シ
ェ
フ
か
ら

の
一
言
。「
さ
い
た
ま
で
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
の
野
菜
が
作
れ
な
い
だ
ろ
う
か
」。

さ
い
た
ま
市
の
一
世
帯
当
た
り
の
購

入
数
量
は
、
県
庁
所
在
地
と
政
令
指

定
都
市
の
全
国
52
都
市
の
中
で
ト
マ

ト
が
1
位
、
チ
ー
ズ
が
2
位
、
ス
パ

ゲ
ッ
テ
ィ
が
5
位
、
ワ
イ
ン
が
7
位

（
※
）
と
全
国
有
数
な
の
で
す
。
イ

タ
リ
ア
ン
と
フ
レ
ン
チ
の
レ
ス
ト
ラ

ン
の
数
も
非
常
に
多
く
あ
り
ま
す
。

レ
ス
ト
ラ
ン
の
シ
ェ
フ
は
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
野
菜
が
欲
し
い
も
の
の
、
作
っ
て

い
る
農
家
は
全
国
で
も
わ
ず
か
。
さ

ら
に
種
類
に
よ
っ
て
は
国
内
で
入
手

で
き
な
か
っ
た
り
、
入
手
で
き
た
と

し
て
も
産
地
が
遠
方
な
の
で
鮮
度
が

良
く
な
か
っ
た
り
す
る
。
こ
の
シ
ェ

フ
の
一
言
は
他
の
シ
ェ
フ
の
声
を
代

弁
す
る
も
の
で
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
要
望
を
受
け
て
市
内
の

農
家
が
２
０
１
３
年
に
発
足
し
た
の

が「
さ
い
た
ま
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
野
菜
研
究

会
」、通
称「
ヨ
ロ
研
」で
す
。日
本
は
欧

州
と
違
い
高
温
多
湿
な
の
で
、欧
州

の
品
種
を
そ
の
ま
ま
栽
培
し
て
も
、

多
く
が
病
気
や
害
虫
に
負
け
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
ヨ
ロ
研
の
会
員

で
あ
る
市
内
の
種
苗
会
社
が
日
本
向

け
に
品
種
を
改
良
し
て
い
ま
す
。
レ

ス
ト
ラ
ン
や
小
売
店
へ
の
配
送
も
県

内
の
企
業
が
担
っ
て
い
ま
す
。

全
国
を
見
渡
し
て
も
、
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
野
菜
の
品
種
の
改
良
か
ら
生
産
、

流
通
、
販
売
、
飲
食
ま
で
地
場
の
企

業
が
協
働
し
、
一
貫
し
て
行
っ
て
い

る
と
こ
ろ
は
数
少
な
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
さ
い
た
ま
は
「
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
野
菜
の
ま
ち
」
な
の
で
す
。

※総務省の家計調査の2016-18年の平均値。

根元の白い鱗
りんけい

茎の部分を
スライスして食べる。生
食のほか、ピューレやグ
ラタンなどに。

フィノッキオ
（フェンネル）

薄くスライスして、水に
さらしアクぬきしてサラ
ダに。皮付きでゆでたり
オーブン焼きに。

ビーツ
（黄・赤・渦巻き）

緑色のほか、黄色、オリ
ーブ色などがある。カボ
チャの仲間。ソテーや煮
込み料理に。

ズッキーニ
ルッコラよりも強い辛味
とゴマの風味があり、 生
ハムや肉料理、チーズと
相性が良い。

セルバーティカ
（ルーコラ・セルバーティカ）
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詳しくは、農業政策課へ。 Ｔ829・1378　Ｆ829・1944特集 野菜を感動に変える農家

市が毎年発行している「トレトリ」に、市内の直
売所などの情報をまとめています。お近くの直
売所に並ぶ旬の食材を手に入れよう！

「トレトリ」で検索！

地元の新鮮採れたて野菜を買うなら

オーガニック・ハーベスト丸山
体験期間：9月～じゃがいも栽培体験ほか 10月～12月収穫体験
住所：見沼区蓮沼1694
参加費用：要問合せ
問合せ：Ｔ687・0140

栽培指導つき体験型農園（若谷真人）
体験期間：3月～12月 （次の募集は令和2年2月予定）
住所：見沼区片柳東
参加費用：一般野菜部門…4万円、ヨーロッパ野菜部門…4万4,000円
※いずれも種苗・肥料などの資材代を含みます。
問合せ：Ｔ090・2213・7794  Ｅyasai.suki0831@gmail.com

ファーム・インさぎ山
体験期間：3月～12月の第2土曜日  （8月は第1土曜日）
住所：緑区上野田282
参加費用：2万3,000円（年会費）※材料費などを除きます。
問合せ：Ｆ878・0459 

栽培指導つき体験型農園（深井博）
体験期間：3月下旬～翌年2月中旬
住所：岩槻区裏慈恩寺459
参加費用：4万円　※種苗・肥料などの資材代を含みます。
問合せ：Ｔ090・2629・3640 

　さいたま市は人口130万人の都市でありながら、市内にはまだまだ豊かな農地がありま
す。住宅やビルの間にぽつんとある都市の農地が持つ価値とはなんでしょうか。若谷さん
の活動を知った皆さんは、それが農産物を生産するだけではなく、体験型農園のように食
に対する学びの場や人々が交流する場を提供することだと気づいたはずです。
　都市に少ない緑の空間は景観に彩りを与え、それを眺めるだけで私たちの気持ちをほっ
とさせてくれます。それはほかの生き物も同じ。辺りを河川が流れ、植物が育つ農地とい
う空間は鳥や虫などの生き物を育みます。さらに、これからの季節に注目したいのは、市
内に多い水田が涼しさを感じられる「クールスポット」になること。県が過去に調査したと
ころ、見沼田んぼの付近は市街地に比べて気温が0.52～1.32度低かったのです。
　防災機能も見逃せません。農地には自然災害を防止したり、火災の延焼を防ぐ防災効果
も期待できます。総じて都市に農地があることは安心と豊かさの証であるといえるでしょう。

生活物資生 物資生活物資生活物資活物生 資
の確保の確保の確確保の 保の景観保全保全景観 全景観保全景観保景 保全

防災災防災防災防災 生態系保護生態 保護態系保護態系保生 護系保生態 護

温暖化防止温暖化防温暖化防止暖化温 防止化防温 止 交流流流交交交流

自
分
で
収
穫
し
た
野
菜
を
食
べ
ら
れ
る
！

初
心
者
の
方
で
も
安
心
し
て
農
業
体
験
が
で
き
る
4
つ
の
農
園
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

参
加
に
は
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

申
込
み
の
時
期
は
各
農
園
ご
と
に
異
な
り
ま
す
の
で
、

各
問
合
せ
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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