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見
沼
区
の
「
自
転
車
工
房
い
の

う
え
」
の
店
長
・
井
上 

一
さ
ん
は
、

来
店
客
に
す
ぐ
に
自
転
車
を
売
ろ
う

と
は
し
な
い
。
店
先
に
並
ぶ
多
種
多

様
な
自
転
車
を
試
乗
し
て
も
ら
い
、

自
分
の
生
活
や
趣
味
に
合
っ
た
１
台

を
じ
っ
く
り
と
探
し
て
も
ら
う
。
な

ぜ
な
ら
自
転
車
を
飽
き
る
こ
と
な

く
、
長
く
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
か

ら
。
同
じ
理
由
で
７
年
前
か
ら
、
さ

い
た
ま
市
を
中
心
に
地
域
の
名
所
・

旧
跡
な
ど
を
自
転
車
で
巡
る
ツ
ア
ー

を
始
め
た
。
そ
ん
な
自
転
車
生
活
の

案
内
人
に
、
そ
の
魅
力
や
付
き
合
う

コ
ツ
を
聞
い
た
。

自
転
車
を
買
い
た
い
人
に
は
ま
ず

色
々
と
乗
っ
て
も
ら
い
ま
す
。
乗
ら

な
い
こ
と
に
は
、
ど
の
自
転
車
が
自

分
に
合
っ
て
い
る
の
か
分
か
ら
な
い

で
す
か
ら
。
分
か
ら
な
い
ま
ま
買
っ

て
飽
き
ら
れ
た
ら
、
そ
の
人
に
と
っ

て
も
自
転
車
に
と
っ
て
も
不
幸
で
す

よ
ね
。自
転
車
生
活
を
楽
し
む
の
は
、

自
分
に
合
っ
た
１
台
を
見
つ
け
る
こ

と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
旅

に
出
て
も
ら
う
ん
で
す
。

 

は
い
。
２
か
月
に
１
回
ほ
ど
の

ペ
ー
ス
で
希
望
者
を
募
っ
て
、
自
転

車
で
各
地
を
巡
っ
て
い
ま
す
。
や
る

こ
と
は「
見
る
」、「
食
べ
る
」、「
走
る
」

の
３
つ
。
単
に
走
る
だ
け
だ
と
面
白

く
な
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
だ
か
ら

史
跡
や
文
化
財
、
菓
子
工
場
や
食
事

名
所
・
旧
跡
で
発
見
す
る

楽
し
み
を
味
わ
お
う

―
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
自
転
車
の

　
ツ
ア
ー
を
開
い
て
い
る
と
か
。

自
分
に
合
っ
た
１
台
を

見
つ
け
よ
う

―
店
先
に
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
や

　

ク
ロ
ス
バ
イ
ク
な
ど
た
く
さ
ん
の

　

自
転
車
が
並
ん
で
い
ま
す
ね
。

井上 一さん(59)

P R O F I L E

自転車工房いのうえ（見沼区堀崎町）
店長。大宮区出身。高校を卒業後、
自動車販売会社で営業を担当。昭和
63年1月に退社し、両親が経営する自
転車店に転職。平成元年から現職。
店は自転車のラックや工具、空気入
れを無償で貸し出す市認定の「さいク
ルステーション」に登録されている。

自転車の楽しみは
「見る」「食べる」「走る」

自転車工房いのうえ  

井上 一さん

表紙・インタビューカット：黒崎健一
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B IC
Y C L E  L I F E

処ど
こ
ろな
ど
で
途
中
下
車
し
ま
す
。
例
え

ば
見
沼
田
ん
ぼ
や
与
野
七
福
神
を
巡

り
、
途
中
で
お
菓
子
を
買
っ
た
り
、

食
事
を
し
た
り
す
る
ん
で
す
。
お
い

し
い
も
の
を
食
べ
る
と
嬉
し
い
じ
ゃ

な
い
で
す
か
。
そ
れ
が
い
い
思
い
出

に
な
り
、
ま
た
走
ろ
う
と
い
う
気
持

い
た
い
私
が
先
頭
を
走
り
ま
す
。
曲

が
る
と
き
に
は
ハ
ン
ド
サ
イ
ン
を
し

た
り
、
遅
れ
が
出
て
い
る
人
が
い
た

ら
声
掛
け
を
し
た
り
す
る
ん
で
す
。

ツ
ア
ー
に
参
加
す
れ
ば
左
側
通
行
な

ど
自
転
車
の
マ
ナ
ー
が
学
べ
ま
す

し
、
参
加
し
て
い
な
い
人
で
も
そ
れ

を
見
て
ま
ね
て
く
れ
ま
す
。
マ
ナ
ー

を
伝
え
る
の
も
自
転
車
屋
の
仕
事
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

 
な
ん
と
い
っ
て
も
道
が
平
ら
で
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
走
れ
ま
す
。
旧
坂

東
家
住
宅
見
沼
く
ら
し
っ
く
館
の
よ

う
に
、
休
憩
が
で
き
る
「
さ
い
ク
ル

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」が
多
い
の
も
い
い
。

そ
れ
か
ら
名
所
・
旧
跡
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
岩
槻
宿
や
武
州
鉄
道
の

跡
地
な
ど
挙
げ
れ
ば
切
り
が
あ
り
ま

せ
ん
。
大
人
の
遠
足
に
も
な
り
ま
す

し
、
子
ど
も
の
学
習
に
も
な
り
ま

す
。
と
に
か
く
魅
力
的
な
ス
ポ
ッ
ト

が
多
く
、
そ
れ
ら
を
組
み
合
わ
せ
れ

ば
コ
ー
ス
は
無
数
に
組
め
ま
す
。
自

宅
か
ら
駅
ま
で
の
移
動
手
段
と
し
て

だ
け
で
も
い
い
で
す
が
、
せ
っ
か
く

自
転
車
が
あ
る
の
な
ら
も
っ
と
楽
し

ん
で
乗
っ
て
欲
し
い
。
ぜ
ひ
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
コ
ー
ス
を
作
っ
て
、
自
転
車

生
活
を
長
く
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い

で
す
ね
。

特集
自転車生活の案内人

住所：見沼区堀崎町1096-5　定休日：不定休
営業時間：8時30分～18時30分　問合せ：Ｔ ·Ｆ  687・7096
Ｈhttps://www.facebook.com/hajme.ichi.inoue/

自転車工房いのうえ

INFORMATION

井上さんのツアーに参加したい方は、
上記のURLをチェックしてみてください！

自転車ユーザーなら
誰でも

利用できるよ！
井上 一さんの

愛用の仕事道具愛用の仕事道具を
教えてください！

メーカーから入荷した自転車は、
井上さんの手で丁寧に調整してか
ら店頭に出されるこだわりっぷり。
このリム振れ取り台は年代物で、
持っている店舗も今や少ないそう。

リム振れ取り台
プライヤー
レンチ

※お店の方に迷惑をかけないようにマナーを守って利用しましょう。　※写真はイメージです。

市認定のさいクルステーションを使ってみよう！

自転車生活をもっと快適に！

トイレだけでも
利用できる！

無料で空気入れや
工具が借りられる！

のぼり旗が
目印

気軽に立ち寄って
休憩ができる！

POINT1 POINT2 POINT3

ち
に
な
る
ん
で
す
。

参
加
者
に
は
事
前
に
行
き
先
の
情

報
を
載
せ
た
チ
ラ
シ
を
配
り
ま
す
。

た
だ
、
す
べ
て
の
情
報
は
書
き
ま
せ

ん
。
訪
ね
た
時
に
自
分
で
名
所
・
旧

跡
に
何
が
隠
さ
れ
て
い
る
か
を
発
見

し
て
も
ら
う
ん
で
す
。
発
見
す
る
こ

と
も
楽
し
み
で
す
か
ら
。
私
の
ツ

ア
ー
は
自
転
車
で
散
歩
す
る
感
覚
で

す
ね
。
だ
か
ら
「
散さ
ん
そ
う走
」
っ
て
呼
ん

で
い
ま
す
。
車
だ
と
景
色
は
ゆ
っ
く

り
見
ら
れ
な
い
し
、
徒
歩
だ
と
長
い

コ
ー
ス
は
し
ん
ど
い
。
自
転
車
だ
と

そ
う
し
た
問
題
が
な
く
、
気
軽
に
楽

し
め
る
ん
で
す
よ
ね
。

ツ
ア
ー
の
参
加
者
は
30
代
〜
70

代
。
コ
ー
ス
に
よ
っ
て
は
一
般
の
自

転
車
で
も
問
題
な
く
走
れ
ま
す
。
だ

オ
リ
ジ
ナ
ル
の

コ
ー
ス
を
作
ろ
う

―
自
転
車
生
活
を
楽
し
む
上
で
、

　

さ
い
た
ま
市
の
魅
力
を

　

教
え
て
く
だ
さ
い
。
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見沼田んぼの自然

見沼代用水沿いに緑のヘルシーロードと呼ばれるサイクリングロ
ードがあり、一面の田園風景に癒やされる。春の桜回廊も圧巻。

彩湖の夕暮れ（桜区田島ほか）

彩湖の周りでは、美しい湖を眺めながらサイクリングを楽しむこ
とができ、いつも多くのサイクリストで賑

にぎ

わっている。

市内の指定文化財

名所めぐりなど、目的地を決めてサイクリングに出かけるのも楽
しい。写真の南部領辻の獅

し

子舞などの日程は、19ページに掲載。

北区見沼のコスモス畑

市内にはコスモスを植えている休耕地などの土地がいくつかあり、
秋には一面のコスモス畑が見る人を楽しませてくれる。

さいたま市はなぜ自転車人口が多いのか

サ
イ
ク
リ
ン
グ
ス
ポ
ッ
ト

井
上
さ
ん
と
さ
い
た
ま
市
が
オ
ス
ス
メ
す
る

B IC
Y C L E  S POT

　さいたま市はとにかく自転車人口が多く、世帯での自転車保有率は、
83.5％と14大都市でトップとなっています（※1）。
　自転車人口が多いのは、地形が平たんで、快晴日数が多く、鉄道網が
充実しているなど、自転車が利用しやすい環境であるから。国土交通省
の調べによると、5km以内の移動であれば、鉄道や車よりも自転車の
ほうが所要時間は短く済みます。とりわけさいたま市の場合、居住地と
目的地との間を行き来する際に道が平たんで、なおさら走りやすい環境
です。調査によると、人が住んでいる面積の99.9%が傾斜3度未満とな
っており、政令指定都市では最も高いのです（※2）。
　パンクや故障などで困ることがあっても、約125件の自転車店が市内
に分布しているので心強く、市の自転車通行空間（自転車レーン）の整備
事業に加え、シェアサイクル事業が進んでいることも自転車人口を増や

すのに貢献しています。
　一方で、自転車の保有率や利用頻度が高いからこそ事故も多く、あら
ゆる交通事故の中で自転車関連のものは35.7％。これは政令指定都市
の中で2番目に高い数値です。また、平成26年に行った市民アンケート
では、自転車利用者のルールやマナーに対して「不満」と回答した方が
55%、「とても不満」が22%となりました。自転車を利用する人は、5ペ
ージの「自転車安全利用五則」を心掛けましょう。
　自転車人口が増えれば、事故やマナー違反も増えやすくなります。だ
からこそ、さいたま市はさまざまな形で自転車を利用しやすいまちづく
りを進めているのです。
※1　平成24年、一般財団法人自転車産業振興協会調べ
※2　平成23年国土数値情報

さいたまのサイクリングロードで秋の風を感じよう
サイクリングマップを自転車まちづくり推進課、
各区情報公開コーナーで配布中！
※市のホームページでダウンロードもできます。

街なかでは
自転車レーン
を走ろう
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詳しくは、自転車まちづくり推進課へ。Ｔ829･1398 Ｆ829･1979

自転車はシェアする時代！あなたは知ってる？ HELLO CYCLING がすごい！

見どころ2

世界でも稀
まれ

な屋内コースを
選手たちが駆け抜ける！
3年ぶりにさいたまスーパーアリーナ
をコースの一部に使用。憧れの選手が
目の前に。

見どころ 1

本場の興奮と感動を
さいたまで味わえる！
選手のほかにも、フランスの本
大会と同じ運営スタッフやカメ
ラマン、機材などがやってくる。

世界最高峰の自転車ロードレース「ツール・ド・フランス」の名を冠し
た自転車競技イベント。それが、ツール・ド・フランスさいたまクリ
テリウム。2019年のツール・ド・フランス本大会で活躍した世界の
トップ選手たちが、さいたま新都心を舞台に熱戦を繰り広げます。

ツール・ド・フランスの熱狂がすぐそこに！

J :COM presents

2019ツール・ド・フランス
さいたまクリテリウムを
観戦しよう！
10月27日（日）

EVENT

初めて利用する方は、ウェブサイトやスマートフォンアプリから会
員登録。利用したいステーションを検索し、貸出・返却予約ができ
ます。返却はHELLO CYCLINGのロゴがあるステーションへ。
※登録は無料で、利用ごとに料金が掛かります。詳細はウェブサイ
トをチェック。

HELLO CYCLING をかしこく始めよう

全国でシェアサイクリングを利用できるサービス。市とOpenStreet
株式会社によりシェアサイクリング普及に向けた実証実験中。スマ
ホで簡単に利用でき、指定のステーションであれば、どこでも借りら
れて、どこでも返すことができます。複数台の予約も可能で、まち
乗りから観光まで、さまざまなシーンで気軽に使えます。

HELLO CYCLINGとは？

一 自転車は、車道が原則、歩道は例外

三 歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行

四 安全ルールを守る

・飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
・夜間はライトを点灯
・交差点での信号遵守と一時停止・安全確認

二 車道は左側を通行

五 子どもはヘルメットを着用

自転車安全利用五則

楽しい自転車生活を送るために
みんなでルールを守ろう

自転車マナーアップ
キャンペーン in美園
～さいたま市自転車のまちづくり推進条例周知イベント～

自転車シミュレーター、交通安全用品・
最新自転車の展示などで、自転車の安全
利用の大切さを実感しましょう。

11月3日（祝）9時～16時
イオンモール浦和美園 (緑区美園 )

EVENT

詳
細
や
関
連
イ
ベン
ト
は
次
の
ペ
ー
ジ
を
チ
ェッ
ク
！

Ｈhttps://www.hellocycling.jp/

サイクリングハロー

特集
自転車生活の案内人
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クローズアップ

詳しくは、（一社）さいたまスポーツコミッション（Ｔ762・8349、Ｆ762･8474）へ。

タイムスケジュール　※時間や内容は変更となる場合があります。

一般体験走行
▶11時15分～11時45分
一般の方が実際のコースを走ります。※募集は終了しています。

オープニング走行
▶12時～12時45分
出場選手や大会ゲストが走ります。

スプリントレース
▶予選 12時50分～13時15分
▶決勝 14時15分～14時25分
複数の選手でコース1周の先着を競います。
※スタート位置が異なります。

タイムトライアルレース （チーム・個人）
▶13時30分～14時10分　
選手又はチームが1組ずつスタートして、コース1周のタイムを競
います。※スタート位置が異なります。

クリテリウムメインレース
▶14時55分～16時10分
コースを17周して優勝を争います。周回コースなので、目の前
を選手が何度も走ります。

10月27日日　※荒天中止

さいたま新都心駅周辺
さいたま赤十字病院さいたま赤十字病院

コクーンシティコクーンシティ

さいたま
スーパーアリーナ
さいたま
スーパーアリーナ

■テレビ放送（予定）
● J:COM＋JSPORTS
　10月27日㈰　14時30分～17時30分（生中継）
● テレビ東京系列（6局ネット）
　10月27日㈰　16時～17時15分

■最新情報はホームページをチェック！
出場選手や観覧場所、交通規制など
最新情報は、大会公式ホームページで
お知らせします。
Ｈhttp://saitama-criterium.jp/

◀2人乗りタンデム自転車

タイムトライアルレースに
は、パラサイクリングの選手
も出場します！

J:COM presents 2019

ツール・ド・フランスさいたまクリテリウム

さいたま市   Ｈhttps://www.city.saitama.jp/
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をつなぐ

　9月に、定年後や子育てが一段落した後の人生「セカ
ンドライフ」を支援する窓口として、「り・とらいふ」が
浦和駅東口のコムナーレ9階にオープンしました。
　人生100年時代と言われるように、昔に比べ、高齢
になっても健康で元気な生活を維持できるようになり
ました。ますます積極的に、生涯現役として社会参加
をしていただくことが、地域社会の活力となります。
　そのため、自分に合った「豊かで充実したセカンド
ライフ」を歩んでいただけるよう、「り・とらいふ」がサ
ポートしていきます。ここでは、これまでシルバーバ

ンクが提供してきたボ
ランティア情報に加え
て、就労や生涯学習に
関する情報などを集約
して提供し、より幅広
い社会参加を促進しま
す。また、進みたい道が明確でない方にも、相談を通
じて、充実したセカンドライフを歩む手伝いをしてま
いります。是非ご活用ください。

さいたま市長

セカンドライフ支援センター「り・とらいふ」がオープン

  
J:COM presents  2019 ツール・ド・フランスさいたまクリテリウムJ:COM presents  2019 ツール・ド・フランスさいたまクリテリウム

大会前日イベント大会前日イベント
日　時 10月26日㈯　13時15分～16時30分（予定） 
会　場 さいたまスーパーアリーナ内ステージ

内　容 2020年のツール・ド・フランス本大会のコースの見どころ紹介、
さいたまクリテリウムの出場選手紹介、市内交流会

詳しくは、（一社）さいたまスポーツコミッション（Ｔ762・8349、Ｆ762･8474）へ。

日　時 10月26日㈯・27日㈰　10時～17時
会　場 さいたま新都心けやきひろば2階

内　容 市内のスイーツ、ご当地グルメ、推奨土産品等の 飲食物の販売など

詳しくは、ハローダイヤル（Ｔ050・5541・8600【8時～22時】）、又は（公社）さいたま観光国際協会（Ｔ647・8339、Ｆ647・0126）へ。

in さいたまクリテリウム

詳しくは、自転車まちづくり推進課（Ｔ829・1398、Ｆ829・1979）へ。

日　時 10月26日㈯　13時～17時
10月27日㈰　10時～17時
※イベントステージは27日のみです。

会　場 さいたま新都心公園周辺

イベントステージ ゲストトークショーなど

体験コーナー スポーツバイク等試乗会、
 子ども自転車レース
「キッズロア」など

自転車関連ブース  自転車パーツ・ウエアなど、 
関連商品の展示・販売

20192019 サイクルフェスタサイクルフェスタ

各区役所の代表電話番号・ファクス番号（総務課）は10ページに記載しています。
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クローズアップ

2019.10

大門町２丁目
中地区市街地
再開発事業

旧大宮区役所

氷川緑道
西通線
［北区間一部］

会場

詳しくは、県浦和競馬組合（Ｔ881・1551）、又は経済政策課（Ｔ829・1363、Ｆ829・1944）へ。

ダート競馬の祭典であるJBC競走が、初めて浦和競馬場で開催されます。
最高格付けのJpnⅠ競走３レース（クラシック、スプリント、レディスクラシック）を含む11レースが行われ、ダー
トコースを駆け抜ける白熱したレースがより近くで観戦できます！

地方競馬最大のイベント
2019 JBC浦和開催！

詳しくは、アーバンデザインセンター大宮（Ｔ782・9679）、
又は大宮駅東口まちづくり事務所（Ｔ646・3290、Ｆ646・3292）へ。

日　時　11月４日㉁　9時開門（予定）
会　場　浦和競馬場（南区大谷場）
交　通　浦和駅、南浦和駅から徒歩15分

南浦和駅東口、大間木公園（緑区大間木）、
県庁から無料バスを運行
※当日は、浦和競馬場の駐車場は利用できません。なお、
大間木公園、県庁に駐車場があります。

街路と沿道を一体的に利活用して街路と沿道を一体的に利活用して賑賑
にぎにぎ

わいを創り出す取り組みです。わいを創り出す取り組みです。

日　時日　時　　1010月月1111日㈮～日㈮～2626日㈯　日㈯　11時～20時11時～20時
会　場会　場　氷川緑道西通線北区間（大宮駅東口）　氷川緑道西通線北区間（大宮駅東口）
内内　容　容　飲食・休憩スペース、ワークショップなど　飲食・休憩スペース、ワークショップなど
※イベントの詳細は、公式ホームページ（※イベントの詳細は、公式ホームページ（ＨＨhttp://www.udco.jp/）へ。http://www.udco.jp/）へ。

浦和駅東口駅前市民広場でレース当日イベント開催！

時間　9時～17時（予定）
内容　●大型ビジョンでのパブリックビューイング
　　　●VRジョッキー体験コーナーなど

公営競技の収益金は、公営競技の収益金は、
私たちの生活に私たちの生活に
役立てられています。役立てられています。

おおみやストリートテラス2019おおみやストリートテラス2019

交通などの詳細は、浦和競馬場ホームページ（Ｈhttp://www.urawa-keiba.jp/jbc2019/）でご覧になれます。

さいたま市   Ｈhttps://www.city.saitama.jp/
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詳しくは、各区支援課へ。

保育施設保育施設の申込みが始まります
令和2年
4月からの

詳しくは、危機管理課（Ｔ829・1125、Ｆ829・1936、Ｅkiki-kanri@city.saitama.lg.jp）へ。

国民保護実動訓練を実施します

10月17日㈭～11月1日㈮  9時～17時
※10月19日㈯・20日㈰を除きます。

申込期間

10月1日㈫から、各区支援課、各保育施設、各支所・市民の窓口で配布利用申込書

※各支所・市民の窓口では申し込めません。
※10月26日㈯・27日㈰は、第1希望の保育施設を管轄する各区支援課のみで申し
込めます。

※市外の保育施設を希望する方は、お住まいの区の支援課に相談してください。
※利用の決定は、先着順や抽選ではありません。

各区支援課、又は第1希望の保育施設申込場所

就労・病気などの事情により、日中、子どもを家庭で保育できない方対　　象

子育て支援型幼稚園をご存じですか

保育を希望する方からの相談を受け、ニーズにあった施設や保育サー
ビスを案内します。
※各区専用ダイヤルもあります。電話番号は市ホームページでご覧になれます。

夏休みなど長時間の預かり保育を実施する幼稚園です。令和2年4月から利用できる認定園が25園に増えます。
詳しくは、幼児政策課（Ｔ829・1885、Ｆ829・2516)へ。　※認定園の情報などは、市ホームページでご覧になれます。

さいたま子育てWEB
保育施設や申込み方法など、詳しい情報は

Ｈhttp://www.saitama-kosodate.jp/

サッカーの国際試合が行われる中、化学剤を用いたテロが発生し、爆発物が発見されることを想定した
訓練を行います。

日　時　10月30日㈬　14時～
定　員　50人（先着順）
　　　　※結果は全員に連絡します。

申込み　10月11日㈮までに、電話、FAX又は
Eメールで、住所、氏名、電話番号、
行事名を、危機管理課へ。

当日、直接、会場へ。

内容
危機発生時の観客避難体験や化学剤検知、救助、除染、
爆発物処理などの見学ができます。
※観客避難体験を希望する方は、14時30分までに管理事務所前受付へ。

日時 10月30日㈬ 14時45分～16時40分
会場 埼玉スタジアム2002 （緑区美園）

※駐車場は、台数に限りがあります。

埼玉スタジアム2002
ツアーと観客避難体
験を行います

街路と沿道を一体的に利活用して賑
にぎ

わいを創り出す取り組みです。

日　時　10月11日㈮～26日㈯　11時～20時
会　場　氷川緑道西通線北区間（大宮駅東口）
内　容　飲食・休憩スペース、ワークショップなど
※イベントの詳細は、公式ホームページ（Ｈhttp://www.udco.jp/）へ。

公営競技の収益金は、
私たちの生活に
役立てられています。

おおみやストリートテラス2019

同
日
に

保育コンシェルジュをご利用ください

各区役所の代表電話番号・ファクス番号（総務課）は10ページに記載しています。
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トピックス

市からのお知らせ

人口と世帯
令和元年9月１日現在

人　口 1,311,555人 （＋260）
　男 652,597人 （＋124）
　女 658,958人 （＋136）
世帯数 600,098世帯 （＋304）
面　積 217.43㎢ （　）内は前月比

CONTENTS

お知らせ P10
募集 P14
情報掲示板 P16
相談 P27
Information P28
想いを届ける P29
さいたまフォト日記 P30

市役所 Ｔ829・1111
 Ｆ829・1018
西区役所 Ｔ622・1111　
 Ｆ620・2760
北区役所 Ｔ653・1111　
 Ｆ669・6160
大宮区役所 Ｔ657・0111　
 Ｆ646・3160
見沼区役所 Ｔ687・1111　
 Ｆ681・6160
中央区役所 Ｔ856・1111　
 Ｆ840・6160
桜区役所 Ｔ858・1111　
 Ｆ856・6270
浦和区役所 Ｔ825・1111　
 Ｆ829・6233
南区役所 Ｔ838・1111　
 Ｆ844・7270
緑区役所 Ｔ874・1111　
 Ｆ712・1270
岩槻区役所 Ｔ790・0111　
 Ｆ790・0260
上記の電話番号は代表で、さいたまコールセ
ンターにつながります。ファクス番号は広報課
（区役所は総務課）です。お問い合わせの際
は、必ず担当課名をお知らせください。特にファ
クスを送信する際は、ご注意ください。また、番
号の掛け間違いには、ご注意ください。

市・各区役所代表電話・
ファクス番号一覧

市民の皆さんに大切なお知らせです！

トピックス

お
知
ら
せ

こ
ど
も

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
の
提

出
は
お
済
み
で
す
か

　

11
月
5
日
㈫
ま
で
に
現
況
届
の
提

出
が
な
い
場
合
は
、
翌
年
１
月
期
以

降
の
手
当
を
受
給
で
き
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
、
各
区
支
援
課
へ
。

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ（
公
設
）

の
令
和
２
年
４
月
入
室
申
込

み
を
受
け
付
け
ま
す

対
象　

市
内
在
住
で
、
就
労
・
病
気

な
ど
に
よ
り
、
保
護
者
が
昼
間
家
庭

に
い
な
い
小
学
生　

※
詳
細
は
、
さ

い
た
ま
子
育
て
Ｗ
Ｅ
Ｂ（
Ｈhttp://

w
w
w
.saitam

a-kosodate.jp/

）

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

申
込
書　

10
月
１
日
㈫
か
ら
、
各
区

支
援
課
、
各
支
所
・
市
民
の
窓
口
、
各

児
童
ク
ラ
ブ
で
配
布

申
込
期
間　

11
月
15
日
㈮
〜
29
日
㈮

　

詳
し
く
は
、
各
区
支
援
課
へ
。

の
び
の
び
ル
ー
ム
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

　

０
〜
２
歳
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護

者
な
ど
を
中
心
と
し
た
、
遊
び
と
交

流
の
場
と
し
て
、
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
を
無
料
で
開
放
し
て
い
ま
す
。

利
用
日
時　

学
校
が
開
校
し
て
い
る

月
〜
金
曜
日　

９
時
〜
12
時

　

詳
し
く
は
、
子
育
て
支
援
政
策
課

（
Ｔ
８
２
９
・
１
２
７
１
、
Ｆ
８
２
９
・

１
９
６
０
）へ
。

保
健
・
福
祉

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
定

期
予
防
接
種
を
実
施
し
ま
す

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
本
格
的
に
流

行
す
る
12
月
中
旬
ま
で
に
接
種
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

開
始
日　

10
月
20
日
㈰

場
所　

市
内
実
施
医
療
機
関　

※
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

対
象　

本
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
、

次
の
い
ず
れ
か
の
方　

▼
65
歳
以
上

▼
60
〜
64
歳
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸

器
な
ど
に
極
度
の
障
害
が
あ
る

回
数　

１
回

費
用　

１
、６
０
０
円　

※
市
民
税

非
課
税
世
帯
・
生
活
保
護
世
帯
の
方
、

中
国
残
留
邦
人
等
支
援
給
付
制
度
の

受
給
者
は
無
料
で
す
。

実
施
案
内　

10
月
１
日
㈫
か
ら
、
各

区
保
健
セ
ン
タ
ー
、各
支
所
・
市
民
の

窓
口
、
各
公
民
館
な
ど
で
配
布

　

詳
し
く
は
、
各
区
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
。健

康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

①
特
定
健
康
診
査

対
象　

本
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
40
〜
74
歳
の
方

②
後
期
高
齢
者
健
康
診
査

対
象　

市
内
在
住
で
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方

③
が
ん
検
診

検診部位 対象
胃、肺、大腸 40歳以上の方

乳房 40歳以上で、前年度未受
診の女性

子宮
20歳以上の女性　※40
歳以上の方は、前年度未
受診の場合に限ります。

前立腺 50～80歳で、前年度未
受診の男性

※年齢は、令和2年3月31日時点です。なお、
市内在住で、職場などで同等の検診を受ける
機会のない方に限ります。

《
共
通
》

実
施
期
限　

２
年
３
月
14
日
㈯

　

①・②
は
、一
部
の
医
療
機
関
を
除

き
、
③
と
同
時
に
受
診
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
①
・
②
は
各
区
保
険

年
金
課
、
③
は
各
区
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
。早

期
発
見
の
た
め
に
乳
が
ん

検
診
と
自
己
触
診
を
行
い
ま

し
ょ
う

　

乳
が
ん
は
、
女
性
に
発
症
す
る
が

ん
の
中
で
一
番
多
く
、
成
人
女
性
な

ら
誰
で
も
な
り
う
る
病
気
で
す
。
特

に
、
40
歳
代
後
半
に
多
く
発
症
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
乳
が
ん
は
早

期
に
発
見
す
れ
ば
、
高
い
確
率
で
治

す
こ
と
が
可
能
で
す
。
定
期
的
に
検

診
を
受
け
、
月
に
1
度
の
自
己
触
診

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

自
己
触
診
の
方
法
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
各
区
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
。Ｈ

Ｉ
Ｖ
、
性
感
染
症
、
肝
炎

の
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す

№ 日時 検査内容

①
10/14㈷
12:30～
14:30

HIV

②

10/15㈫
▶9:00～
10:00
▶17:30～
18:30

HIV、梅毒、
B型肝炎、
C型肝炎

会
場　

①
宇
宙
劇
場（
大
宮
駅
西
口
・

Ｊ
Ａ
Ｃ
Ｋ
大
宮
５
階
） 

②
保
健
所

（
中
央
区
鈴
谷
）

対
象　

感
染
の
機
会
が
あ
っ
て
か
ら

３
か
月
以
上
経
過
し
て
い
る
方

102019.10
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各区役所の代表電話番号・ファクス番号（総務課）は10ページに記載しています。

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

想
い
を
届
け
る

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

定
員　

①
80
人　

②
各
40
人　

費
用　

無
料

申
込
み　

10
月
３
日
㈭
か
ら
、
電
話

で
、
①
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
カ
ー（
Ｔ
０

３・６
３
８
２・６
１
８
０【
月
〜
金
曜

日
の
12
時
〜
20
時
】）、②
は
疾
病
予
防

対
策
課
へ（
先
着
順
）。
※
検
査
結
果

は
、
①
は
当
日
、
②
は
2
週
間
後
に
保

健
所
で
、
本
人
に
お
渡
し
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、疾
病
予
防
対
策
課（
Ｔ

８
４
０
・
２
２
２
０
、
Ｆ
８
４
０
・
２

２
３
０
）へ
。

国
民
年
金
の
任
意
加
入
を
受

け
付
け
て
い
ま
す

　

年
金
額
が
満
額
に
到
達
し
て
い
な

い
60
〜
64
歳
の
方
は
、
国
民
年
金
に

任
意
加
入
し
て
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
で
、
年
金
額
を
増
や
せ
ま
す
。

※
厚
生
年
金
・
共
済
組
合
に
加
入
し

て
い
る
方
、
国
民
年
金
の
繰
り
上
げ

受
給
を
し
て
い
る
方
を
除
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
各
年
金
事
務
所（
大
宮

Ｔ
６
５
２・３
３
９
９
、
浦
和
Ｔ
８
３

１・１
６
３
８
、春
日
部
Ｔ
７
３
７・７

１
１
２
）、又
は
各
区
保
険
年
金
課
へ
。

国
民
健
康
保
険
の
届
け
出
を

お
忘
れ
な
く

　

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
が
、
新

た
に
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た

と
き
、
又
は
そ
の
扶
養
家
族
に
な
っ

た
と
き
は
、
14
日
以
内
に
必
ず
国
民

健
康
保
険
の
脱
退
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。
手
続
き
を
し
な
い
場
合
、

国
民
健
康
保
険
税
が
引
き
続
き
課
税

さ
れ
ま
す
。

手
続
場
所　

各
区
保
険
年
金
課
、
又

は
各
支
所　

※
郵
送
で
も
手
続
き
で

き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、各
区
保
険
年
金
課
へ
。

朝
ご
は
ん
を
食
べ
ま
し
ょ
う

　

朝
ご
は
ん
に
は
、
脳
や
体
を
目
覚

め
さ
せ
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
な

ど
の
役
割
が
あ
り
ま
す
。主
食（
ご
は

ん
、
パ
ン
な
ど
）、
野
菜
、
た
ん
ぱ
く

源（
卵
、
肉
、
魚
な
ど
）を
組
み
合
わ

せ
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

食
育
な
び（
Ｈhttp://w

w
w
.sai

tam
acity-shokuiku.jp/

）で
は
、

忙
し
い
朝
に
も
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ

ら
れ
る
朝
ご
は
ん
レ
シ
ピ
な
ど
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
健
康
増
進
課（
Ｔ
８

２
９
・
１
２
９
４
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９

６
７
）へ
。

令
和
元
年
度
版
市
障
害
者
福

祉
ガ
イ
ド
を
配
布
し
ま
す

　

障
害
福
祉
に
関
す
る
福
祉
サ
ー
ビ

ス
な
ど
の
紹
介
や
、
相
談
窓
口
に
関

す
る
情
報
を
掲
載
し
た
冊
子
で
す
。

10
月
上
旬
か
ら
、
各
区
支
援
課
で
配

布
し
ま
す
。※
点
字
版
と
音
声
版（
デ

イ
ジ
ー
形
式
）は
、11
月
中
旬
か
ら
配

布
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、各
区
支
援
課
、又
は
障

害
支
援
課（
Ｔ
８
２
９
・
１
３
０
５
、

Ｆ
８
２
９
・
１
９
８
１
）へ
。

障
害
者
福
祉
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

今
後
の
障
害
者
福
祉
施
策
の
参
考

と
す
る
た
め
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

し
ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
は
10
月
上
旬

に
郵
送
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
で
、
障
害
の
あ
る

方
な
ど
か
ら
無
作
為
に
抽
出

回
収
期
限　

10
月
31
日
㈭

　

詳
し
く
は
、
障
害
政
策
課（
Ｔ
８

２
９
・
１
３
０
６
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９

８
１
）へ
。

骨
髄
バ
ン
ク
の
ド
ナ
ー
登
録

を
お
願
い
し
ま
す

　

白
血
病
な
ど
治
療
が
困
難
な
血
液

疾
患
で
骨
髄
移
植
を
必
要
と
し
て
い

る
方
は
、
約
２
、０
０
０
人
い
ま
す
。

１
人
で
も
多
く
の
方
を
救
う
た
め
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、（
公
財
）日
本
骨
髄
バ

ン
ク（
Ｔ
０
３
・
５
２
８
０
・
１
７
８

９
）、又
は
健
康
増
進
課（
Ｔ
８
２
９
・

１
２
９
４
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
６
７
）

へ
。臓

器
提
供
の
意
思
表
示
を
し

ま
し
ょ
う

　

国
内
で
臓
器
の
移
植
希
望
登
録
を

し
て
い
る
方
は
、
約
１
万
４
、０
０

０
人
い
ま
す
が
、
多
く
の
方
が
移
植

を
待
っ
て
い
ま
す
。

意
思
表
示
カ
ー
ド　

保
健
所（
中
央

区
鈴
谷
）、各
区
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど

で
配
布
中　

※（
公
社
）日
本
臓
器
移

植
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｈhttps://w

w
w
.jotnw

.or.jp/

）

で
も
意
思
表
示
登
録
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、同
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
7

０
１
２
０
・
７
８
・
１
０
６
９
）、
又

は
健
康
増
進
課（
Ｔ
８
２
９
・
１
２
９

４
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
６
７
）へ
。

税
建
替
え
中
の
住
宅
用
地
で
も

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

の
特
例
が
受
け
ら
れ
ま
す

　

建
替
え
の
た
め
に
住
宅
を
取
り
壊

し
た
後
、
令
和
２
年
１
月
１
日
ま
で

に
住
宅
の
建
設
工
事
を
開
始
し
て
い

る
住
宅
用
地
は
、
一
定
の
要
件
を
満

た
し
た
場
合
、
課
税
標
準
の
特
例
措

置
が
継
続
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
資
産
の
所
在
す
る
区

の
課
税
課
へ
。

軽
自
動
車
税
が
変
わ
り
ま
す

　

10
月
１
日
か
ら
、
三
輪
以
上
の
軽

自
動
車
の
取
得
時
に
か
か
る
自
動
車

取
得
税
が
廃
止
さ
れ
、
軽
自
動
車
税

の
環
境
性
能
割
が
創
設
さ
れ
ま
す
。

な
お
、令
和
２
年
９
月
30
日
ま
で
は
、

環
境
性
能
割
の
税
率
か
ら
１
％
分
軽

減
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
県
自
動
車
税
事
務
所

大
宮
支
所（
Ｔ
６
２
３
・
０
６
０
０
）、

又
は
市
民
税
課（
Ｔ
８
２
９
・
１
９
１

５
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
１
６
）へ
。

令和2年4月1日に
特別養護老人ホームが開設されます

№ 施設名 所在地 問合せ

① (仮)みちみち大宮（ユニット型）
北区植竹町
2-69-7

みちみち伊奈北（伊奈
町小針新宿368-1）
Ｔ048・729・2314

② (仮)たいようの杜（従来型）
浦和区常盤
8-17-9

開設準備室（浦和区北
浦和4-1-10 海田ビル
3階）
Ｔ825・0007

対象　介護保険制度の要介護度が3～5の方　※要介
護度が1・2の方で、やむを得ない事情により、居宅で
日常生活を営むことが困難な場合は対象になります。
定員　各120人
申込書　10月1日㈫から、各問合せで配布
申込期限　①2月29日㈯　②2月28日㈮　
　詳しくは、各問合せ【①9時～18時、②土・日曜日、
祝日を除く、8時30分～17時30分】、又は介護保険課
（Ｔ829・1265、Ｆ829・1981）へ。
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地
方
税
共
通
納
税
シ
ス
テ
ム

が
始
ま
り
ま
す

　

次
の
税
目
は
、
10
月
１
日
か
ら
電

子
納
税
が
で
き
ま
す
。

税
目　

法
人
市
民
税
、事
業
所
税
、個

人
住
民
税（
特
別
徴
収
、退
職
所
得
分
）

　

詳
し
く
は
、
ｅエ

ル

タ

ッ

ク

ス

Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
Ｈhttp://w

w
w.eltax.jp/

）、

又
は
収
納
調
査
課（
Ｔ
８
２
９
・
１
１

６
６
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
６
２
）へ
。

く
ら
し

保
育
士
資
格
の
取
得
経
費
を

補
助
し
ま
す

　

養
成
施
設
や
試
験
対
策
講
座
の
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
※
予
算

の
範
囲
内
で
補
助
し
ま
す
。

対
象　

▼
指
定
保
育
士
養
成
施
設
を

卒
業
し
て
保
育
士
資
格
を
取
得
し
、

市
内
の
保
育
園
な
ど
に
勤
務
す
る
方

▼
保
育
士
試
験
、
幼
稚
園
教
諭
免
許

状
所
有
者
の
特
例
制
度
で
保
育
士
資

格
を
取
得
し
、
市
内
の
保
育
園
な
ど

に
勤
務
す
る
方

　

詳
し
く
は
、
幼
児
政
策
課（
Ｔ
８

２
９
・
１
８
５
９
、
Ｆ
８
２
９
・
２
５

１
６
）へ
。

最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ
ま
す

　

10
月
か
ら
県
最
低
賃
金
が
９
２
６

円（
時
間
額
）に
改
定
さ
れ
ま
す
。
こ

の
最
低
賃
金
は
、
県
内
全
て
の
労
働

者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。
※
業
種
に

よ
っ
て
は
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金

が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、埼
玉
労
働
局 

賃
金
室

（
Ｔ
６
０
０
・
６
２
０
５
）、又
は
労
働

政
策
課（
Ｔ
８
２
９
・
１
３
７
０
、
Ｆ

８
２
９
・
１
９
４
４
）へ
。

さ
い
た
ま
新
都
心
で
バ
ス
駐

車
場
の
供
用
を
開
始
し
ま
す

　

建
設
中
の
さ
い
た
ま
新
都
心
バ
ス

タ
ー
ミ
ナ
ル
の
供
用
開
始
に
先
行
し

て
、
バ
ス
専
用
駐
車
場
の
供
用
を
開

始
し
ま
す
。

供
用
開
始
日　

10
月
１
日
㈫

所
在　

大
宮
区
北
袋
町
１
―
６
０
３

―
１

　

詳
し
く
は
、
交
通
政
策
課（
Ｔ
８

２
９
・
１
０
５
３
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９

７
９
）へ
。

検
察
審
査
員
に
選
ば
れ
た
際

に
は
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

検
察
審
査
会
で
は
、
20
歳
以
上
で

選
挙
権
の
あ
る
国
民
の
中
か
ら
、
く

じ
で
選
ば
れ
た
11
人
の
検
察
審
査
員

が
、
検
察
官
の
行
っ
た
処
分
が
正
し

か
っ
た
の
か
ど
う
か
を
審
査
し
て
い

ま
す
。

　

同
審
査
会
で
は
、
制
度
を
紹
介
し

た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、さ
い
た
ま
第
一
検
察
審

査
会（
Ｔ
８
６
３・８
７
１
４
）、
各
区

総
務
課
、又
は
選
挙
課（
Ｔ
８
２
９・１

７
７
３
、
Ｆ
８
２
９・１
９
９
４
）へ
。

商
店
街 

秋
の
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
実
施
し
ま
す

　

参
加
店
で
６
０
０
円
以
上（
大
型

店
は
１
、０
０
０
円
以
上
）の
買
い
物

を
し
た
方
に
、
賞
品
が
抽
選
で
当
た

る
応
募
は
が
き
を
進
呈
し
ま
す
。

期
間　

10
月
４
日
㈮
〜
11
月
10
日
㈰

　

中
央
区
内
の
一
部
店
舗
で
は
、
ク

リ
テ
リ
ウ
ム
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
実

施
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、市
商
店
会
連
合
会（
Ｔ

８
３
８
・
７
７
０
１
）、
又
は
商
業
振

興
課（
Ｔ
８
２
９
・
１
３
６
４
、
Ｆ
８

２
９
・
１
９
６
６
）へ
。

働
く
人
の
支
援
ガ
イ
ド
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

掲
載
内
容　

就
業
に
関
す
る
法
令
や

制
度
、
相
談
機
関
の
情
報
な
ど

配
布
場
所　

各
区
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー
、
各
図
書
館
、
各
公
民
館
な
ど

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、労
働
政
策
課（
Ｔ
８
２

９
・
１
３
７
０
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
４

４
）へ
。

楽ら

ら

ら

楽
楽
さ
い
た
ま
第
17
号
を

ご
覧
く
だ
さ
い

　

写
真・エ
ッ
セ
イ
を
交
え
て
市
内
の

魅
力
を
紹
介
す
る
広
報
誌
で
す
。第
17

号
で
は
、「
さ
い
た
ま
に
息
づ
く
和
」を

テ
ー
マ
に
し
た
特
集
の
ほ
か
、
本
市
に

ま
つ
わ
る「
食
」、「
川
」、「
人
」な
ど
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

配
布
場
所　

市
役
所
広
報
課
、各
区

情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、
各
図
書
館
な

ど
で
配
布
中　

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、広
報
課（
Ｔ
８
２
９・１

０
３
９
、
Ｆ
８
２
９・１
０
１
８
）へ
。

環
境

資
源
物
を
回
収
す
る
団
体
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

対
象　

資
源
物
の
回
収
を
行
う
、
自

治
会
、子
ど
も
会
、Ｐ
Ｔ
Ａ
、福
祉
団

体
な
ど
の
営
利
を
目
的
と
し
な
い
団

体　

※
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
し
ま

す
。
な
お
、補
助
を
受
け
る
に
は
、毎

年
度
団
体
登
録
な
ど
が
必
要
で
す
。

申
請
書　

各
区
く
ら
し
応
援
室
で
配

■子ども急患電話相談■

■歯科休日救急診療■
診療場所 診療日・受付時間

浦和休日急患診療所 
浦和区常盤6-4-18（浦和区保健センター2階）

Ｔ833・0119、Ｆ827・1035

【日曜日、祝・休日、年末年始】
9時～11時30分、13時～16時
30分

大宮歯科休日急患診療所 
北区東大成町2-107（大宮医師会館1階）

Ｔ652・7225、Ｆ652・7582
【日曜日、祝・休日、年末年始】
9時～12時

与野歯科休日急患診療所
中央区本町東4-4-3（中央区保健センター1階）

Ｔ・Ｆ706・8020
【日曜日、祝・休日、8/13～15、
年末年始】　9時～12時

※電話番号の掛け間違いには、ご注意ください。

 看護師による、子どもの急病に関する電話相談　Ｔ825・5252
月～金曜日…17時～翌9時

土・日曜日、祝・休日、年末年始… 9時～翌9時
■休日・夜間救急診療■

※在宅当番医については、市ホームページ又は日曜日、祝・休日、
年末年始の朝日・東京・埼玉新聞をご覧ください。

診療場所 診療日・診療科目・受付時間
休日診療 平日夜間診療

浦和休日急患診療所
浦和区常盤6-4-18
（浦和区保健センター2階）

Ｔ833・0119
Ｆ827・1035

【日曜日、祝・休日、年末年始】 
▶内科・小児科…9時～11時30
分、13時 ～16時30分、19時 ～21
時30分

【月～金曜日】
▶小児科…19時30
分～22時
【土曜日】
▶内科・小児科…
19時～21時30分

大宮休日夜間急患センター
北区宮原町1-851
（JCHOさいたま北部医療
センター内） 

Ｔ667・8180
Ｆ665・9000

【日曜日、祝・休日、年末年始】 ▶内
科…9時～11時30分、13時～16時30
分、19時～21時30分　▶小児科…
9時～11時30分、13時～16時30分、
19時～翌6時　
【日曜日】 ▶眼科…9時～11時30分 
▶耳鼻咽喉科…9時～11時30分、
14時～16時30分　
【祝・休日】 ▶耳鼻咽喉科…14時～
16時30分

【月～土曜日】
▶小児科…19時～
翌6時
【土曜日】
▶内科…19時～21
時30分

与野休日急患診療所
中央区本町東4-4-3
（中央区保健センター1階）

Ｔ・Ｆ706・1212

【日曜日、祝・休日、年末年始】 ▶内
科・小児科…8時45分～11時45
分、13時～15時、18時45分～21時
15分　
【8/13～15】 ▶内科・小児科…8時
45分～11時45分、13時～15時

【土曜日】
▶内科・小児科…18
時45分～21時15分

岩槻休日夜間急患診療所
岩槻区府内1-8-1
（岩槻区役所 府内別館1階）

Ｔ798・2221
Ｆ798・2223

【日曜日、祝・休日、年末年始】 ▶内
科・小児科…19時～21時30分 ̶



13 市報さいたま

各区役所の代表電話番号・ファクス番号（総務課）は10ページに記載しています。

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

想
い
を
届
け
る

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

布
中　

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

申
請
期
限　

10
月
31
日
㈭

　

詳
し
く
は
、廃
棄
物
対
策
課（
Ｔ
８

２
９
・
１
３
３
６
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９

９
１
）へ
。

九
都
県
市
省
エ
ネ
家
電
買
替

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
す

　

10
〜
12
月
に
自
宅
で
使
用
し
て
い

る
エ
ア
コ
ン
や
冷
蔵
庫
を
省
エ
ネ
家

電
に
買
い
替
え
た
方
に
、
抽
選
で
賞

品
を
進
呈
し
ま
す
。

対
象
者　

埼
玉
県
、千
葉
県
、東
京
都

又
は
神
奈
川
県
に
居
住
し
て
い
る
方

募
集
案
内　

市
役
所 

環
境
創
造
政

策
課
で
配
布
中　

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

応
募
期
限　

令
和
２
年
１
月
７
日
㈫

　

詳
し
く
は
、環
境
創
造
政
策
課（
Ｔ

８
２
９
・
１
３
２
４
、
Ｆ
８
２
９
・
１

９
９
１
）へ
。安

心
・
安
全

緊
急
時
安
心
キ
ッ
ト
を
配
付

し
て
い
ま
す

　

病
気
や
け
が
な
ど
で
救
急
隊
が
駆

け
付
け
た
と
き
に
、か
か
り
つ
け
の
医

療
機
関
情
報
等
を
素
早
く
把
握
し
、

迅
速
な
救
急
搬
送
に
つ
な
げ
ま
す
。

対
象　

次
の
い
ず
れ
か
の
方
が
い
る

世
帯　

▼
65
歳
以
上　

▼
障
害
が
あ

る　

▼
難
病
・
持
病（
心
臓
病
・
脳
梗

塞
・
喘ぜ

ん

息
・
糖
尿
病
な
ど
）が
あ
る

配
付
場
所　

各
消
防
署
・
出
張
所
、各

区
高
齢
介
護
課
・
支
援
課
・
保
健
セ
ン

タ
ー
、保
健
所（
中
央
区
鈴
谷
） 

※
窓

口
で
利
用
状
況
確
認
書
に
記
入
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、救
急
課（
Ｔ
８
３
３・７

９
８
１
、
Ｆ
８
３
３・７
２
０
１
）へ
。

ま
ち
づ
く
り

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
除
却
・
建

替
え
工
事
の
費
用
を
助
成
し

ま
す

　

道
路
等
に
面
す
る
、
個
人
な
ど
が

所
有
す
る
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の

除
却
・
建
替
え
工
事
の
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。
※
事
前
に
申
請
が

必
要
で
す
。
な
お
、
予
算
の
範
囲
内

で
助
成
し
ま
す
。

助
成
額　

上
限
を
30
万
円
と
し
、
次

の
い
ず
れ
か
の
低
い
額　

▼
除
却
又

は
建
替
え
工
事
に
要
し
た
金
額
の
３

分
の
２　

▼
対
象
工
事
ご
と
の
施
工

単
価
に
よ
り
算
出
し
た
金
額
の
３
分

の
２

　

詳
し
く
は
、
各
建
設
事
務
所 

建

築
指
導
課（
北
部
Ｔ
６
４
６
・
３
２
３

５
、
Ｆ
６
４
６
・
３
２
６
８
、
南
部
Ｔ

８
４
０
・
６
２
３
６
、
Ｆ
８
４
０
・
６

２
６
７
）へ
。

生
け
垣
助
成
制
度
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

　

居
住
す
る
住
宅
の
道
路
に
接
す
る

部
分
に
新
た
に
生
け
垣
を
設
置
す
る

方
を
対
象
に
、
そ
の
費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。
生
け
垣
を
設
置
す
る

た
め
に
既
存
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
を

撤
去
す
る
場
合
は
、
そ
の
撤
去
費
用

の
一
部
も
併
せ
て
助
成
し
ま
す
。

※
着
工
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。
な

お
、予
算
の
範
囲
内
で
助
成
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、（
公
財
）市
公
園
緑
地

協
会（
Ｔ
８
３
６
・
５
６
７
８
、
Ｆ
８

３
６
・
５
２
０
０
）へ
。

都
市
計
画
案
を
縦
覧
し
ま
す

№ 内容 期間 問合せ

①

生産緑地地
区、特別緑地
保全地区（上
加南）の変更

10/11㈮
～25㈮

市役所
みどり推進課
Ｔ829・1414
Ｆ829・1979

②

都市計画道
路（南大通東
線の一部）の
変更

10/15㈫
～29㈫

市役所
都市計画課
Ｔ829・1404
Ｆ829・1979

※いずれも各都市・公園管理事務所（北部…大宮
区役所、南部…中央区役所）、②は見沼区総務課
でも縦覧できます。

　

詳
し
く
は
、
各
問
合
せ
へ
。

市
内
の
地
価
に
関
す
る
パ
ネ

ル
を
展
示
し
ま
す

期間 会場

10/8㈫
～15㈫ 中央区役所

10/17㈭
～24㈭ 西区役所

10/28㈪
～11/1㈮

武蔵浦和コ
ミュニティセ
ンター（武蔵
浦和駅西口・
サウスピア）

　

詳
し
く
は
、
開
発
調
整
課（
Ｔ
８

２
９
・
１
４
２
７
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９

７
９
）へ
。

建
築
関
係
法
令
の
説
明
会
を

開
催
し
ま
す

日
時　

10
月
23
日
㈬　

14
時
〜
15
時

30
分

会
場　

と
き
わ
会
館 

５
０
１
会
議

室（
市
役
所
西
隣
）

内
容　

建
築
基
準
法
の
改
正
や
定
期

報
告
制
度
、
地
震
に
強
い
住
ま
い
づ

く
り
に
つ
い
て

定
員　

60
人（
当
日
先
着
順
）

　

詳
し
く
は
、
建
築
行
政
課（
Ｔ
８

２
９
・
１
５
３
４
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９

８
２
）へ
。公

営
競
技

　

公
営
競
技
の
収
益
金
は
、
私
た
ち

の
生
活
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
戸
田

期
日　

▼
10
月
3
日
㈭
〜
7
日
㈪

▼
10
月
14
日
㈷

〜
19
日
㈯

▼
10
月
31
日
㈭

〜
11
月
5
日
㈫

場
所　

ボ
ー
ト

レ
ー
ス
戸
田

（
戸
田
市
）

　

詳
し
く
は
、県
都
市
競
艇
組
合（
Ｔ

８
２
３
・
８
７
１
１
）、
又
は
経
済
政

策
課（
Ｔ
８
２
９
・
１
３
６
３
、
Ｆ
８

２
９
・
１
９
４
４
）へ
。

浦
和
競
馬

期
日　

10
月
７
日
㈪
〜
11
日
㈮

場
所　

浦
和
競
馬
場（
南
区
大
谷
場
）

交
通　

南
浦
和
駅
東
口
か
ら
、
無
料

バ
ス
を
運
行

　

詳
し
く
は
、県
浦
和
競
馬
組
合（
Ｔ

８
８
１
・
１
５
５
１
）、
又
は
経
済
政

策
課（
Ｔ
８
２
９
・
１
３
６
３
、
Ｆ
８

２
９
・
１
９
４
４
）へ
。

臨時休館・休止のお知らせ

　詳しくは、各問合せへ。

施設名など 期間 問合せ

図
書
館

南浦和図書館(南区根
岸)

9/30㈪～
10/4㈮ Ｔ862・8568、Ｆ862・8589

春野図書館(見沼区春
野)

10/7㈪～
11㈮ Ｔ687・8301、Ｆ687・8306

宮原図書館(北区吉野
町)

10/15㈫～
18㈮ Ｔ662・5401、Ｆ653・8563

岩槻東部図書館(岩槻区
東岩槻)

10/28㈪～
31㈭ Ｔ756・6665、Ｆ756・8222

片柳図書館(見沼区染
谷)

10/29㈫～
11/1㈮ Ｔ682・1222、Ｆ682・1444

七里図書館(見沼区大谷)
11/5㈫～
8㈮

Ｔ682・3248、Ｆ687・3932
桜木図書館(大宮駅西
口・シーノ大宮センター
プラザ4階)

Ｔ649・5871、Ｆ649・5875

岩槻諏訪公園一般競技場
(岩槻区諏訪)

10/1㈫～
R5.3/31㈮

岩槻温水プール
Ｔ758・2301、Ｆ758・2302

コンビニ交付サービス 10/2㈬ 区政推進部
Ｔ829・1833、Ｆ829・1992

うらわ美術館(浦和区仲町) 10/14㈷ Ｔ827・3215、Ｆ834・4327

あいぱれっと（浦和区上木
崎） 10/19㈯

子ども家庭総合センター 
総務課　
Ｔ711・1798、Ｆ711・8904
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トピックス

募
集し

ご
と

看
護
師
（
正
職
員
）

職種 主な受験資格

看護師
昭和45年4月２日以降に
生まれ、看護師免許を有
する（見込みを含む）など

看護師（身
体障害者
対象）

次のすべての条件を満た
す方　▶昭和45年4月2
日以降に生まれた　▶看
護師免許を有する（見込
みを含む） ▶身体障害者
手帳の交付を受けている　
▶活字印刷による出題に
対応できる

採
用
予
定
月　

令
和
２
年
４
月

選
考
日　

11
月
30
日
㈯

勤
務
場
所　

市
立
病
院（
緑
区
三
室
）

募
集
案
内　

10
月
16
日
㈬
か
ら
、
各

区
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、各
図
書
館
、

各
支
所
な
ど
で
配
布　

※
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま

す
。

応
募
期
限　

11
月
15
日
㈮

　

詳
し
く
は
、
庶
務
課（
Ｔ
８
７
３・

４
２
１
７
、
Ｆ
８
７
３・
５
４
５
１
）

へ
。保

育
士
（
臨
時
職
員
）

勤
務
時
間　

①
通
常
保
育
…
１
日
７

時
間
45
分　

②
時
間
外
保
育
…
朝
・

夕
１
日
各
２
〜
４
時
間

勤
務
場
所　

市
立
保
育
園

資
格　

保
育
士
の
資
格
を
有
す
る
方

（
②
は
幼
稚
園
教
諭
な
ど
も
可
）

　

詳
し
く
は
、保
育
課（
Ｔ
８
２
９・１

８
６
７
、
Ｆ
８
２
９・２
５
１
６
）へ
。

看
護
補
助
（
臨
時
職
員
）

勤
務
時
間　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

※
週
5
日
勤
務
で
す
。
な
お
、
短
時

間
勤
務
も
可
能
で
す
。

勤
務
場
所　

市
立
病
院（
緑
区
三
室
）

勤
務
内
容　

患

者
の
体
拭
き
、

食
事
や
排
泄せ

つ

の

介
助
、
移
送
や

器
具
の
後
片
付

け
等
の
環
境
整

備
な
ど

月
給　

15
万
2
、９
９
０
円　

※
短

時
間
勤
務
は
時
給
９
４
０
円
で
す
。

な
お
、
勤
務
形
態
に
よ
り
、
社
会
保

険
や
雇
用
保
険
へ
の
加
入
、
一
時
金

や
通
勤
手
当
の
支
給
が
あ
り
ま
す
。

募
集
人
数　

５
人
程
度（
選
考
）

　

詳
し
く
は
、
看
護
管
理
室（
Ｔ
８

７
３
・
４
１
１
１
、
Ｆ
８
７
３
・
５
４

５
１
）へ
。

子
ど
も
家
庭
総
合
セ
ン
タ
ー

の
職
員
（
臨
時
職
員
）

採
用
日　

11
月
1
日

勤
務
時
間　

月
・
木
・
金
曜
日（
祝
・
休

日
を
除
く
） 

９
時
〜
17
時

勤
務
場
所　

あ
い
ぱ
れ
っ
と（
浦
和

区
上
木
崎
）

募
集
人
数　

１
人（
選
考
）

資
格　

次
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有

す
る
方　

▼
看
護
師　

▼
臨
床
心
理

士　

▼
公
認
心
理
師

　

詳
し
く
は
、
子
ど
も
家
庭
支
援
課

（
Ｔ
７
１
１
・
３
８
９
６
、
Ｆ
７
１
１
・

３
９
９
４
）へ
。

自
衛
官
候
補
生

試
験
日　

10
月
29
日
㈫
・
30
日
㈬
の

う
ち
指
定
す
る
い
ず
れ
か
１
日

応
募
資
格　

令
和
２
年
４
月
１
日
現

在
、
日
本
国
籍
を
有
す
る
18
〜
32
歳

の
方

受
付
期
限　

10
月
22
日
㈷

　

詳
し
く
は
、
自
衛
隊
さ
い
た
ま
地

域
事
務
所（
Ｔ
６
５
１
・
２
４
２
０
）、

又
は
市
民
生
活
安
全
課（
Ｔ
８
２
９
・

１
２
１
４
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
６
９
）

へ
。

協
働

地
域
経
済
活
性
化
拠
点
整
備

協
議
会
の
委
員

内
容　

市
が
設
置
を
検
討
し
て
い
る

地
域
経
済
活
性
化
拠
点
を
協
議
す
る

任
期　

委
嘱
日
〜
令
和
4
年
3
月
31

日応
募
要
件　

次
の
全
て
を
満
た
す
方

▼
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学　

▼
平
成
31
年
４
月
１
日
現
在
、
20
歳

以
上　

▼
月
〜
金
曜
日
の
昼
間
の
会

議（
年
３
回
程
度
）に
出
席
で
き
る　

▼
本
市
の
職
員
、
各
行
政
委
員
会
の

委
員
又
は
市
議
会
議
員
で
な
い

▼
本
市
の
附
属
機
関
や
協
議
会
な
ど

の
委
員
を
2
つ
以
上
務
め
て
い
な
い

募
集
人
数　

２
人（
選
考
）

応
募
用
紙　

経
済
政
策
課（
市
役
所

西
隣
・
と
き
わ
会
館
3
階
）、
各
区
情

報
公
開
コ
ー
ナ
ー
な
ど
で
配
布
中　

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

応
募
期
限　

10
月
25
日
㈮

　

詳
し
く
は
、
経
済
政
策
課（
Ｔ
８

２
９
・
１
３
６
２
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９

４
４
）へ
。

さ
い
た
ま
子
育
て
緊
急
サ

ポ
ー
ト
会
員

　

病
児
・
病
後
児
の
預
か
り
や
、急
を

要
し
た
り
宿
泊
を
伴
う
子
ど
も
の
預

か
り（
有
償
）を
行
う
サ
ポ
ー
ト
会
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。登
録
に
は
、次

の
講
習
会
へ
の
参
加
が
必
要
で
す
。

日
時　

11
月
15
日
㈮
・
18
日
㈪
〜
20

日
㈬（
全
4
回
） 

９
時
30
分
〜
16
時

30
分

会
場　

浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口
・
コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

申
込
み　

11
月
14
日
㈭
ま
で
に
、
電

話
で
、
緊
急
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
埼

玉（
Ｔ
０
４
８
・
２
９
７
・
２
９
０
３

【
７
時
〜
20
時
】）へ
。

　

詳
し
く
は
、
緊
急
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
埼
玉
、
又
は
子
育
て
支
援
政
策

課（
Ｔ
８
２
９
・
１
２
７
１
、
Ｆ
８
２

９
・
１
９
６
０
）へ
。

参議院埼玉県選出議員
補欠選挙が行われます

投票日時　10月27日㈰　7時～20時
投票できる方　次の①・②を満たし、③又は④に該当する
方　①日本国民である　②平成13年10月28日までに出生
した　③令和元年7月9日までに本市で住民登録され、引
き続き市内に住所を有する　④令和元年7月9日までに本
市で住民登録され、引き続き市内に3か月以上住所を有し、
本市に住所を有しなくなってから4か月を経過しない　
※市内で転居し、9月24日までに転居の届け出をした方は、
新住所地の投票所での投票です。
■投票日以外での投票
●期日前投票
投票期間　10月11日㈮～26日㈯
投票方法　期日前投票所又は臨時期日前投票所で投票
※臨時期日前投票所は、10月19日㈯から開設します。なお、
一部は10月24日㈭からです。
●不在者投票

投票方法 投票できる方
都道府県の選挙管理委員会
が指定する病院や施設内で
投票

投票日に、各指定施設に入院・入
所中の方

自宅などから郵便等で投票
身体障害者手帳又は戦傷病者手
帳を持ち、一定の要件を満たす
方、又は要介護5に該当する方

滞在している市区町村の選
挙管理委員会で投票

投票日に他の市区町村に滞在し
ている方

※日数が掛かるため、早めに手続きをしてください。

　詳しくは、選挙特設ホームページ(Ｈhttps://www.sai
tama-senkyo.com/)、各区総務課、又は選挙課(Ｔ829・
1773、Ｆ829・1994)へ。
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各区役所の代表電話番号・ファクス番号（総務課）は10ページに記載しています。

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

想
い
を
届
け
る

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

作
品

「
障
害
者
週
間
」
市
民
の
つ

ど
い
の
出
品
作
品

部
門　

絵
画
、
写
真
、
書
、
陶
芸
・
工

芸
、
手
芸
、
生
け
花
な
ど　

※
未
発

表
の
作
品
に
限
り
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学

で
、
障
害
の
あ
る
方

申
込
書　

市
役
所 

障
害
政
策
課
、各

区
支
援
課
で
配
布
中

申
込
期
限　

11
月
15
日
㈮

出
品
作
品
を
展
示
し
ま
す

期
日　

12
月
７
日
㈯　

※
搬
入
は

12
月
６
日
㈮
、
搬
出
は
展
示
終
了
後

で
す
。

会
場　

浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
浦
和
駅
東
口
・
コ
ム
ナ
ー
レ

10
階
）

　

詳
し
く
は
、障
害
政
策
課（
Ｔ
８
２

９
・
１
３
０
６
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
８

１
）へ
。

さ
い
た
ま
国
際
芸
術
祭
２
０

２
０ 

応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

文
化
芸
術
の
多
種
多
様
な
イ
ベ
ン

ト
を
、
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て

認
証
し
て
い
ま
す
。

　

認
証
し
た
イ
ベ
ン
ト
は
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
情
報
発

信
し
、
広
報
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

申
請
書　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド

　

詳
し
く
は
、
国
際
芸
術
祭
開
催
準

備
室（
Ｔ
８
２
９
・
１
２
２
５
、
Ｆ
８

２
９
・
１
９
９
６
）へ
。

市
民
参
加

与
野
本
町
小
学
校
複
合
施
設

の
愛
称

　

与
野
本
町
小
学
校
に
建
設
中
の
公

共
施
設
内
に
は
、与
野
郷
土
資
料
館
、

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
、
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
ま
す
。
皆
さ

ん
に
親
し
ん
で
も
ら
う
た
め
、
施
設

を
総
称
す
る
愛
称
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
用
紙　

各
区
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー
、
各
公
民
館
、
各
図
書
館
な
ど

で
配
布
中　

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

応
募
期
限　

10
月
25
日
㈮

　

詳
し
く
は
、資
産
経
営
課（
Ｔ
８
２

９
・
１
１
９
１
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
８

６
）へ
。

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
参

加
団
体

日
時　

令
和
２
年
３
月
７
日
㈯
・
８

日
㈰　

10
時
〜
16
時

会
場　

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー（
浦
和
駅
東
口
・
コ
ム
ナ
ー
レ
９

階
）

対
象　

主
に
市
内
で
活
動
し
て
い
る

市
民
活
動
団
体

定
数　

▼
ブ
ー
ス
…
32
団
体　

▼
ス

テ
ー
ジ
…
20
団
体　

※
い
ず
れ
も
先

着
順
で
す
。

募
集
要
項　

同
セ
ン
タ
ー
、
各
区
情

報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、
各
公
民
館
、
各

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
配
布
中

応
募
期
間　

10
月
3
日
㈭
〜
11
月
30

日
㈯

　

詳
し
く
は
、
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー（
Ｔ
８
１
３
・
６
４
０
０
、

Ｆ
８
８
７
・
０
１
６
１
）へ
。

就
業
支
援

求
人
企
業
合
同
面
接
会
の
参

加
者

日
時　

10
月
９
日
㈬　

13
時
〜
16
時

（
12
時
〜
15
時
30
分
受
け
付
け
）

※
予
約
不
要
、
入
・
退
場
自
由
で
す
。

会
場　

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
市
民
ホ
ー
ル

（
大
宮
駅
西
口
）

対
象　

令
和
２
年
３
月
に
大
学
院
・

大
学
・
短
期
大
学
・
専
門
学
校
を
卒
業

予
定
、
又
は
卒
業
後
３
年
以
内
の
方

持
ち
物　

履
歴
書（
複
数
枚
）

　

詳
し
く
は
、
県
雇
用
対
策
協
議
会

（
Ｔ
６
４
７
・
４
１
８
５
）、又
は
労
働

政
策
課（
Ｔ
８
２
９
・
１
３
７
０
、
Ｆ

８
２
９
・
１
９
４
４
）へ
。

若
年
者
対
象
就
職
面
接
会
の

参
加
者

日
時　

10
月
24
日
㈭　

13
時
〜
16
時

（
12
時
か
ら
受
け
付
け
） 

※
予
約
不

要
、
入
・
退
場
自
由
で
す
。

会
場　

ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ 

第
1
展

示
場（
大
宮
駅
西
口
）

対
象　

お
お
む
ね
44
歳
以
下
の
求
職

者
、
又
は
令
和
２
年
3
月
に
大
学
な

ど
を
卒
業
予
定
の
方（
留
学
生
を
含

む
）

持
ち
物　

履
歴
書（
複
数
枚
）

　

詳
し
く
は
、
市
就
労
サ
ポ
ー
ト
事

業
事
務
局（
Ｔ
７
８
２
・
５
１
７
４
）、

又
は
労
働
政
策
課（
Ｔ
８
２
９
・
１
３

７
０
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
４
４
）へ
。

保
育
士
合
同
就
職
面
接
会
の

参
加
者

日
時　

10
月
28
日
㈪　

13
時
〜
16
時

（
12
時
30
分
か
ら
受
け
付
け
） 

※
予

約
不
要
、
入
・
退
場
自
由
で
す
。

会
場　

ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ 

第
１
・
２

展
示
場
、
商
談
室（
大
宮
駅
西
口
）

対
象
職
種　

保
育
士
、
保
育
補
助
な

ど持
ち
物　

履
歴
書
、
自
己
PR
書
な
ど

（
複
数
枚
）、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド

（
登
録
者
の
み
）

　

詳
し
く
は
、埼
玉
労
働
局 

職
業
安

定
課（
Ｔ
６
０
０
・
６
２
０
８
）、又
は

保
育
課（
Ｔ
８
２
９
・
１
８
６
５
、
Ｆ

８
２
９
・
２
５
１
６
）へ
。

若
年
者
等
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
　

10
日
間
の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
な
ど

の
座
学
研
修
と
３
〜
５
日
間
の
市
内

企
業
へ
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
通

じ
、
正
規
就
労
を
目
指
し
ま
す
。

※
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
は
、
支
援
金

（
１
日
１
、０
０
０
円
）が
支
給
さ
れ

ま
す
。

開
始
日　

11
月
１
日
㈮

場
所　

ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い

た
ま（
北
浦
和
駅
東
口
）、
市
内
の
各

企
業

対
象　

39
歳
以
下
で
、
未
就
職
又
は

非
正
規
就
労
の
方

募
集
人
数　

15
人（
選
考
）

応
募
期
限　

10
月
25
日
㈮

　

詳
し
く
は
、
㈱
シ
グ
マ
ス
タ
ッ
フ

大
宮
支
店（
Ｔ
８
７
１
・
９
７
７
１
）、

又
は
労
働
政
策
課（
Ｔ
８
２
９
・
１
３

７
０
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
４
４
）へ
。

塙
保
己
一
学
園
の
入
学
者

選
考
日　

11
月
29
日
㈮

内
容　

３
年
間
で
、
あ
ん
摩
、
は
り
、

き
ゅ
う
の
国
家
試
験
受
験
資
格
や
就

職
に
向
け
た
技
能
な
ど
を
習
得
す
る

対
象　

次
の
全
て
を
満
た
す
方

▼
市
内
在
住　

▼
両
眼
の
視
力
が
お

お
む
ね
０
・
３
未
満
、又
は
盲
学
校
の

教
育
を
受
け
る
こ
と
が
適
当
で
あ
る

と
判
断
で
き
る　

▼
高
等
学
校
を
卒

業（
令
和
２
年
３
月
卒
業
見
込
み
を

含
む
）、又
は
そ
れ
と
同
等
と
認
め
ら

れ
る

定
員　

▼
理
療
科
…
16
人　

▼
保
健

理
療
科
…
８
人

願
書　

県
立
特
別
支
援
学
校 

塙
保

己
一
学
園（
川
越
市
）で
配
布
中

応
募
期
間　

10
月
21
日
㈪
〜
11
月
８

日
㈮

　

詳
し
く
は
、
同
学
園（
Ｔ
０
４
９
・

２
３
１
・
２
１
２
１
）、
又
は
障
害
支

援
課（
Ｔ
８
２
９
・
１
３
０
８
、
Ｆ
８

２
９
・
１
９
８
１
）へ
。
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マークの見方 申込み時の必須事項

さいたま市のホームページ

① 行事名　② 郵便番号・住所　
③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

■日＝日時　■所＝会場　■交＝交通
■内＝内容　■対＝対象　■定＝定員　
■費＝費用　託＝託児　■申＝申込み
■問＝問合せ　
※費用の記載が無い場合は、原則無料です。 https://www.city.saitama.jp/

主な施設等からのお知らせ

INFORMATION

さいたま市で体験できる
施設・イベントのお知らせです！

さいたまの魅力を発見しよう

宇宙劇場 休館日／水曜日、10月3日㈭・15日㈫･24日㈭　会場・問合せ／〒330-0853 大宮区錦町682-2  JACK大宮3階

Ｔ647・0011、Ｆ647・0066、Ｈhttp://www.ucyugekijo.jp/　

№ 行事名 日時 対象 その他

① 出張トワイライトサロン 天文台長 土佐 誠の宇宙が身近になる話 10/6㈰　13:30～15:30 ― 定①・③・⑤各280人　②100人　④270人
※いずれも先着順です。
費①・③・⑤高校生以上…620円、4歳～中
学生…310円　④高校生以上…1,000円、4
歳～中学生…500円
申▶①・③…当日の①は開始時間の1時間20
分前、③は9時30分から、上記会場で、入場
券を販売。▶②…当日の17時30分から、上
記会場5階で、整理券を配布。▶④・⑤…④
は10月3日㈭、⑤は10月4日㈮のいずれも11
時から、上記会場5階で、前売券を販売。

② 星をみる会 十三夜の月 10/11㈮　19:00～20:00
※雨天･曇天中止

 ―　※中学生以下の子ども
は保護者の同伴が必要です。

③ プラネタリウム de オーロラワンダーランド
10/13㈰　▶10:30～12:00
▶13:00～14:30

―④
クリスタルボウルコンサート／水晶で奏で
る音のコンサート　※乳幼児や妊娠中の方
はご遠慮ください。

11/2㈯　19:30～20:15

⑤ さいたま☆ART BLUE展 in プラネタリウム 11/3㈷　18:30～19:30

大宮盆栽美術館 休館日／木曜日　会場・問合せ／〒331-0804 北区土呂町2-24-3　

Ｔ780・2091、Ｆ668・2323、Ｈhttps://www.bonsai-art-museum.jp/

№ 行事名／内容 日時 その他
① ギャラリートーク ▶10/6㈰　▶10/19㈯　13:30～ 対④盆栽を持参できる小学生～高校生とその関

係者　⑩小・中学生とその保護者
定④12組24人　⑤12人　⑦各13人　⑧200人
⑩10組20人
費⑦2,500円　⑩1組2,000円　※①～③・⑧は
観覧料が掛かります。
観覧料／一般…310円、高校生・大学生・65歳以
上…150円、小・中学生…100円
申▶①～⑥・⑧・⑨…当日、直接、上記会場へ（④・
⑤・⑧は先着順）。▶⑦・⑩…⑦は10月10日㈭、
⑩は10月16日㈬（いずれも必着）までに、直接又
ははがきで、必須事項と⑦は時間、⑩は年齢（学
年）を、上記会場・問合せへ（抽選）。※結果は全
員に連絡します。

② 企画展 彩展 10/11㈮～23㈬　9:00～16:30

③
開館10周年・姉妹館提携記念秋季特別展
Bonsai, Beyond the Border 海を越えた盆栽
家 吉村酉二―ニューヨーク、1958

10/12㈯～11/24㈰
9:00～16:30（11月は16:00まで）

④ 小・中・高生 盆栽相談デー 10/13㈰　9:30～11:30
⑤ 大人のための盆栽相談デー 10/13㈰　13:30～15:30

⑥ 埼玉WABI SABI大祭典 ロビーコンサート 10/13㈰　14:00～
10/14㈷　13:00～

⑦ 盆栽ワークショップ／椿の盆栽をつくる 10/20㈰　▶10:00～11:30　▶14:00～15:30
⑧ 盆美茶会 10/22㈷　10:00～
⑨ 盆栽実技／職人による季節の手入れ方法の実演 10/26㈯　13:30～15:00
⑩ 子ども向けワークショップ／椿の盆栽をつくる 10/27㈰　10:00～11:30
※10月13日㈰・14日㈷は、大宮盆栽美術館と大宮公園（大宮区高鼻町）を結ぶ無料バスを運行します。

市立博物館 休館日／月曜日（10月14日㈷を除く）、10月15日㈫・23日㈬　

問合せ／〒330-0803 大宮区高鼻町2-1-2　Ｔ644・2322、Ｆ644・2313

№ 行事名／内容 期日 時間 定員 その他

① 特別展 見沼～水と人の交流史～／見沼代
用水や見沼通船堀の資料の展示 10/5㈯～11/17㈰ 9:00～16:30

―
所①～③・⑦～⑨市立博物館　④見沼通船堀（緑
区下山口新田）ほか　⑤岩槻郷土資料館（岩槻区
本町） ⑥大宮第二公園（大宮区寿能町）ほか　
対②・⑥・⑦小・中学生とその保護者
費⑦1枚250円　⑧1,300円
申▶①～③・⑤…当日、直接、会場へ。▶④・⑥・
⑦…④は10月10日㈭、⑥は10月3日㈭、⑦は
10月8日㈫のいずれも9時から、電話で、上記
問合せへ（先着順）。▶⑧・⑨…⑧は10月12日
㈯、⑨は10月17日㈭（いずれも必着）までに、
往復はがきで、必須事項を、上記問合せへ（抽
選）。※⑨は生涯学習総合システム（Ｈhttp://
gakushu.city.saitama.jp/）でも申し込めま
す。

②
特別展関連
イベント

見沼通船堀のしくみ実験 ▶10/6㈰　▶10/13㈰ ▶11:00～
▶14:00～③ 学芸員による展示解説 ▶10/26㈯　▶11/9㈯

④ ウォークイベント 見沼通船
堀周辺をあるく 11/8㈮ 9:30～12:00 25人

⑤ 大岡家墓所出土品展／岩槻藩主大岡家ゆかりの資料の展示 10/12㈯～11/24㈰ 9:00～16:30 ―

⑥ 子どもわく
わく体験講
座

バッタをつろう！ 10/20㈰ 10:00～11:30
各20組

⑦ ハンカチの藍染教室（型染め） 10/27㈰ 10:00～12:00

⑧ 藍染体験講座 型染めでカフェエプロンを染めよう 11/12㈫・15㈮（全2回） 9:30～15:30 20人

⑨ 中級古文書講座 11/13㈬・20㈬・27㈬（全3回） 13:30～15:30 40人
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（公財）市文化振興事業団 問合せ／S
サ ク ラ

aCLaインフォメーションセンター　※日・月曜日、祝・休日（月曜日が祝・休日の場合は

その翌日）を除きます。Ｔ866・4600、Ｆ837・2572、Ｈhttp://www.saitama-culture.jp/

■恭慶館、市民会館いわつき、氷川の杜文化館、プラザイースト、市民会館おおみや
行事名／内容 日時 会場 対象 定員 費用 申込み

さいたま茶会

11/2㈯
10：00～

恭慶館（浦和区
常盤） 小学生以上の方

各100人
500円 10月16日㈬の10時から、電話で、

会場へ（先着順）。　 Ｔ835・7450

11/3㈷
10:00～

市民会館いわつ
き（岩槻区太田）

市内在住、在勤又は在
学で、小学生以上の方 無料

当日、直接、会場へ（先着順）。氷川の杜文化館
（大宮区高鼻町）

小学生以上の方

90人 500円

伝統文化体験 まつり茶会 恭慶館 200人 無料
新春寄席公演／瀧川鯉昇
らによる公演

R2. 1/18㈯
14:00～ プラザイースト 395人 3,000円

(全席指定)
10月19日㈯の10時から、電話で、
上記問合せへ(先着順)。DRUM TAO公演 ザ・ド

ラマーズ ファイナル／和
太鼓の公演

1/26㈰
16:30～

市民会館おおみ
や 1,334人

SS席…6,800円、
S席 …6,000円、
A席…5,200円
（全席指定）

■プラザウエスト　〒338-0835 桜区道場4-3-1　Ｔ858・9080、Ｆ858・9020
行事名 日時 対象 定員 費用 申込み

陶芸あ～と倶
く

楽
ら

部
ぶ

～干
え

支
と

（子
ね

）の置物をつくろう～
11/16㈯・30㈯（全2回） 10:00～12:00

市内在住、在勤
又は在学の方

各12人
2,000円

10月15日㈫（必着）までに、往復
はがき（1行事1人1通のみ）で、
必須事項と経験の有無を、プラザ
ウエストへ（抽選）。

初心者陶芸教室 11/18㈪・19㈫・26㈫、12/5㈭（全4回） 13:00～
15:00 3,000円パソコン講座～初心者の

ためのエクセル～ 11/19㈫～22㈮（全4回） 13:30～16:00 20人

№ 行事名／内容 期日 時間 会場 受付開始日 その他

① 普通救命講習Ⅰ／成人に対する心肺蘇
そ

生
法、AEDの取り扱いなど

11/3㈷
9:00～
12:00

南浦和コミュニティセンター（南区大谷場） 10/7㈪ 対市内在住、在勤又は
在学で、中学生以上の
方
定①・②各30人　③50
人
申各受付開始日の9時か
ら、電話で、上記問合
せへ（先着順）。※市ホー
ムページでも申し込め
ます。

11/11㈪ 宮原公民館（北区宮原町） 10/11㈮
11/22㈮ 大東公民館（浦和区大東） 10/22㈷

② 普通救命講習Ⅲ／小児・幼児に対する心肺
蘇生法、AEDの取り扱いなど

11/7㈭ 9:30～
12:30 尾間木児童センター（緑区大間木） 10/7㈪

11/9㈯ 9:00～
12:00

春岡公民館（見沼区深作） 10/9㈬
11/26㈫ 岩槻城址公民館（岩槻区太田）

10/28㈪
③ 上級救命講習／成人や子どもに対する心肺
蘇生法、AEDの取り扱いや外傷の手当など 11/28㈭ 9:00～

17:00 大久保東公民館（桜区大久保領家）

問合せ／救急課　Ｔ833・7921、Ｆ833・7201応急手当講習

№ 行事名／内容 日時 費用 定員 その他

① Word活用講座 年賀状を作ろう！ 11/12～12/3の毎週火曜日
（全4回） 10:00～11:30

1,500円
19人 対①～④18歳以上の方　※①はWordで文字

入力ができる方、③はデジタルカメラをお持
ちの方に限ります。
申①は10月29日㈫、②は10月31日㈭、③は
11月6日㈬、④は11月7日㈭（いずれも必着）
までに、往復はがき（1通1行事2人まで）で、
全員の必須事項と年齢を、上記問合せへ（抽
選）。

② ヘルシークッキング おいしく食べて減塩生活！／
管理栄養士から食育を学び、調理する

11/14㈭・21㈭・28㈭（全3回） 
14:00～16:00 12人

③ デジタルカメラ入門講座 11/20㈬・27㈬、12/4㈬（全
3回） 10:00～11:45 500円

各10人
④ おとな造形教室 ミニカッティングボードとバ
ターナイフ作り

11/21～12/12の毎週木曜
日（全4回） 14:00～16:00 1,000円

会場・問合せ／〒331-0812 北区宮原町1-852-1　Ｔ653・9255、Ｆ653・9288、Ｈhttp://www.plazanorth.jp/プラザノース

旧坂東家住宅見沼くらしっく館 休館日／月曜日（10月14日㈷、11月4日㉁を除く）、10月15日㈫・23日㈬

会場・問合せ／〒337-0024 見沼区片柳1266-2　Ｔ688・3330、Ｆ688・3335

№ 行事名 期日 時間 その他
① 竹内克好ハーモニカコンサート 10/13㈰ 14:00～15:30

対⑤小学生とその保護者　※④で小学生以下の子どもは保護者の
同伴が必要です。
定①～③各50人　④10人　⑤10組
申▶①～③…当日、直接、上記会場へ（先着順）。▶④・⑤…④は10
月4日㈮、⑤は10月17日㈭のいずれも9時から、電話で、上記問合
せへ（先着順）。

② 埼玉落語会 秋のくらしっく寄席 10/20㈰ 13:30～16:00

③ ギターで唄おうあの歌この歌～懐かしの歌謡曲とフォークソング～ 10/26㈯ 14:00～15:30

④ 十日夜の藁
わら

鉄砲作り～地面を叩いてモグ
ラを払う年中行事～ 11/4㉁ 10:00～11:00

⑤ 小学生工房 木の枝と毛糸のボンボン飾り 11/17㈰ 10:00～11:30
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

コミュニティセンター
行事名／内容 日時 対象・定員・費用 会場・申込み・問合せ

地域連絡協議会協力校発
表会／ステージ発表・書道
や絵画などの展示

10/5㈯・6㈰　10:00～
16:00　※ステージ発表
は5日のみです。

― 当日、直接、浦和コミュニティセンター（浦和駅東口・コムナーレ
10階）へ。 Ｔ887・6565 、Ｆ887・7090

高鼻コミュニティセン
ターまつり 10/26㈯　9:20～17:10 ― 当日、直接、高鼻コミュニティセンター（大宮区高鼻町）へ。

 Ｔ644・3360 、Ｆ644・3361
暮らしときめく講座／クリ
スマストールペイントを作
る

11/6㈬・13㈬（全2回）
10:00～12:00

市内在住、在勤又は在
学の方　15人　2,500円

10月10日㈭（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事
項を、〒336-0967 緑区美園4-19-1 美園コミュニティセンターへ
（抽選）。 Ｔ764・8810、Ｆ764・9310

音楽ワークショップ～私に
も歌える！かんたんコーラ
ス～

11/7～12/12の毎週木曜
日（全6回） 10:00～12:00

市内在住又は在勤の方
30人　2,500円

10月17日㈭（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事
項（在勤の方は勤務地・事業所名も）を、〒331-0811 北区吉野町
2-195-1 宮原コミュニティセンターへ(抽選）。
 Ｔ653・8558、Ｆ653・8541

バレエストレッチ講座
11/9～12/7の毎週土曜
日(11/23㈷を除く、全4
回) 10:00～11:30

市内在住又は在勤の方
20人　2,000円

10月30日㈬(必着)までに、往復はがき(1人1通のみ)で、必須事項
(在勤の方は勤務地・事業所名も)を、〒336-0016 南区大谷場2-6-
25 南浦和コミュニティセンターへ(抽選)。 Ｔ・Ｆ886・5856

さいたま
国際芸術
祭2020
連携プロ
ジェクト

花のある暮らし
講座 花育冬のお
花あそび

11/17㈰　10:00～11:30 市内在住又は在学の小・中学生　15人　1,800円

10月17日㈭（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項
と学校名・学年を、〒336-0967 緑区美園4-19-1 美園コミュニティ
センターへ（抽選）。 Ｔ764・8810、Ｆ764・9310

親子クリスマス
リース作り講座 11/24㈰　10:00～12:00

市内在住又は在学の小
学生とその保護者
8組16人　1組2,500円

11月9日㈯（必着）までに、往復はがき（1組1通のみ）で、必須事項
を、〒337-0051 見沼区東大宮4-31-1 東大宮コミュニティセン
ターへ（抽選）。 Ｔ667・5604、Ｆ654・5594

東大宮コミセンクリスマス
ジャズコンサート 12/15㈰　14:00～16:00

 ―　200人　500円
※3歳以下の子どもが膝
上で鑑賞する場合は無
料です。

10月25日㈮の10時から、費用を持参し、東大宮コミュニティセ
ンターへ(先着順)。 Ｔ667・5604、Ｆ654・5594

※その他の行事は、（公財）市文化振興事業団のホームページ（Ｈhttp://www.saitamaculture.jp/）
でご覧になれます。（武蔵浦和コミュニティセンターは、Ｈhttp://musashiurawa-sp.info/）

№ 行事名／内容 日時 定員 申込期間 その他

①
パワーポイント2016基礎(初級)／
プレゼンテーションに必要な知識、
スライドの作成方法などを学ぶ

11/7～28の毎週木曜日
(全4回) 13:00～16:00 20人 10/9㈬まで 所生涯学習総合センター（大宮駅西口・シーノ大宮センタープラ

ザ7階） 
対①文書作成などワードの基本操作ができる方　③表作成や表計
算ができる方　※平成30年度以降の同講座の受講者を除きます。
託②15人
費①5,000円　③3,500円
募集案内／各区情報公開コーナー、各公民館、各図書館、上記会
場などで配布中　※市ホームページでダウンロードもできます。

② 男女共同参画コース 「男・女」で
はなく「私らしさ」を考える

12/3㈫・6㈮・10㈫・17
㈫、R2.1/14㈫(全5回)
14:00～16:00

40人 10/3㈭～
31㈭

③
実用エクセル2016(中級) ／関数
やグラフ、データベースの活用
方法などを学ぶ

12/7㈯・14㈯(全2回)
9:00～16:00 20人 10/25㈮～

11/7㈭

問合せ／生涯学習総合センター　Ｔ643・5651、Ｆ648・1860さいたま市民大学

与野体育館 会場・問合せ／〒338-0002 中央区下落合5-8-10　Ｔ・Ｆ853・4998、Ｈhttp://www.dunlopsportsclub.jp/yonotaiikukan/

№ 行事名 期日 時間 対象 その他
① やさしいヨガ 10/8～11/26の毎週火曜日（全8回） 19:45～20:45 16歳以上の方

定①・③～⑦各10人
②各5組10人
費①・③4,880円　②
1組5,680円　④～⑥
4,270円　⑦2,500円
申10月5日 ㈯ の9時
から、電話で、上記
問合せへ（先着順）。

② ヨガ（ベビー）
10/9～11/27の毎週水曜日（全8回）

10:00～11:00 3～12か月の子ど
もとその保護者11:15～12:15

③ インナービューティー・ヨガ 18:30～19:30
16歳以上の方

④ カーディオボクシングワークアウト 10/10～11/28の毎週木曜日（10/31を除く、全7回）19:45～20:45
⑤ 空手教室（子ども初級・中級） 10/11～11/29の毎週金曜日（11/1を除く、全7回） 17:30～19:00 5歳～小学生
⑥ かんたんピラティス 10/12～11/30の毎週土曜日（11/2を除く、全7回） 11:20～12:20 16歳以上の方
⑦ 幼児運動会 10/18～11/29の毎週金曜日（11/1・8を除く、全5回）15:30～16:30 3～6歳の子ども

大学コンソーシアムさいたま加盟大学の公開講座 問合せ／行財政改革推進部

Ｔ829・1106、Ｆ829・1997

行事名／内容 日時 対象・定員・費用 申込期間 会場・問合せ
埼玉大学連続市民講座 part10 未来を照らすー
知の最前線ー「人権を基盤とする教育を目指し
てー包括的性教育をめぐる国際的動向ー」

10/12㈯
14:00～15:40

 ―　350人（当日先着順）
無料 ― 埼玉大学（桜区下大久保）

Ｔ829・7672、Ｆ858・9057

はじめての災害食講座ー在宅避難生活を乗り
越えるためにー／講義と調理実習で災害食の
基本を学ぶ

11/16㈯
11:00～13:00

18歳以上の方
32人（抽選） 1,000円

10/5㈯～
26㈯

国際学院埼玉短期大学（大宮区吉敷町）
Ｔ641・7468、Ｆ641・7432

※申込方法などの詳細は、各大学にお問い合わせください。
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催
し

ま
る
ま
る
ひ
が
し
に
ほ
ん
の

催
し

行事名／内容 日時

街の手作り職
人展／東日本
地域の手工芸
品の展示・販
売など

10/2㈬～
8㈫
10:00～
19:00（8日
は18:00ま
で）

東日本連携
EXPO／東日
本の都市によ
るシティプロ
モーション

10/31㈭～
11/4㉁
10:00～
19:00

所
・
問
ま
る
ま
る
ひ
が
し
に
ほ
ん（
大

宮
駅
東
口
）　

Ｔ
８
５
６
・
９
１
１
１

問
経
済
政
策
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
３

６
２
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
４
４

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
展
示

期間 展示名
10/7㈪
～13㈰

新井秀峰・写
眞展

10/14㈷
～20㈰

自写自賛写
真展

10/21㈪
～27㈰

ノエル・エ・
ブランシュ
展

10/28㈪
～11/3㈷

風と緑と光
展

時
間　

10
時
〜
17
時

所
市
役
所
東
側
広
場
内

問
文
化
振
興
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
２

２
６
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
９
６

サ
ッ
カ
ー
の
ま
ち 

浦
和

フ
ッ
ト
バ
ル

日
10
月
４
日
㈮
〜
20
日
㈰

所
浦
和
駅
周
辺
、
北
浦
和
駅
周
辺

内
飲
食
店（
55
店
舗
）の
オ
リ
ジ
ナ
ル

メ
ニ
ュ
ー
を
楽
し
む

費
２
、１
０
０
円　

※
チ
ケ
ッ
ト
は

３
枚
つ
づ
り
で
す
。

チ
ケ
ッ
ト　

浦
和
観
光
案
内
所（
浦
和

駅
構
内
）、
北
浦
和
駅
な
ど
で
販
売
中

問
さ
い
た
ま
商
工
会
議
所 

浦
和
支

所　

Ｔ
８
３
８
・
７
７
０
１

商
業
振
興
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
３
６

４
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
６
６

無
形
民
俗
文
化
財
の
公
開

№ 行事名 日時 会場

①
市指定無形民
俗文化財「田島
の獅

し

子舞」

10/6㈰
15:00～

田島氷川神社
（桜区田島）

10/6㈰
16:00～

四谷稲荷社
（南区四谷）

②
市指定無形民
俗文化財「南部
領辻の獅子舞」

10/13㈰
13:00～

鷲
わし

神社（緑区
南部領辻）

③
重要無形民俗
文化財「岩槻の
古式土俵入り」

10/20㈰
13:30～

釣上神明社
（岩槻区釣上）

※①・③は雨天決行、②は雨天中止です。

問
文
化
財
保
護
課　

Ｔ
８
２
９
・
１

７
２
３
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
８
９

市
美
術
展
覧
会

展示物 期間 時間
日本画・彫
刻・写真

10/8㈫
～13㈰

10:00～
17:00
(日曜日
は13:00
まで）

工芸・書
10/15㈫
～20㈰

洋画 10/22㈷
～27㈰

選抜展 10/29㈫
～11/3㈷

※入場は閉会30分前までです。

所
う
ら
わ
美
術
館（
浦
和
区
仲
町
）

問
文
化
振
興
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
２

２
６
、
Ｆ
８
３
２
・
８
３
７
２

環
境
フ
ォ
ー
ラ
ム

日
10
月
11
日
㈮
・
12
日
㈯　

10
時
〜

16
時

所
さ
い
た
ま
新
都
心
駅 

東
西
自
由

通
路
、コ
ク
ー
ン
シ
テ
ィ 

コ
ク
ー
ン

1 

コ
ク
ー
ン
プ
ラ
ザ（
さ
い
た
ま
新

都
心
駅
東
口
）

内
環
境
へ
の
取
り
組
み
に
関
す
る
パ

ネ
ル
展
示
、
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー
、

工
作
体
験
な
ど

問
環
境
創
造
政
策
課　

Ｔ
８
２
９
・

１
３
２
５
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
９
１

さ

い
た
ま
国
際
芸
術
祭

２
０
２
０ 

ア
ー
ト
セ
ン

タ
ー
の
催
し

№ 行事名 日時

① 創造力を循環させる芸術祭通
貨を考えよう！

10/11㈮
19:00～21:00

② 写真力アップ講座―写真で
メッセージを伝えよう！―

10/12㈯
13:00～16:30

③ カッパ師匠のお茶会プログラ
ム（小・中学生向け）

10/13㈰
14:00～17:00

④ 0
ゼロ

から学ぶ！美術史講座 10/25㈮
19:00～21:00

⑤
さいたまでアートの場づくり
を考える！クラウドファンディ
ングと地域通貨のアイデア

10/26㈯
13:00～16:30

定
①
・
④
各
30
人　

②
・
③
・
⑤
各
50

人　

※
い
ず
れ
も
先
着
順
で
す
。

所
・
申
当
日
、
直
接
、
市
民
会
館
お
お

み
や（
大
宮
区
下
町
）へ
。

問
国
際
芸
術
祭
開
催
準
備
室

Ｔ
８
２
９
･
１
２
２
３

Ｆ
８
２
９
・
１
９
９
６

消
費
生
活
展

日
10
月
13
日
㈰　

10
時
〜
15
時
30
分

所
さ
い
た
ま
新
都
心
駅 

東
西
自
由

通
路

内
消
費
者
団
体
等
に
よ
る
パ
ネ
ル
展

示
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
鑑
識
体
験
、

ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
な
ど

問
消
費
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー

Ｔ
６
４
３
・
２
２
３
９

Ｆ
６
４
３
・
２
２
４
７

今
は
じ
ま
る
ボ
ク
・
ワ
タ

シ
の
Ｒ
ｏ
ａ
ｄ 

ｔ
ｏ 

東
京

２
０
２
０

▲佐々木則夫氏（大宮アル
ディージャトータルアドバイ
ザー・元サッカー日本女子代
表監督）

日
10
月
13
日
㈰　

10
時
〜
16
時

所
ス
テ
ラ
タ
ウ
ン
、
き
た
ま
ち
し
ま

し
ま
公
園（
い
ず
れ
も
北
区
宮
原
町
）

内
佐
々
木
則
夫
氏
に
よ
る
サ
ッ

カ
ー
教
室
や
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
等
の
ス
ポ
ー

ツ
体
験
な
ど

問
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
部　

Ｔ
８
２
９
・
１
０
２
３
、
Ｆ

８
２
９
・
１
９
９
６

さ
く
ら
感
謝
祭

日
10
月
14
日
㈷　

９
時
〜
21
時

交
武
蔵
浦
和
駅
西
口
、西
浦
和
駅
、桜

区
役
所
か
ら
、無
料
送
迎
バ
ス
を
運
行

内
カ
ラ
オ
ケ
大
会
な
ど
、
余
熱
体
験

施
設
で
の
イ
ベ
ン
ト

費
無
料　

※
施
設
使
用
料
が
掛
か
り

ま
す
。

所
・
申
・
問
当
日
、
直
接
、
桜
環
境
セ

ン
タ
ー（
桜
区
新
開
）へ
。
Ｔ
７
１
０
・

５
３
４
４
、
Ｆ
８
３
９
・
６
３
８
５

特
別
展 

県
の
は
じ
ま
り

日
10
月
19
日
㈯
〜
12
月
８
日
㈰　

９

時
〜
16
時
30
分

内
明
治
初
期
に
存
在
し
た
大
宮
県
と

浦
和
県
に
関
す
る
資
料
の
展
示

休
館
日　

月
曜
日（
祝
日
を
除
く
）、

10
月
23
日
㈬
、
11
月
５
日
㈫
・
６
日

㈬
・
26
日
㈫

関
連
講
座「
府
藩
県
三
治
制
と
そ
の

時
代
」を
開
催
し
ま
す

日
11
月
２
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15
時

30
分

所
大
古
里
公
民
館（
緑
区
三
室
）

内
明
治
新
政
府
の
最
初
の
地
方
制
度

「
府
藩
県
三
治
制
」に
つ
い
て
学
ぶ

定
40
人（
先
着
順
）

申・
問
10
月
９
日
㈬
の
９
時
か
ら
、電

話
で
、
浦
和
博
物
館
へ
。

所
・
問
浦
和
博
物
館（
緑
区
三
室
）

Ｔ
・
Ｆ
８
７
４
・
３
９
６
０

史
跡
真
福
寺
貝
塚
発
掘
調
査

現
地
見
学
会

日
10
月
19
日
㈯　

▼
10
時
〜
11
時
30

分　

▼
13
時
30
分
〜
15
時

所
真
福
寺
貝
塚（
岩
槻
区
城
南
）

問
文
化
財
保
護
課　

Ｔ
８
２
９
・
１

７
２
４
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
８
９
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若
者
向
け
イ
ベ
ン
ト 

図
書

館
部

行事名／内容 期日
箱の中身は何の本？ 11/1㈮

手作りPOPでPR！ 11/15㈮

読みたさあおる、ビ
ブリオバトル！／本
の紹介を聞き、一番
読んでみたい本に投
票する

11/29㈮

展示スペース争奪
戦！ 12/13㈮

時
間　

18
時
30
分
〜
20
時
30
分

所
大
宮
図
書
館（
大
宮
区
役
所
内
）

対
市
図
書
館
利
用
者
カ
ー
ド
を
所
有

す
る
18
〜
29
歳
の
方（
高
校
生
を
除

く
）

定
各
30
人（
先
着
順
）

申
10
月
3
日
㈭
か
ら
、
市
生
涯
学
習

情
報
シ
ス
テ
ム（
Ｈhttp://gaku

shu.city.saitam
a.jp/

）へ
。

問
資
料
サ
ー
ビ
ス
課　

Ｔ
８
７
１
・

２
１
０
０
、
Ｆ
８
８
４
・
５
５
０
０

浦
和
美
園
ま
つ
り
＆
花
火
大

会日
11
月
２
日
㈯

行事名 会場 時間

浦
和
美
園
ま
つ
り

車両基地
見学会

埼玉高速
鉄道浦和
美園車両
基地（緑区
南部領辻）

10:00
～15:00

縁日
浦和美園
駅東口周
辺

11:00
～17:30

花火大会 浦和美園
駅周辺

17:00
～17:30

問
埼
玉
高
速
鉄
道
㈱

Ｔ
８
７
８
・
６
８
６
７

未
来
都
市
推
進
部　

Ｔ
８
２
９
・
１

８
７
１
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
９
７

み
ぬ
ま
秋
フ
ェ
ス
２
０
１
９

in
さ
ぎ
山

日
11
月
２
日
㈯
・
３
日
㈷　

10
時
〜

15
時

所
さ
ぎ
山
記
念
公
園（
緑
区
南
部
領

辻
ほ
か
）

内
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、
木
の
実
ア
ー
ト

作
り
、
農
産
物
の
直
売
な
ど

問
見
沼
田
圃
政
策
推
進
室

Ｔ
８
２
９
・
１
４
１
３

Ｆ
８
２
９
・
１
９
７
９

制
作
か
ら
放
送
ま
で
！
Ｂ
Ａ

Ｌ
Ｌ
キ
ッ
ズ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

プ
ロ
か
ら
学
ぶ
CM
作
り
体
験

日
11
月
2
日
・
16
日
、
12
月
7
日
・
21

日
、
令
和
２
年
1
月
18
日
、
2
月
1

日
・
15
日
・
29
日
の
各
土
曜
日（
全
8

回
） 

10
時
〜
12
時

対
小
学
4
年
〜
中
学
生

定
24
人

費
1
万
9
、
８
０
０
円

所
・
申
・
問
10
月
22
日
㈫
ま
で
に
、
電

話
で
、市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー（
中
央

区
下
落
合
）へ（
抽
選
）。
※
同
セ
ン

タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhttp://

w
w
w
.saitam

a-sbc.com
/

）で
も

申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
・
Ｆ
８
５
４
・
０
４
８
６

城
下
町
岩
槻
鷹
狩
り
行
列

日
11
月
３
日
㈷　

13
時
〜
15
時
30
分

※
小
雨
決
行

２
、
Ｆ
０
２
７
８
・
６
６
・
０
１
３
７

き
た
う
ら
わ
ア
ー
ト
ウ
ィ
ー

ク日
10
月
26
日
㈯　

12
時
〜
17
時（
ふ

れ
あ
い
通
り
は
13
時
か
ら
）

所
ハ
ッ
ピ
ー
ロ
ー
ド
、
ふ
れ
あ
い
通

り（
い
ず
れ
も
北
浦
和
駅
西
口
）

内
ア
ー
ト
作
品
展
示
や
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、物
産
展
、飲
食
販
売
な
ど

問
商
業
振
興
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
３

６
４
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
６
６

合
併
記
念
見
沼
公
園
ふ
れ
あ

い
ま
つ
り
〝
秋
ま
つ
り
〞

日
10
月
27
日
㈰　

10
時
〜
15
時
30
分

※
雨
天
一
部
中
止

内
自
治
会
に
よ
る
物
品
販
売
、
ス

テ
ー
ジ
ラ
イ
ブ
や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
、
熱
気
球
搭
乗
体
験（
有
料
）な
ど

所
・
問
合
併
記
念
見
沼
公
園（
大
宮
区

天
沼
町
） 

Ｔ
・
Ｆ
６
４
２
・
７
９
６
３

さ
い
た
ま
新
都
心
ア
ー
ト

ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

日
10
月
30
日
㈬　

10
時
30
分
〜
12
時

30
分　

※
荒
天
中
止

所
さ
い
た
ま
新
都
心
駅
周
辺

定
20
人（
先
着
順
） 

※
車
い
す
・
ベ

ビ
ー
カ
ー
な
ど
を
ご
利
用
の
方
も
参

加
で
き
ま
す
。

申
・
問
10
月
3
日
㈭
〜
16
日
㈬
に
、電

話
で
、
さ
い
た
ま
新
都
心
ふ
れ
あ
い

プ
ラ
ザ
へ
。
Ｔ
６
０
０
・
３
１
９
２

【
10
時
〜
17
時
】

問
都
心
整
備
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
５

７
８
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
３
７

市
伝
統
産
業
フ
ェ
ア

日
10
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰　

10
時
〜

17
時

所
浦
和
コ
ル
ソ
１
階 

コ
ル
ソ
通
り

（
浦
和
駅
西
口
）

内
市
内
の
伝
統
産
業
事
業
所
に
よ
る

製
品
の
展
示
や
販
売

問
商
業
振
興
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
３

６
４
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
６
６

障
害
者
福
祉
施
設
み
の
り
園

の
催
し
・
講
座

№ 行事名 日時 申込期間

① 手編み岩
槻教室

10/23～R2.
3/25の毎月第
2・4水曜日
（12/25㈬を除
く、全10回）
13:30～15:30

10/5㈯～
15㈫

② バスハイ
ク

10/25㈮
10:00～15:00

10/4㈮～
18㈮

③
キャンド
ル作り体
験

10/26㈯
10:00～12:00

10/5㈯～
19㈯

所
①
障
害
者
社
会
参
加
推
進
セ
ン

タ
ー（
岩
槻
区
府
内
） 

②
鉄
道
博
物

館（
大
宮
区
大
成
町
）、
大
宮
公
園

（
大
宮
区
高
鼻
町
） 

③
み
の
り
園（
西

区
三
橋
）

交
大
宮
駅
西
口
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
南

側
か
ら
、
リ
フ
ト
付
き
無
料
送
迎
バ

ス
を
運
行 

対
市
内
在
住
で
、
障
害
の
あ
る
18
歳

以
上
の
方

定
①
15
人　

②
12
人　

③
６
人

費
①
50
円　

②
１
、０
４
０
円　

③

５
０
０
円　

※
②
は
昼
食
代
が
掛
か

り
ま
す
。

申
各
申
込
期
間
に
、
電
話
又
は
フ
ァ

ク
ス
で
、
必
須
事
項
と
手
話
通
訳
・

要
約
筆
記
の
有
無
を
、
み
の
り
園
へ

（
抽
選
）。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し

ま
す
。
Ｔ
６
２
２
・
５
５
４
４
、
Ｆ
６

２
５
・
４
８
５
４

み
ど
り
の
祭
典

日
10
月
20
日
㈰　

９
時
30
分
〜
16
時

※
小
雨
決
行

所
市
民
の
森
・
見
沼
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー（
北
区
見
沼
）

内
草
木
を
使
っ
た
工
作
、自
然
観
察
、

高
所
作
業
車
体
験
な
ど

問
み
ど
り
推
進
課　

Ｔ
８
２
９
・
１

４
１
４
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
７
９

農
産
物
直
売
イ
ベ
ン
ト 

秋

の
あ
お
ぞ
ら
プ
チ
マ
ル
シ
ェ

日
10
月
26
日
㈯　

10
時
〜
14
時

※
荒
天
の
場
合
は
27
日
㈰
に
順
延

所
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

緑
の
広
場（
緑
区
大
崎
）

問
農
業
政
策
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
３

７
６
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
４
４

秋
の
工
作
体
験

日
10
月
26
日
㈯　

15
時
〜
16
時

内
キ
ャ
ン
プ
場
内
の
モ
ミ
ジ
や
木
の

実
を
使
っ
て
絵
皿
や
し
お
り
を
作
る

対
市
民
保
養
施
設 

新
治
フ
ァ
ミ

リ
ー
ラ
ン
ド
を
利
用
す
る
方

費
無
料　

※
宿
泊
代
な
ど
が
掛
か
り

ま
す
。

所
・
申
・
問
当
日
、
直
接
、
新
治
フ
ァ

ミ
リ
ー
ラ
ン
ド（
群
馬
県
み
な
か
み

町
）へ
。
Ｔ
０
２
７
８
・
６
６
・
０
４
０
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日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

想
い
を
届
け
る

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

市
）へ
。

Ｔ
０
２
５
・
７
７
３
・
６
３
６
６

Ｆ
０
２
５
・
７
７
３
・
３
２
５
９

城
下
町
岩
槻
歴
史
散
策

日
11
月
15
日
㈮　

10
時
〜
15
時

集
合　

ク
レ
セ
ン
ト
モ
ー
ル（
岩
槻

駅
東
口
）

テ
ー
マ　

末
田
須
賀
堰せ

き

で
北
見
草
を

見
つ
け
、
近
隣
の
社
寺
を
め
ぐ
る

定
20
人（
抽
選
）

費
２
、０
０
０
円

申
・
問
10
月
９
日
㈬
〜
16
日
㈬（
必

着
）に
、
は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

又
は
E
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
を
、

〒
３
３
９
―
８
５
８
５　

岩
槻
区
本

町
３
―
２
―
５　

岩
槻
区
観
光
経
済

室
へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
７
９
０
・
０
１
１
８
、
Ｆ
７
９

０
・
０
２
６
０
、
Ｅkanko-keizai-

iw
atsuki@

city.saitam
a.lg.jp

市
・
松
竹
㈱
連
携
事
業

市
民
向
け
優
待
鑑
賞

№ 行事名／内容 日時

①

解説付きシネマ歌舞伎／
葛西聖司氏（古典芸能解
説者）による「女殺油地
獄」の解説付きシネマ歌
舞伎

11/19㈫
11:20～
13:30

②

METライブビューイ
ング／ニューヨーク・
メトロポリタン歌劇場
（MET）のオペラ公演
「トゥーランドット」の解
説付き上映

11/21㈭
11:20～
15:10

定
①
１
０
０
人　

②
50
人

費
①
１
、７
０
０
円　

②
３
、２
０
０

円　

※
窓
口
で
優
待
券
付
チ
ラ
シ
を

提
示
し
た
場
合
の
金
額
で
す
。

優
待
券
付
チ
ラ
シ　

市
文
化
セ
ン

タ
ー（
南
区
根
岸
）、
各
市
民
会
館
、

各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

配
布
中

所
・
申
10
月
29
日
㈫
か
ら
、
直
接
、
M

Ｏ
V
Ｉ
Ｘ
さ
い
た
ま（
さ
い
た
ま
新

都
心
駅
東
口
）へ
。

Ｔ
０
５
０
・
６
８
６
５
・
４
３
５
１

問
文
化
振
興
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
２

２
６
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
９
６

白
銀
の
会
津
高
原
・
家
族
の

集
い

日
12
月
25
日
㈬
〜
27
日
㈮（
２
泊
３

日
）

所
舘
岩
少
年
自
然
の
家（
福
島
県
南

会
津
町
）ほ
か　

※
現
地
集
合
・
解
散

交
会
津
高
原
尾
瀬
口
駅
か
ら
無
料
送

迎
バ
ス
を
運
行

内
雪
国
体
験
、
ス
キ
ー
活
動
な
ど

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方
で
、小
・

中
学
生
が
い
る
家
族　

※
未
就
学
児

は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。 

定
56
組（
抽
選
）

費
１
人
１
万
円
程
度

資
料
の
請
求　

10
月
18
日
㈮
ま
で

に
、
電
話
で
、
舘
岩
少
年
自
然
の
家

へ
。
※
同
施
設
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

説
明
会
へ
の
出
席
が
必
要
で
す

日
11
月
３
日
㈷　

13
時
30
分
〜

所
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー（
大
宮

駅
西
口・
シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ

ラ
ザ
10
階
）

問
舘
岩
少
年
自
然
の
家

Ｔ
０
２
４
１
・
７
８
・
２
３
１
１

Ｆ
０
２
４
１
・
７
８
・
２
３
１
３

区
駒
場
２
―
３
―
45　

青
少
年
宇
宙

科
学
館
へ（
抽
選
）。
▼
②
…
10
月
10

日
㈭
の
9
時
か
ら
、
電
話
で
、
同
館

へ（
先
着
順
）。
Ｔ
８
８
１
・
１
５
１

５
、
Ｆ
８
８
２
・
９
７
０
２

秋
の
盆
栽
展

日
11
月
9
日
㈯
・
10
日
㈰　

10
時
〜

15
時

内
松
柏
、
さ
つ
き
盆
栽
の
展
示
・
即
売

秋
の
盆
栽
展
の
市
民
展
示
作
品
を
募

集
し
ま
す

申
11
月
８
日
㈮
の
13
時
〜
13
時
40
分

に
、
盆
栽
を
持
参
し
、
会
場
へ
。

所
・
申
・
問
当
日
、
直
接
、
農
業
者
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー（
緑
区
大
崎
）

へ
。
Ｔ
８
７
８
・
２
０
２
６
、
Ｆ
８
７

８
・
２
０
２
７

市
民
保
養
施
設 

六
日
町
山
の
家

山
の
家
ラ
ス
ト
バ
ス
ツ
ア
ー

日
▼
11
月
11
日
㈪
〜
12
日
㈫　

▼
11

月
13
日
㈬
〜
14
日
㈭　

▼
11
月
15
日

㈮
〜
16
日
㈯　

※
い
ず
れ
も
１
泊
２

日
で
す
。

集
合　

さ
い
た
ま
新
都
心
駅
改
札
前

内
紅
葉
の
魚
沼
路
な
ど
を
め
ぐ
る
観

光
ツ
ア
ー

対
2
人
以
上
で
参
加
で
き
る
20
歳
以

上
の
方

定
各
42
人（
抽
選
）

費
９
、７
２
０
円
程
度

　

六
日
町
山
の
家
は
令
和
２
年
3
月

31
日
で
閉
館
し
ま
す
。

問
・
申
10
月
25
日
㈮
ま
で
に
、
電
話

で
、六
日
町
山
の
家（
新
潟
県
南
魚
沼

者
は
除
き
ま
す
。
ま
た
、
14
日
は
保

護
者
の
み
で
、無
料
の
託
児
が
あ
り
ま

す
。

定
15
組（
抽
選
）

所
・
申
・
問
10
月
15
日
㈫（
必
着
）ま
で

に
、往
復
は
が
き
で
、全
員
の
必
須
事

項
と
子
ど
も
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

生
年
月
日
・
性
別
・
託
児
希
望
の
有
無

を
、
〒
３
３
０
―
０
８
５
４　

大
宮

区
桜
木
町
１
―
10
―
18　

シ
ー
ノ
大

宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
７
階　

生
涯
学

習
総
合
セ
ン
タ
ー
へ
。
※
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
申
し
込
め
ま
す
。

Ｔ
６
４
３
・
５
６
５
１

Ｆ
６
４
８
・
１
８
６
０

青
少
年
宇
宙
科
学
館
の
催
し

№ 行事名 日時

①

顕微鏡教室 
淡水プランク
トンの世界を
見てみよう

11/3㈷
9:30～
11:30

②

天体観望会 
秋の星座、ア
ンドロメダ
銀河に挑戦

11/9㈯
18:00～
19:00

対
①
小
学
3
年
〜
中
学
生　

※
②
で

中
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
保
護
者
の

同
伴
が
必
要
で
す
。

定
①
16
人　

②
１
０
０
人　

所
・
申
・
問
▼
①
…
10
月
10
日
㈭ 

（
消

印
有
効
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き（
1

人
1
通
の
み
）で
、必
須
事
項
と
学
年

を
、
〒
３
３
０
―
０
０
５
１　

浦
和

所
岩
槻
駅
東
口
周
辺

内
鷹
匠
と
将
軍
、
藩
主
、
姫
、
腰
元

な
ど
に
扮ふ

ん

し
た
行
列
の
行
進

問
岩
槻
区
観
光
経
済
室

Ｔ
７
９
０
・
０
１
１
８

Ｆ
７
９
０
・
０
２
６
０

浦
和
く
ら
し
の
博
物
館
民
家

園
の
催
し
・
講
座

№ 行事名 日時

①
自然観察会 
秋の見沼を
歩こう

11/3㈷
9:00～
12:00 

②

昔のあそび
塾 長なわと
びと将棋崩
し

11/3㈷
13:00～
15:00

③

手漉
す

き和紙
体験講座 和
紙のスタン
プ帳作り

11/17㈰・24
㈰（全2回）
9:30～
12:00 

対
③
小
学
生
以
上
の
方　

※
①
・
③

で
、
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
保
護

者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定
①
・
③
各
30
人（
先
着
順
）

費
③
８
０
０
円

所
・
申
・
問
▼
①
・
③
…
①
は
10
月
５

日
㈯
、
③
は
10
月
16
日
㈬
の
い
ず
れ

も
９
時
か
ら
、
電
話
で
、
民
家
園（
緑

区
下
山
口
新
田
）へ
。
▼
②
…
当
日
、

直
接
、同
園
へ
。
Ｔ
８
７
８
・
５
０
２

５
、
Ｆ
８
７
８
・
５
０
２
８

親
の
学
習
事
業 

子
育
て
情

報
講
座
☆
転
入
マ
マ
・
子
育

て
マ
マ
あ
つ
ま
れ
！

日
11
月
７
日
㈭
・
14
日
㈭（
全
2
回
）

10
時
〜
12
時

内
親
子
遊
び
や
お
し
ゃ
べ
り
、
子
育

て
情
報
の
提
供
な
ど

対
６
か
月
〜
３
歳
の
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者　

※
過
去
の
同
講
座
の
受
講
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申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

所
①
鈴
谷
公
民
館（
中
央
区
鈴
谷
） 

②
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

対
①
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
18
歳
以

上
で
、
障
害
の
あ
る
方　

②
市
内
在

住
で
、
就
労
を
目
指
し
て
い
る
次
の

い
ず
れ
か
の
方　

▼
障
害
者
手
帳

（
肢
体
不
自
由
・
知
的
・
精
神
障
害
）が

交
付
さ
れ
て
い
る　

▼
発
達
障
害
の

診
断
を
受
け
て
い
る

定
①
12
人　

②
16
人

費
①
５
０
０
円

所・
申・
問
各
申
込
期
限（
必
着
）ま
で

に
、
は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又

は
E
メ
ー
ル
で
、必
須
事
項
と
年
齢
、

障
害
の
内
容
を
、
〒
３
３
８
―
０
０

１
３　

中
央
区
鈴
谷
７
―
５
―
７

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
へ（
抽

選
）。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
８
５
９
・
７
２
６
６
、
Ｆ
８

５
２
・
３
２
７
３
、
Ｅsyogaisha-

sogo-sien@
city.saitam

a.lg.jp

食
べ
て
治
す
！
子
ど
も
の
食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
講
演
会

日
10
月
26
日
㈯　

12
時
45
分
〜
15
時

所
市
民
会
館
お
お
み
や（
大
宮
区
下

町
）

定
１
、３
０
０
人（
当
日
先
着
順
）

問
保
育
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
８
６
７
、

Ｆ
８
２
９
・
２
５
１
６

犬
の
し
つ
け
方
教
室

日
10
月
26
日
㈯　

13
時
30
分
〜
16
時

30
分

内
犬
の
飼
い
方
や
し
つ
け
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
で
、
犬
を
飼
っ
て
い
る

方　

※
飼
い
犬
同
伴
で
の
参
加
は
で

き
ま
せ
ん
。

定
30
人（
抽
選
）

所
・
申
・
問
10
月
10
日
㈭（
必
着
）ま
で

に
、は
が
き
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、全
員

の
必
須
事
項
と
年
齢
を
、
〒
３
３
８

―
０
８
１
２　

桜
区
神
田
９
５
０
―

１　

動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

へ
。
※
結
果
は
参
加
で
き
る
方
の
み

に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
４
０
・
４
１
５

０
、
Ｆ
８
４
０
・
４
１
５
９

マ
ン
シ
ョ
ン
購
入
基
礎
セ
ミ

ナ
ー

日
10
月
26
日
㈯　

13
時
30
分
〜
16
時

30
分

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口
・
コ
ム
ナ
ー
レ
9
階
）

テ
ー
マ　

マ
ン
シ
ョ
ン
購
入
の
ポ
イ

ン
ト

定
１
０
０
人（
先
着
順
）

申
・
問
10
月
３
日
㈭
〜
25
日
㈮
に
、電

話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、必
須
事
項
を
、

県
住
宅
課
へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連

絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
３
０
・
５
５
７
３
、

Ｆ
８
３
０
・
４
８
８
８

問
住
宅
政
策
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
５

１
８
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
８
２

食
の
安
全
フ
ォ
ー
ラ
ム 

活
用
し
て
い
ま
す
か
？
食
品

の
表
示

日
10
月
29
日
㈫　

14
時
〜
16
時

所
プ
ラ
ザ
ノ
ー
ス（
北
区
宮
原
町
）

定
１
０
０
人（
先
着
順
）

申・
問
10
月
３
日
㈭
〜
28
日
㈪（
必

着
）に
、
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
を
、
〒
３
３

０
―
９
５
８
８　

浦
和
区
常
盤
６
―

４
―
４　

食
品・
医
薬
品
安
全
課
へ
。

※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ

８
２
９・
１
３
０
０
、
Ｆ
８
２
９・
１

９
６
７
、
Ｅsyokuhin-iyakuhin-

anzen@
city.saitam

a.lg.jp

傷
つ
い
た
心
の
ケ
ア
講
座

行事名 日時

コミュニケー
ション

10/30㈬
10:00～
12:00

精神的暴力・
モラルハラス
メント

11/27㈬
10:00～
12:00

傷つきによる
喪失とグリー
フ

12/18㈬
10:00～
12:00

※希望者は13時～14時30分
に、自らの経験などを語るピアサ
ポートグループに参加できます。

所
プ
ラ
ザ
イ
ー
ス
ト（
緑
区
中
尾
）

対
市
内
在
住
、在
勤
又
は
在
学
の
女
性

定
各
40
人（
先
着
順
）

託
６
か
月
以
上
の
未
就
学
児　

各
5

人　

30
円

申
・
問
10
月
３
日
㈭
の
９
時
か
ら
、電

話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、

必
須
事
項
と
託
児
を
希
望
す
る
場

合
は
子
ど
も
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

生
年
月
日
・
性
別
を
、
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
さ
い
た
ま
へ
。
※
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
４
２
・
８

１
０
７
、
Ｆ
６
４
３
・
５
８
０
１
、

Ｅdanjo-kyodo-sankaku@
city.saitam

a.lg.jp

統
合
失
調
症
の
家
族
教
室

日
10
月
30
日
㈬
・
31
日
㈭（
全
２
回
） 

14
時
〜
16
時

所
保
健
所（
中
央
区
鈴
谷
）

内
統
合
失
調
症
を
理
解
し
、
生
活
を

支
え
る
サ
ー
ビ
ス
・
制
度
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
で
、
統
合
失
調
症
の
中

高
年
患
者
の
家
族

９
・
１
３
７
８
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９

４
４
、
Ｅnogyo-seisaku@

city.
saitam

a.lg.jp

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技

大
会
に
向
け
た
特
別
講
演
会

日
10
月
24
日
㈭　

18
時
〜
19
時
30
分

所
大
宮
区
役
所

内
シ
ド
ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場

し
た
都
築
龍
太
氏（
市
議
会
議
員
・
元

サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
）に
よ
る
講
演

定
１
０
０
人（
先
着
順
）

申
・
問
10
月
3
日
㈭
か
ら
、
電
話
又

は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
を
、
さ

い
た
ま
商
工
会
議
所
へ
。
※
結
果
は

参
加
で
き
な
い
方
の
み
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
６
４
１
・
０
０
８
４
、
Ｆ
６
４

３
・
２
７
２
０

問
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
部　

Ｔ
８
２
９
・
１
０
２
３
、
Ｆ
８

２
９
・
１
９
９
６

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

の
講
座

№ 行事名 日時 申込期限

①

ほっとラウンジ
の料理教室～野
菜たっぷりのお
しゃれランチ～
ケーク・サ・レの
プレート作り

10/25㈮
10:00～13:00 10/17㈭

②
障害者就労向け
パソコン講座
（初・中級編）

11/5㈫ ～20㈬
（土・日曜日を
除く、全12回）
9:30～15:30

10/21㈪

講
座

市
ゆ
か
り
の
児
童
文
学
者
記

念
講
演
会

日
10
月
19
日
㈯　

14
時
〜
16
時

内
没
後
40
年
と
な
る
瀬
田
貞
二
氏

（
児
童
文
学
者
）の
業
績
や
人
柄
、
家

庭
文
庫
活
動
な
ど
の
紹
介

対
中
学
生
以
上
の
方

定
70
人（
先
着
順
）

所
・
申
・
問
10
月
４
日
㈮
の
９
時
か

ら
、
直
接
、
電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス

で
、
中
央
図
書
館（
浦
和
駅
東
口
・
コ

ム
ナ
ー
レ
８
階
）へ
。※
結
果
は
参
加

で
き
な
い
方
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
８
７
１
・
２
１
０
０

Ｆ
８
８
４
・
５
５
０
０

秋
野
菜
を
使
っ
た
料
理

日
10
月
23
日
㈬　

10
時
〜
14
時

所
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
い
わ
つ

き（
岩
槻
区
本
町
）

内
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
な
ど
を
作
る

対
市
内
在
住
の
方

定
・
費
10
人（
抽
選
） 

８
０
０
円

申
・
問
10
月
11
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
を
、
〒
３
３

０
―
９
５
８
８　

浦
和
区
常
盤
６
―

４
―
４　

農
業
政
策
課
へ
。
※
結
果

は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
２
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日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

想
い
を
届
け
る

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

DV
防
止
セ
ミ
ナ
ー

日
11
月
17
日
㈰　

14
時
〜
16
時　
　

所
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー（
大
宮

駅
西
口
・
シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ

ラ
ザ
10
階
）

内
菊
池
真
理
子
氏（
漫
画
家
）に
よ
る

機
能
不
全
家
族
で
育
っ
た
実
体
験
を

も
と
に
し
た
講
演

定
80
人（
先
着
順
）

託
６
か
月
以
上
の
未
就
学
児　

15
人

30
円

申
・
問
10
月
３
日
㈭
の
９
時
か
ら
、電

話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、

必
須
事
項
と
託
児
を
希
望
す
る
場
合

は
子
ど
も
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
生

年
月
日
・
性
別
を
、パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
さ
い
た
ま
へ
。
※
結
果
は
全
員

に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
４
２
・
８

１
０
７
、
Ｆ
６
４
３
・
５
８
０
１
、

Ｅdanjo-kyodo-sankaku@
city.saitam

a.lg.jp

健
康
安
全
運
転
講
座

日時 会場

11/8㈮
13:00～
15:00

埼玉ダイハ
ツ岩槻イン
ター店（岩槻
区加倉）

11/11㈪
13:00～
15:00

埼玉ダイハ
ツ大宮店（北
区吉野町）

内
健
康
指
導
や
交
通
安
全
講
話
、
衝

突
回
避
支
援
シ
ス
テ
ム
の
体
感
な
ど

対
市
内
在
住
で
、
65
歳
以
上
の
方

定
各
30
人（
抽
選
）

申
・
問
10
月
15
日
㈫
ま
で
に
、
電
話

で
、
市
民
生
活
安
全
課
へ
。

Ｔ
８
２
９
・
１
２
１
９

Ｆ
８
２
９
・
１
９
６
９

地
域
の
担
い
手
養
成
研
修

（
た
ま
ね
っ
こ
養
成
講
座
）

対象 期日
大宮区在住の方 11/11㈪・22㈮・27㈬
西区在住の方 11/14㈭・22㈮・25㈪
北区在住の方 11/18㈪・22㈮・26㈫
見沼区在住の方 11/19㈫・22㈮・28㈭
岩槻区在住の方 11/20㈬・22㈮・29㈮
中央区在住の方 12/2㈪・9㈪・16㈪
緑区在住の方 12/2㈪・9㈪・23㈪
桜区在住の方 12/3㈫・9㈪・18㈬
浦和区在住の方 12/4㈬・9㈪・17㈫
南区在住の方 12/5㈭・9㈪・19㈭

時
間　

10
時
〜
16
時　

※
い
ず
れ
も

全
3
回
で
す
。
な
お
、
１
日
目
は
9

時
50
分
か
ら
開
校
式
を
行
い
ま
す
。

所
各
区
役
所　

※
浦
和
区
在
住
の
方

は
エ
コ
計
画
ビ
ル（
浦
和
区
仲
町
）、

南
区
在
住
の
方
は
武
蔵
浦
和
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
武
蔵
浦
和
駅
西

口
・
サ
ウ
ス
ピ
ア
）で
す
。
な
お
、
11

月
22
日
は
大
宮
区
役
所
、
12
月
9
日

は
浦
和
ふ
れ
あ
い
館（
浦
和
区
常
盤
）

で
合
同
研
修
を
行
い
ま
す
。

内
人
と
地
域
が
つ
な
が
る
必
要
性
を

講
義
や
演
習
で
学
ぶ

定
各
25
人（
先
着
順
）

申
・
問
10
月
３
日
㈭
〜
11
月
５
日
㈫

に
、電
話
、フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
、
必
須
事
項
と
生
年
月
日
を
、
市

社
会
福
祉
協
議
会 

包
括
・
在
支
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。
※
結
果
は
参
加

で
き
な
い
方
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
８
２
９
・
１
９
２
５
、
Ｆ
８
２
９
・

１
９
２
７
、
Ｅhoukatsuzaishi@

saitam
ashi-shakyo.jp

問
い
き
い
き
長
寿
推
進
課

Ｔ
８
２
９
・
１
２
５
７

Ｆ
８
２
９
・
１
９
８
１

定
１
０
０
人（
先
着
順
）

申・
問
10
月
３
日
㈭
の
10
時
か
ら
、電

話
で
、精
神
保
健
課
へ
。
Ｔ
８
４
０
・

２
２
２
３
、
Ｆ
８
４
０
・
２
２
３
０

孫
育
て
講
座

※いずれも全3回です。なお、②の28日はシニアユニバーシティ活動ステー
ション（大宮区桜木町）です。

№ 日時 会場・問合せ

① 10/31㈭、11/7㈭・14㈭　
10:00～12:00

子育て支援センターみぬま(見沼区
大和田町) Ｔ・Ｆ747･4531

② 11/11㈪・18㈪・28㈭
9:30～11:30

子育て支援センターおおみや(大宮区
桜木町) Ｔ649･3030、Ｆ 729･6961

③ 11/13㈬・22㈮・28㈭　
9:30～11:30

子育て支援センターにし(西区三橋) 
Ｔ625･1300、Ｆ625･1301

④ 11/14㈭・21㈭・28㈭　
10:00～11:30

所岩槻区役所
問子育て支援センターいわつき(岩
槻区本町) Ｔ・Ｆ790･0020

対
市
内
在
住
の
方

内「
祖
父
母
手
帳
」を
使
っ
て
、
子
育

て
の
新
常
識
を
学
ぶ

定
①
・
③
・
④
各
20
人　

②
30
人

申
・
問
10
月
５
日
㈯
か
ら
、
電
話
で
、

各
問
合
せ
へ（
先
着
順
）。

問
子
育
て
支
援
政
策
課

Ｔ
８
２
９
・
１
２
７
１

所
岩
槻
区
役
所

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

定
各
50
人（
先
着
順
）

申
・
問
10
月
３
日
㈭
か
ら
、電
話
又
は

フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
を
、
消
費

生
活
総
合
セ
ン
タ
ー
へ
。
※
結
果
は

参
加
で
き
な
い
方
の
み
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
６
４
３
・
２
２
３
９
、
Ｆ
６
４

３
・
２
２
４
７

子
育
て
世
代
再
就
職
チ
ャ
レ

ン
ジ
！

№ 行事名 期日

①
就職支援セミ
ナー

在宅ワークセミ
ナー 11/7㈭

② 通過する応募書類
作成のポイント 11/26㈫

③
土曜セミナー

ビジョンと目標設
定 11/9㈯

④ 印象の良い文字の
書き方 11/16㈯

⑤ おしゃべりカフェ こどもの病気や
ケガの時の対応 11/19㈫

時
間　

10
時
〜
12
時

所
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

（
北
浦
和
駅
東
口
）　

定
①
〜
④
各
20
人　

⑤
10
人

託
①
・
②
・
⑤
１
歳
以
上
の
未
就
学
児

各
５
人　

申
・
問
10
月
３
日
㈭
か
ら
、
電
話
で
、

ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま
運

営
事
業
予
約
受
付
係
へ（
先
着
順
）。

※
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhttp://

w
s-saitam

a.com
/

）で
も
申
し
込

め
ま
す
。
Ｔ
６
４
３
・
６
１
４
０

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
３

７
０
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
４
４

Ｆ
８
２
９
・
１
９
６
０

市
立
病
院
の
市
民
公
開
講
座

№ 行事名 日時

①

増えている大腸
がん！～これで
わかる検診の重
要性～

11/6㈬
10:00～
11:30

②

ロコモティブシ
ンドローム健康
講座 いつまでも
自分の足で歩く
ために！

11/20㈬
14:00～
15:00

所
①
武
蔵
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
武
蔵
浦
和
駅
西
口
・
サ
ウ
ス

ピ
ア
） 
②
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
浦
和
駅
東
口
・
コ
ム
ナ
ー
レ
9

階
） 

定
①
１
５
０
人　

②
１
３
０
人

申・
問
①
は
10
月
21
日
㈪
、②
は
10
月

25
日
㈮（
い
ず
れ
も
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き（
１
行
事
１
人
１
通
の

み
）で
、
必
須
事
項
を
、
〒
３
３
６

―
８
５
２
２　

緑
区
三
室
２
４
６
０

市
立
病
院 

①
は
庶
務
課（
Ｔ
８
７
３・

４
２
３
６
、
Ｆ
８
７
３・５
４
５
１
）、

②
は
整
形
外
科
外
来（
Ｔ
８
７
３・
４

１
１
１
、
Ｆ
８
７
３・
５
４
５
１
）へ

（
抽
選
）。

消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー

テーマ 日時
心配ごとをあん
しんに スマホ・
ケータイ安全教
室

11/7㈭
14:00～
15:30

暮らしの中の危
険と損害保険

11/20㈬
14:00～
15:30

消費者トラブル
を中心とした有
料老人ホームの
現状と課題

11/27㈬
14:00～
15:30
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②
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
鑑
賞
、

監
督
と
訪
問
看
護
師
の
対
談

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
①
１
５
０
人　

②
１
０
０
人

申
・
問
11
月
８
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事

項
を
、
〒
３
３
０
―
９
５
８
８　

浦

和
区
常
盤
６
―
４
―
４　

地
域
医
療

課
へ（
抽
選
）。
※
結
果
は
参
加
で
き

な
い
方
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
８
２
９
・
１
２
９
２

Ｆ
８
２
９
・
１
９
６
７

木
目
込
み
人
形
作
り
教
室

日
11
月
22
日
㈮
・
29
日
㈮（
全
２
回
）

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

対
18
歳
以
上
の
方

定
・
費
40
人（
抽
選
） 

２
、５
０
０
円

所
・
申
・
問
10
月
31
日
㈭（
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
又
は

Ｅ
メ
ー
ル
で
、必
須
事
項
と
年
齢
を
、

〒
３
３
９
―
０
０
４
１　

岩
槻
区
村

国
２
２
９　

岩
槻
文
化
公
園
へ
。

※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
７
９
８
・
８
４
１
１

Ｆ
７
９
８
・
９
３
５
０

Ｅiw
atsuki-park@

sgp.or.jp

夫
婦
で
取
り
組
む
不
妊
治
療

〜
医
師
か
ら
伝
え
た
い
男
性

不
妊
の
こ
と
〜

日
11
月
23
日
㈷　

13
時
〜
15
時

所
保
健
所（
中
央
区
鈴
谷
）

内
医
師
に
よ
る
男
性
不
妊
に
つ
い
て

の
講
演
と
相
談
員
に
よ
る
相
談
会

対
市
内
在
住
で
、
不
妊
治
療
中
の
方

定
60
人（
先
着
順
）

申
・
問
10
月
８
日
㈫
〜
31
日
㈭
に
、電

話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、

必
須
事
項
を
、地
域
保
健
支
援
課
へ
。

※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
８
４
０・２
２
１
８
、
Ｆ
８
４
０・２

２
２
９
、Ｅchiiki-hoken-shien@
city.saitam

a.lg.jp

高
齢
者
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン

教
室 

年
賀
状
作
成
講
座

日
11
月
26
日
㈫
・
27
日
㈬（
全
２
回
）

10
時
〜
15
時

所（
公
社
）市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
与
野
事
務
所（
中
央
区
本
町
東
）

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
パ
ソ

コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き
る
方

定
20
人（
抽
選
）

費
３
、０
０
０
円

申
・
問
11
月
11
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き（
1
人
1
通
の
み
）で
、

必
須
事
項
と
年
齢
を
、
〒
３
３
０
―

０
８
０
１　

大
宮
区
土
手
町
１
―
２

１
３
―
１　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
本
部
事
務
所
へ
。

Ｔ
６
６
９
・
０
３
０
３

Ｆ
６
６
９
・
０
３
０
５

ス
ポ
ー
ツ

か
ん
た
ん
ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ

イ
ズ

日
10
月
３
日
〜
24
日
の
毎
週
木
曜
日

（
全
４
回
） 

10
時
〜
11
時

対
18
歳
以
上
の
方

定
12
人（
先
着
順
）

費
３
、０
０
０
円

所
・
申
・
問
10
月
３
日
㈭
の
９
時
か

ら
、直
接
又
は
電
話
で
、下
落
合
プ
ー

ル（
中
央
区
下
落
合
）へ
。
Ｔ
８
５
２
・

２
５
１
８
、
Ｆ
８
５
８
・
２
６
２
１

親
子
で
楽
し
む
ス
ポ
ー
ツ

チ
ャ
レ
ン
ジ

日
10
月
５
日
㈯　

9
時
〜
16
時

所
サ
イ
デ
ン
化
学
ア
リ
ー
ナ（
桜
区

道
場
）

内
50
メ
ー
ト
ル
走
や
立
ち
幅
跳
び
、

ボ
ー
ル
投
げ
、
運
動
能
力
テ
ス
ト
な

ど対
市
内
在
住
又
は
在
学
で
、
4
歳
以

上
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

定
２
０
０
人（
当
日
先
着
順
）

持
ち
物　

館
内
履
き

問（
公
財
）市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

Ｔ
８
５
１
・
６
２
５
０

Ｆ
８
５
１
・
６
２
５
３

パ
ラ
リ
ン
ピ
ア
ン
車
い
す
パ

ラ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室

日
10
月
５
日
㈯　

10
時
〜
11
時
30
分

内
パ
ラ
リ
ン
ピ
ア
ン
講
師
の
も
と
で

車
い
す
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
す
る

対
18
歳
以
上
の
方

定
30
人（
先
着
順
）

所
・
申
・
問
10
月
３
日
㈭
の
9
時
か

ら
、
直
接
、
電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、

駒
場
運
動
公
園（
浦
和
区
駒
場
）へ
。

※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
８
８
２
・
８
１
４
９

Ｆ
８
８
２
・
８
３
６
０

手
作
り
味
噌そ

講
習
会

期日 時間
11/12㈫～14㈭

▶午前コース…
2日目 9:00～
10:00、3日目
10:30～12:00
▶午後コース…
2日目 15:00～
16:00、3日目
13:30～15:00

11/26㈫～28㈭

12/3㈫～5㈭

12/17㈫～19㈭

R2.1/14㈫～16㈭

1/28㈫～30㈭

2/4㈫～6㈭
※いずれも全3回です。なお、1日目は
いずれのコースも10時～12時です。

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方　

※
約

11
㎏
の
味
噌
を
持
ち
帰
れ
ま
す
。

定
各
10
人（
抽
選
）

費
５
、０
０
０
円

所
・
申
・
問
10
月
15
日
㈫（
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き（
１
人
１
通
の
み
）

で
、
必
須
事
項
と
期
日
・
コ
ー
ス（
第

３
希
望
ま
で
）を
、〒
３
３
１
―
０
０

４
９　

西
区
西
新
井
１
２
４　

大
宮

花
の
丘
農
林
公
苑
へ
。
Ｔ
６
２
２
・
５

７
８
１
、
Ｆ
６
２
５
・
５
４
５
５

子
育
て
親
支
援
講
座 

ノ
ー
バ

デ
ィ
ー
ズ
・
パ
ー
フ
ェ
ク
ト

№ 会場・申込み 日時

①

子育て支援センターうらわ
〒330-0063 浦和区高砂1-2-
1 エイペックスタワー浦和東
館309号          Ｔ814・0481 11/11～

12/16の
月曜日
9：30～
11：30②

所武蔵浦和コミュニティセ
ンター（武蔵浦和駅西口・サ
ウスピア）
問子育て支援センターみなみ
〒336-0021 南 区 別 所7-
20-1 サウスピア1階
              Ｔ844・7223

内
子
育
て
の
悩
み
や
迷
い
な
ど
を
や

わ
ら
げ
る
方
法
を
学
ぶ

対
２
歳
以
下
の
子
ど
も
が
い
る
保
護

者定
各
15
人（
抽
選
） 

託
2
歳
以
下
の
子
ど
も　

15
人

申
・
問
10
月
23
日
㈬（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
で
、
必
須
事
項
と
子
ど

も
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
、託
児

希
望
の
有
無
を
、
各
申
込
み
へ
。

問
子
育
て
支
援
政
策
課

Ｔ
８
２
９
・
１
２
７
１

Ｆ
８
２
９
・
１
９
６
０

保
育
ア
シ
ス
タ
ン
ト
講
座

日
11
月
18
日
㈪
〜
12
月
12
日
㈭（
土
・

日
曜
日
を
除
く
、
全
12
回
） 

9
時
30

分
〜
16
時
20
分

所
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

（
北
浦
和
駅
東
口
） 

対
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
で
、
求
職

中
の
方

定
20
人（
選
考
）

申
・
問
11
月
8
日
㈮
ま
で
に
、
電
話

で
、
㈱
シ
グ
マ
ス
タ
ッ
フ 

大
宮
支
店

へ
。
Ｔ
８
７
１・９
７
７
１【
土・日
曜

日
、祝・休
日
を
除
く
、９
時
〜
17
時
】

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
３

７
０
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
４
４

「
在
宅
看み

取
り
」
を
考
え
る

集
い

日
①
11
月
21
日
㈭　

②
11
月
30
日
㈯

（
全
2
回
） 

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

所
①
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口
・
コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
） 

②
市
民
会
館
う
ら
わ（
浦
和
区
仲
町
）

内
①
Ｄ
V
Ｄ
鑑
賞
、
訪
問
看
護
師
と

介
護
支
援
専
門
員
の
活
動
報
告
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日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

想
い
を
届
け
る

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
初
心
者
教
室

日
▼
10
月
8
日
㈫　

▼
10
月
22
日
㈷

10
時
20
分
〜
12
時

交
東
浦
和
駅
か
ら
、
無
料
送
迎
バ
ス

を
運
行

対
20
歳
以
上
の
方

定
各
25
人（
先
着
順
）

費
１
回
５
０
０
円　

※
別
途
、
入
館

料
が
掛
か
り
ま
す
。

入
館
料　

一
般
…
１
、
１
０
０
円
、

小
・
中
学
生
、
高
校
生
、
60
歳
以
上
…

５
４
０
円　

※
市
外
在
住
の
方
は
料

金
が
異
な
り
ま
す
。
ま
た
、パ
パ
・
マ

マ
応
援
シ
ョ
ッ
プ
優
待
カ
ー
ド
を
お

持
ち
の
方
が
家
族
2
人
以
上
で
利
用

す
る
場
合
は
、
半
額
で
す
。

所
・
申
・
問
10
月
３
日
㈭
の
10
時
か

ら
、
直
接
又
は
電
話
で
、
見
沼
ヘ
ル

シ
ー
ラ
ン
ド（
緑
区
大
崎
）へ
。

Ｔ
８
７
８
・
０
９
０
１

Ｆ
８
７
８
・
２
４
１
７

レ
ク
・
フ
ェ
ス
タ
in
武
道
館

日
10
月
14
日
㈷　

10
時
〜
13
時

（
９
時
30
分
か
ら
受
け
付
け
）

所
大
宮
武
道
館（
見
沼
区
堀
崎
町
）

内
簡
単
な
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
や
東
京
五
輪
音
頭
―
２
０
２

０
―
な
ど
の
体
験

定
１
０
０
人（
当
日
先
着
順
）

費
２
０
０
円　

※
小
学
生
以
下
の
子

ど
も
は
１
０
０
円
で
す
。

持
ち
物　

館
内
履
き

問
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
指
導
者
協

議
会（
須
賀
） 

Ｔ
６
８
６
・
２
７
６
６

【
９
時
〜
21
時
】

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９
・
１

０
５
８
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
６
９

青
空
ヨ
ガ
教
室

日
10
月
19
日
㈯　

10
時
〜
11
時　

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
18
歳
以

上
の
方（
高
校
生
を
除
く
）

定
20
人（
先
着
順
）

費
５
０
０
円

所
・
申
・
問
10
月
４
日
㈮
〜
18
日
㈮

に
、
電
話
で
、
荒
川
総
合
運
動
公
園

（
桜
区
在
家
）へ
。
Ｔ
８
５
７
・
０
４
５

１
、
Ｆ
８
５
７
・
０
４
５
３

初
め
て
の
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ 
正
し
い
姿
勢
を
身
に

つ
け
て
、
つ
ま
づ
き
予
防
に

日
▼
10
月
27
日
㈰　

▼
11
月
9
日
㈯

▼
11
月
24
日
㈰　

10
時
30
分
〜
12
時

所
岩
槻
諏
訪
公
園（
岩
槻
区
諏
訪
）

対
18
歳
以
上
の
方

定
各
15
人（
抽
選
）

費
５
０
０
円

申
・
問
10
月
18
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
必
須

事
項
と
日
時
を
、
岩
槻
温
水
プ
ー
ル

へ
。※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
７
５
８
・
２
３
０
１
、
Ｆ
７
５
８
・

２
３
０
２
、
Ｅiw

atsuki-pool@
sgp.or.jp

安
全
に
山
を
登
る
講
習
会

日
①
10
月
27
日
㈰　

13
時
〜
16
時
30

分　

②
11
月
10
日
㈰　

8
時
30
分
〜

16
時
30
分

所
①
北
浦
和
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル（
浦

和
区
北
浦
和
） 

②
日
和
田
山（
日
高

市
）な
ど

内
①
地
図
読
み
と
登
山
基
礎
知
識
の

講
習
会　

②
奥
武
蔵
を
ハ
イ
キ
ン
グ

す
る

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

小
学
生
以
上
の
方　

※
②
の
み
の
参

加
は
で
き
ま
せ
ん
。

定
①
60
人　

②
40
人

費
①
１
、０
０
０
円　

②
２
、０
０
０

円申
・
問
10
月
３
日
㈭
〜
14
日
㈷（
必

着
）に
、
は
が
き
で
、
必
須
事
項
と

年
齢
、
性
別
、
E
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

を
、
〒
３
３
7
―
０
０
０
８　

見
沼

区
春
岡
３
―
３
―
７　

市
山
岳
連
盟

（
佐
藤
）へ（
抽
選
）。
※
結
果
は
全
員

に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
８
４
・
１
９
４

４【
18
時
〜
21
時
】

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９
・

１
０
５
８
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
９
６

ヨ
ガ
教
室 

無
料
体
験

日
10
月
29
日
㈫　

10
時
30
分
〜
11
時

30
分

内
初
心
者
向
け
の
ヨ
ガ
教
室

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
18
歳
以

上
の
女
性　

※
同
教
室
に
参
加
し
た

こ
と
の
な
い
方
に
限
り
ま
す
。

定
27
人（
先
着
順
）

所
・
申
・
問
10
月
５
日
㈯
の
９
時
30
分

か
ら
、
直
接
、
浦
和
総
合
運
動
場（
浦

和
区
元
町
）へ
。※
同
日
の
10
時
30
分

か
ら
、
電
話
で
も
申
し
込
め
ま
す
。

Ｔ
８
８
６
・
３
２
０
０

Ｆ
８
８
７
・
０
８
８
２

初
心
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
教
室

日
10
月
28
日
㈪　

９
時
〜
12
時

※
雨
天
時
は
、
10
月
30
日
㈬
に
延
期

し
ま
す
。

所
岩
槻
文
化
公
園（
岩
槻
区
村
国
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
50
人（
先
着
順
）

申
・
問
10
月
14
日
㈷（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
で
、
必
須
事
項
と
ク
ラ

ブ
・
ボ
ー
ル
の
貸
し
出
し
の
有
無
を
、

〒
３
３
９
―
０
０
５
２　

岩
槻
区
太

田
２
―
８
―
２　

市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
協
会（
田
中
）へ
。

Ｔ
０
９
０
・
２
４
９
９
・
６
４
３
５

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９
・

１
０
５
８
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
９
６

堀
崎
公
園
初
心
者
テ
ニ
ス
教

室日
11
月
〜
令
和
２
年
１
月
の
毎
週
水

曜
日（
全
８
回
） 

13
時
〜
15
時　

※
開
催
し
な
い
日
が
あ
り
ま
す
。

所
堀
崎
公
園（
見
沼
区
堀
崎
町
）

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
18
歳
以

上
の
方

定
45
人（
抽
選
）

費
５
、０
０
０
円

申
・
問
10
月
11
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
で
、
必
須
事
項
と
年
齢

を
、
〒
３
３
０
―
０
８
０
５　

大
宮

区
寿
能
町
２
―
５
１
９　

大
和
田
公

園
へ
。
Ｔ
６
４
２
・
０
４
７
８
、
Ｆ
６

４
９
・
５
２
２
２

オリンピック競技

サッカー バスケットボール
開催会場 さいたま市

東京2020大会 
ミニコラム vol.3

東京2020マスコット
　「未来」と「永遠（とわ）」を結びつけて生
まれた「ミライトワ」(左)と、桜の「ソメ
イヨシノ」と非常に力強いという意味の
「so mighty」から生まれた「ソメイティ」
(右)は、全国の小学生による投票で決定
しました。
問オリンピック・パラリンピック部
Ｔ829・1023、Ｆ829・1996
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情報掲示板

262019.10

申込み時の必須事項 ① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

出
張
創
業
・
経
営
・
金
融
無

料
相
談
会

期日 会場
10/15㈫ 大宮区役所
10/16㈬ 北区役所
10/17㈭ 西区役所
10/18㈮ 岩槻区役所

10/21㈪ 浦和コミュニティセンター（浦
和駅東口・コムナーレ10階）

10/24㈭ 中央区役所
10/25㈮ 南区役所
10/28㈪ 桜区役所
10/29㈫ 緑区役所
10/31㈭ 見沼区役所

時
間　

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

内
中
小
企
業
診
断
士
な
ど
に
よ
る
創

業
や
経
営
・
資
金
調
達
等
の
相
談

定
各
９
人（
先
着
順
）

申
・
問
10
月
3
日
㈭
〜
各
期
日
の
２

日
前（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

に
、
電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須

事
項
と
期
日
、
相
談
内
容
を
、（
公

財
）市
産
業
創
造
財
団
へ
。※
結
果
は

全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
５
１
・
６

３
９
１
、
Ｆ
８
５
１
・
６
３
９
２

暮
ら
し
と
事
業
の
よ
ろ
ず
相

談
会

日
11
月
２
日
㈯　

10
時
30
分
〜
15
時

30
分

内
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
不
動
産
鑑

定
士
な
ど
に
よ
る
無
料
相
談
会

所
・
申
当
日
、
直
接
、
浦
和
コ
ル
ソ
７

階
ホ
ー
ル（
浦
和
駅
西
口
）へ
。

問
日
本
公
認
会
計
士
協
会
埼
玉
会

Ｔ
６
４
４
・
９
０
５
０

市
民
生
活
安
全
課　

Ｔ
８
２
９
・
１

２
１
４
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
６
９

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
教
室

№ 行事名 日時 申込期間

①

リンパエクササイ
ズ教室／血液の循
環を良くし、リン
パ節の働きを活発
にする運動をする

10/31～12/19
の毎週木曜日
(全8回)
9:30～10:30

10/23㈬
まで

②

シェイプアップ
キックボクシング
／体力増進と基礎
代謝の向上に効果
がある運動をする

11/9～12/14
の毎週土曜日
(11/16を除く、
全5回)
17:30～18:30

10/3㈭～
24㈭

所
サ
イ
デ
ン
化
学
ア
リ
ー
ナ

対
市
内
在
住
で
、
①
は
在
勤
又
は
在

学
の
方
、
②
は
18
歳
以
上
の
方

定
各
30
人　

※
①
は
抽
選
、
②
は
先

着
順
で
す
。

費
①
６
、０
０
０
円　

②
４
、０
０
０

円申
・
問
各
申
込
期
間（
い
ず
れ
も
必

着
）ま
で
に
、
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス

又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
と
年

齢
を
、
〒
３
３
８
―
０
８
３
５　

桜

区
道
場
４
―
３
―
１　

サ
イ
デ
ン
化

学
ア
リ
ー
ナ
内 

（
公
財
）市
ス
ポ
ー

ツ
協
会
へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡

し
ま
す
。
Ｔ
８
５
１
・
６
２
５
０
、

Ｆ
８
５
１
・
６
２
５
３
、
Ｅinfo@
saitam

acity-sports.or.jp

障
害
者
陸
上
競
技
教
室

日
11
月
９
日
㈯　

10
時
〜
12
時

所
駒
場
運
動
公
園（
浦
和
区
駒
場
）

対
市
内
在
住
、
在
学
又
は
市
内
の
施

設
に
通
所
す
る
11
歳
以
上
で
、身
体
、

知
的
又
は
精
神
障
害
の
あ
る
方

定
30
人（
抽
選
）

申
込
書　

各
区
支
援
課
で
配
布
中

申
込
期
限　

10
月
25
日
㈮

問
障
害
政
策
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
３

０
６
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
８
１

大
宮
体
育
館
の
教
室

№ 行事名／内容 期日 時間

① 卓球スキルアップ講
習会 11/15㈮ 10:00～

13:00

②
ボルダリ
ング

幼児コー
ス

11/22 ～
12 / 2 0の
毎週金曜
日（全5回）

16:00～
17:00

③ 金曜コー
ス

19:15～
20:15

④

管理栄養士によるバ
ランス料理講座／き
のこのアヒージョ、生
春巻きサラダ、チキン
のパン粉焼きを作る

11/25㈪ 10:00～
13:00

対
①
・
③
・
④
16
歳
以
上
の
方　

②
3

歳
以
上
の
未
就
学
児　

※
②
は
保
護

者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定
①
96
人　

②
・
③
各
15
人　

④
16

人費
①
５
０
０
円　

②
・
③
６
、５
０
０

円　

④
２
、３
０
０
円

託
③
１
歳
以
上
の
未
就
学
児　

３
人

１
、２
０
０
円

所
・
申
・
問
▼
①
…
10
月
３
日
㈭
の
10

時
〜
31
日
㈭
の
17
時
に
、
直
接
、
電

話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項

と
年
齢
を
、
大
宮
体
育
館（
見
沼
区

大
和
田
町
）へ（
先
着
順
）。
▼
②
〜

④
…
②
・
③
は
11
月
7
日
㈭
、
④
は

11
月
3
日
㈷（
い
ず
れ
も
必
着
）ま
で

に
、
は
が
き
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必

須
事
項
と
年
齢
、
④
は
託
児
の
有
無

を
、
〒
３
３
７
―
０
０
５
３　

見
沼

区
大
和
田
町
１
―
３
０
５　

大
宮
体

育
館
へ（
抽
選
）。
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、
結

果
は
参
加
で
き
る
方
の
み
に
連
絡
し

ま
す
。
Ｔ
６
８
５
・
２
１
２
１
、
Ｆ
６

８
８
・
１
１
７
９

オ
リ
ン
ピ
ア
ン
小
学
生
か

け
っ
こ
教
室

日
11
月
9
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15
時

内
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
講
師
指
導
の
も

と
、
早
く
走
る
た
め
の
練
習
を
す
る

対
小
学
生

定
・
費
60
人（
抽
選
） 

５
０
０
円

所
・
申
・
問
10
月
26
日
㈯（
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き
で
、
必
須
事
項
と

生
年
月
日
を
、
〒
３
３
０
―
０
０
５

１　

浦
和
区
駒
場
２
―
１
―
１　

駒

場
運
動
公
園
へ
。
Ｔ
８
８
２
・
８
１
４

９
、
Ｆ
８
８
２
・
８
３
６
０

タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル

フ
初
心
者
講
習
会

日
11
月
10
日
㈰　

９
時
30
分
〜
15
時

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

小
学
4
年
生
以
上
の
方

持
ち
物　

ピ
ッ
チ
ン
グ
ウ
ェ
ッ
ジ
ク

ラ
ブ　

※
貸
し
出
し
も
あ
り
ま
す
。

所
・
申
当
日
、
直
接
、
秋
ヶ
瀬
公
園 

多
目
的
広
場（
桜
区
道
場
）へ
。

問
市
タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ

協
会（
森
川
） 

Ｔ
６
６
４
・
４
０
１
１

【
10
時
〜
15
時
】

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９
・
１

０
５
８
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
９
６

市
民
体
育
大
会
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
大
会

日
11
月
17
日
㈰　

９
時
〜
19
時

所
サ
イ
デ
ン
化
学
ア
リ
ー
ナ（
桜
区

道
場
）

対
市
内
在
住
の
小
学
生

定
３
０
０
人（
先
着
順
）

費
シ
ン
グ
ル
ス
…
７
５
０
円
、
ダ
ブ

ル
ス
…
１
、５
０
０
円

申
・
問
10
月
３
日
㈭
〜
23
日
㈬
に
、電

話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、

必
須
事
項
を
、
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協

会（
新
井
）へ
。
※
結
果
は
参
加
で
き

な
い
方
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８

５
３
・
３
９
９
７【
18
時
ま
で
】、
Ｆ

８
５
２
・
１
１
６
３
、
Ｅsaitam

aci.
bad@

jcom
.hom

e.ne.jp

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９
・

１
０
５
８
、
Ｆ
８
２
９
・
１
９
９
６

そ
の
他

生
涯
学
習
相
談
出
張
相
談
会

日
10
月
16
日
㈬　

10
時
〜
14
時

所
コ
ク
ー
ン
シ
テ
ィ 

コ
ク
ー
ン
2 

3
階
に
ぎ
わ
い
ス
ポ
ッ
ト（
さ
い
た

ま
新
都
心
駅
東
口
）

内
生
涯
学
習
相
談
、
生
涯
学
習
情
報

の
提
供
、
公
民
館
等
で
活
動
す
る
団

体
・
サ
ー
ク
ル
の
紹
介
な
ど

問
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー

Ｔ
６
４
３
・
５
６
５
１

Ｆ
６
４
８
・
１
８
６
０
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

想
い
を
届
け
る

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

■各種相談　※相談種別によっては、祝・休日の相談を休止します。
種別 日時 会場・申込み・問合せ

人権相談 第2木曜日　10時～12時（受付:11時30分まで）
13時～15時（受付:14時30分まで）

所大宮区役所、中央区役所、浦和コミュニティセンター（浦和駅東口・コムナーレ10階）、岩
槻区 くらし応援室　問人権政策・男女共同参画課　Ｔ829・1132、Ｆ829・1969

女
性
相
談

法律相談（予約制）
第1・3火曜日　13時～15時30分 所あいぱれっと 相談室（浦和区上木崎） 

申・問男女共同参画相談室　Ｔ711・5739、Ｆ711・8904

第2・4水曜日　13時～15時30分 所・申・問パートナーシップさいたま 相談室（大宮駅西口・シーノ大宮センタープラザ3階） 
Ｔ642・8107、Ｆ643・5801

心の健康相談（予約制）第4月曜日　13時30分～16時15分 所あいぱれっと 相談室　申・問男女共同参画相談室　Ｔ711・5739、Ｆ711・8904

悩み電話相談

火・金曜日　10時～17時 問中央区役所内 女性の相談室　Ｔ840・6132
▶月～金曜日…10時～20時
▶土・日曜日、祝日…10時～16時 問男女共同参画相談室　Ｔ711・6650

月～水・金曜日　10時～17時 問浦和区役所内 女性の相談室　Ｔ829・6129
月・水曜日　10時～17時 問岩槻区役所内 女性の相談室　Ｔ790・0158

DV電話相談 月～金曜日　10時～17時 問DV相談センター　Ｔ762・3880
男性悩み電話相談 第2・4火曜日　18時30分～20時30分 問男性の悩み電話相談専用電話　Ｔ711・6101

消費生活相談
※来所の場合は、事前に
ご相談ください。

月～土曜日　9時～17時（受付:16時30分まで）
所・問消費生活総合センター（大宮駅西口・JACK大宮6階） Ｔ645・3421、Ｆ643・2247
所・問浦和消費生活センター（浦和駅東口・コムナーレ9階） Ｔ871・0164、Ｆ883・4893

月～金曜日　9時～12時、13時～17時
（受付:16時30分まで） 所・問岩槻消費生活センター（岩槻駅東口・WATSU東館3階） Ｔ749・6191、Ｆ749・6193

日曜日　9時～16時（電話相談のみ） 問消費生活総合センター　Ｔ645・3421、Ｆ643・2247
不妊・不育電話相談 月・木・金曜日　10時～16時 問不妊・不育相談専用電話　Ｔ840・2233
妊娠・出産電話相談 火曜日　13時～16時 問妊娠・出産相談専用電話　Ｔ840・2217
家庭児童相談（電話相談可）月～金曜日　9時～17時 所・問各区支援課　※各区役所の代表電話番号は10ページに記載しています。
ひとり親家庭の法律相談
（予約制） 15日㈫、27日㈰　13時30分～16時15分 申・問ひとり親家庭就業・自立支援センター　Ｔ829・1948、Ｆ829・1960

認知症無料相談（予約制） ①11日㈮　14時～　②25日㈮　13時～ 所①浦和ふれあい館（浦和区常盤） ②大宮区役所
申・問社協 在宅サービス課 大宮センター　Ｔ782・6839、Ｆ782・6840

心配ごと相談
（来所相談のみ）

水曜日　13時～16時（受付:15時30分まで） 所・問社協 浦和区事務所（市役所西隣） Ｔ834・3131、Ｆ833・3199
第1・3木曜日　13時～16時（受付:15時30分まで） 所・問社協 岩槻区事務所（岩槻駅東口・WATSU東館3階） Ｔ757・9291、Ｆ756・3064
金曜日　13時～16時（受付:15時30分まで） 所・問社協 南区事務所（南区役所内） Ｔ838・1818、Ｆ838・2700
月曜日　13時～16時（受付:15時30分まで） 所・問社協 大宮区事務所（大宮区役所内） Ｔ646・4441、Ｆ646・4447
第2・4火曜日　13時～16時（受付:15時30分まで） 所・問社協 中央区事務所（中央区役所内） Ｔ854・3724、Ｆ854・3511

聴覚障害者相談（予約制） 月～金曜日　9時～12時、13時～17時 所浦和ふれあい館
申・問社協 地域福祉課 聴覚障害者相談窓口　Ｔ823・9556、Ｆ823・9557

福祉サービス苦情相談 月・火・木・金曜日　10時～12時、13時～16時 所浦和ふれあい館　問社協 高齢・障害者権利擁護センター　Ｔ834・3132、Ｆ835・5282

宅建業協会の不動産相談
第3水曜日　9時～12時（受付:11時30分まで） 所大宮区 市民相談室　問（公社）県宅地建物取引業協会大宮支部　Ｔ643・5051
第3木曜日　13時～16時（受付：15時30分まで） 所岩槻区 くらし応援室　問（公社）県宅地建物取引業協会埼葛支部　Ｔ0480・31・1157

住宅新築・増築・改築・修
繕相談（法律相談を除く）

第1・3木曜日　13時～16時 所浦和区 くらし応援室　問埼玉土建さいたま南支部　Ｔ861・7111
第2・4木曜日　13時～16時 所南区役所　問建設埼玉浦和地区本部　Ｔ825・2693

マンション管理相談 ▶北・中央区…第3月曜日　14時～16時
▶浦和区…第3金曜日　14時～16時 所北・中央・浦和区 くらし応援室　問（一社）埼玉県マンション管理士会　Ｔ711・9925

行政相談 月～土曜日　10時～17時（受付:16時30分まで） 所マーレA館2階（武蔵浦和駅南口） 問さいたま総合行政相談所　Ｔ839・8150
スクラム相談
（企業経営者相談） 月～金曜日　10時～12時、13時15分～16時15分 所大宮区役所　問スクラム相談所　Ｔ783･3530

種別 会場（区役所） ・ 日時

弁護士による
法律相談
（民事一般・
予約制）

▶西…第1・3火曜日、第2・4金曜日
▶北…第1木曜日、第2・4水曜日、　　
　　　第3金曜日
▶大宮…第1・3木曜日、第2火曜日、
　　　　第2金曜日、第4水曜日
▶見沼…第1・3木曜日、第2・4金曜日、
　　　　第3火曜日
▶中央…第1・3火曜日、第2・4木曜日
▶桜…第1・3金曜日、第2・4水曜日
▶浦和…第1火曜日、第2・4木曜日、
　　　　第3･4月曜日
▶南…第1・3月曜日、第1・3水曜日、
　　　第3火曜日
▶緑…第1月曜日、第2・3火曜日、
　　　第3金曜日
▶岩槻…第1・3水曜日、第1・4月曜日
13時～17時

弁護士による
法律相談
（多重債務・
予約制）

▶北…第1火曜日
▶大宮…第1月曜日
▶南…第3木曜日
13時～17時

種別 会場（区役所） ・ 日時

土地家屋調査士
による登記相談
（予約制）

▶大宮…第4木曜日
▶中央…第4水曜日
▶浦和…第2金曜日
▶岩槻…第2火曜日
13時30分～16時30分

税理士による税
務相談（予約制）

▶大宮…第3火曜日
▶中央…第1月曜日
▶南…第2金曜日
13時30分～16時30分

行政相談
（国の機関など
への苦情・意
見・要望）

▶大宮…第2金曜日
▶岩槻…第3火曜日
9時～12時
▶中央…第3木曜日
▶浦和…第2水曜日
13時30分～16時30分

交通事故・犯罪
被害者相談

大宮…月・木曜日（14日㈷を除く）
9時～12時、13時～16時
水曜日　13時～16時

借地・借家相談
（予約制）

大宮…第1～3水曜日
13時30分～16時30分

種別 会場 (区役所） ・ 日時

司法書士による登記・
法律相談（予約制）

▶西…第4木曜日
▶北…第1月曜日
▶大宮…第4金曜日
▶見沼…第2水曜日
▶中央…第4水曜日
▶桜…第2木曜日
▶浦和…第3火曜日
▶南…第1木曜日
▶緑…第3木曜日
▶岩槻…第2火曜日
13時30分～16時30分

社会保険労務士によ
る年金・保険・労務相
談（予約制）

▶北…第2金曜日
▶南…第4月曜日
13時30分～16時30分

行政書士による相続
遺言・内容証明相談
（予約制）

▶北…第4木曜日
▶大宮…第3火曜日
▶中央…第3金曜日
▶南…第2火曜日
▶緑…第1木曜日
▶岩槻…第4水曜日
13時30分～16時30分

各区くらし応援室の電話番号
西区Ｔ620・2626、北区Ｔ669・6026、大宮区Ｔ646・3026、見沼区Ｔ681・6026、中央区Ｔ840・6026 
桜区Ｔ856・6136、浦和区Ｔ829・6049、南区Ｔ844・7136、緑区Ｔ712・1137、岩槻区Ｔ790・0128

10月の無料相談 ●専門家が解決のためのアドバイスをします。●予約制以外の受け付けは、終了時間の
30分前までです。●市外の方、法人及び係争中の相談は受けられません。

■くらし応援室の相談　●申込み・問合せ／上記各区くらし応援室へ。※予約制の相談は、種別毎に1人年度1回に限ります。　
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International Exchange Fair 2019

Date/Time: October 13, 11am - 

4pm * Will be postponed to the 

next day Oct. 14 in the event of 

stormy/rough weather.

Venue: Shimin Hiroba (Citizen’s 

Plaza), in front of PARCO, 

Urawa Sta. east gate.

Details: Introduction of Sister/Friendship Cities, exhibition/

sale of traditional craft items and food booths from various 

countries, on-stage performances (folk dance, musical 

performance, etc.). 

Inquiries: IEC  Tel: 048-813-8500 Fax: 048-887-1505 Email: 

iec@stib.jp

J:COM presents 2019 Tour de France SAITAMA Criterium

J:COM presents 2019 Tour de France SAITAMA Criterium, 

bearing the name of the world’s greatest cycling road race “Tour 

de France”, will be held. World top riders competing in Tour de 

France 2019 and top ranking Japanese riders will battle it out 

in Saitama City.

Date: October 27

Venue: Vicinity of Saitama-Shintoshin sta. 

Inquiries: Saitama Sport Commission  Tel: 048-762-8349  

Fax: 048-762-8474  *Japanese Only.

寄付ありがとうございました

ふれあい福祉基金へ　▶木暮貞子さん 10万円　▶柿堺一二三
さん 10万円　▶埼玉土建 岩槻蓮田支部 4万500円　▶卓球フ
レンドリー 黒田春夫さん 1万円　▶さいたま市大宮歩け協会 
2,013円　▶慈寶院 5,000円
さいたま市社会福祉協議会へ　▶高橋佐智子さん 5,000円

▶埼玉県大衆音楽協会 2万円　▶野口幸男さん 1万円　▶埼玉
土建一般労働組合 さいたま南支部南浦和分会 5,000円
さいたま市「ふるさと応援」寄附にご協力ください
本市を応援してくださる皆さんからの寄付を募集しています。詳
しくは、市ホームページをご覧ください。

国
こくさい

際ふれあいフェア2019を開
かいさい

催します
●日

に ち じ

時／10月
がつ

13日
にち

㈰
にち

　午
ご ぜ ん

前11時
じ

から午
ご ご

後4時
じ

まで
※風

かぜ

や雨
あめ

が強
つよ

い場
ば あ い

合は14日
にち

㈷
しゅく

に開
かいさい

催します。
●会

かいじょう

場／浦
う ら わ え き

和駅東
ひがしぐち

口駅
えきまえ

前市
し み ん

民広
ひ ろ ば

場
●内

ないよう

容／海
かいがい

外姉
し ま い

妹・友
ゆうこう

好都
と し

市の紹
しょうかい

介や、珍
めずら

しい民
みんげい ひ ん

芸品と
外
がいこく

国の料
りょうり

理の販
はん　ばい

売、華
はな

やかな民
みんぞく

族舞
ぶ よ う

踊・音
おんがく

楽のパフォーマ
ンスなど
●問

といあ わ

合せ／国
こく さ い

際交
こうりゅう

流センター　Ｔ048・813・8500、Ｆ 
048・887・1505、Ｅiec@stib.jp
J:COM presents 2019ツール・ド・フランスさいたまクリ
テリウムを開

かいさい

催します
　世

せ か い

界で最
もっと

も有
ゆうめい

名な
自
じ て ん し ゃ

転車ロードレース
の一

ひと

つである「ツー
ル・ド・フランス」の
名
な

が付
つ

いた自
じ て ん し ゃ

転車
の 競

き ょ う ぎ

技 イ ベ ン ト
「J:COM presents 
2019ツール・ド・フラ
ンスさいたまクリテリウム」を開

かいさい

催します。今
こ と し

年のツール・
ド・フランス本

ほん

大
たい

会
かい

で活
かつやく

躍した世
せ か い

界のトップレベルの選
せんしゅ

手と
日
に ほ ん

本の上
じょうい

位選
せんしゅ

手が参
さ ん か

加し、さいたまで熱
ねっせん

戦を繰
く

り広
ひろ

げます。
●日

に ち じ

時／10月
がつ

27日
にち

㈰
にち

 　
●会

かいじょう

場／さいたま新
し ん と し ん

都心駅
えき

周
しゅうへん

辺
●問

といあわ

合せ／さいたまスポーツコミッション　Ｔ048・762・
8349、Ｆ048・762・8474　※日

に ほ ん ご

本語のみの対
たいおう

応です。

Services/内
ないよう

容 Mon./月
げつようび

曜日 Tue./火
か よ う び

曜日 Wed./水
すいようび

曜日 Thu./木
もくようび

曜日

Everyday Life Consultation and
Administrative Information Guidance/
生
せいかつ

活の相
そうだん

談･市
し

の案
あんない

内
Time/時

じか ん

間: 9am ‒ 12pm

English/英
えい ご

語 
Tagalog/タガログ語

ご Korean/韓
かんこく

国・朝
ちょうせんご

鮮語 English/英
えい ご

語
Portuguese/ポルトガル語

ご Chinese/中
ちゅうごくご

国語

Citizens’ Consultation Room, Omiya Ward Offi  ce 2F/大
おおみや

宮区
くやくしょ

役所2階
かい

 市
し み ん

民相
そうだん

談室
しつ

Ｔ048-646-3097
Multilingual Daily Life Consultation 
Service/生

せいかつ

活の相
そうだん

談
Time/時

じかん

間: 9am ‒ 12pm, 1pm ‒ 3pm
※ last appointment at 2pm (午

ご ご

後２時
じ

ま
で受

う

け付
つ

け)

－ Chinese/中
ちゅうごくご

国語 English/英
えい ご

語
9am ‒ 12:30pm, 1pm ‒ 2:30pm

Korean/韓
かんこく

国・朝
ちょうせんご

鮮語

International Exchange Center（IEC）, Saitama Tourism and International Relations Bureau
（STIB）（9F Comunale, Urawa Sta. East gate）/さいたま観

かんこう

光国
こくさい

際協
きょうかい

会 国
こくさい

際交
こうりゅう

流センター(浦
うら わ

和駅
えき

東
ひがしぐち

口・
コムナーレ9階

かい

) Ｔ048-887-1506

Registered Foreign Residents: 26,074(As of September 1, 2019)

Inquiries: Tourism and International Exchange Division
Ｔ048-829-1236 Ｆ048-829-1966

■News from Saitama City/さいたま市
し

からのお知
し

らせ

■Consultation Services for Foreign Residents/外
がいこくじん

国人のための生
せいかつそうだん

活相談 ＊Closed Sundays and national holidays（祝
しゅく

・休
きゅうじつ

日を除
のぞ

く）

IInformationnformation
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国際交流センター

国際交流員  印 志紅

Vol.10

今回は、国際交流センターで働く印さんに

仕事に懸ける想いを聞きました。

市の施設で働く職員を紹介

住　　所：浦和区東高砂町11-1 コムナーレ9階
開館時間：9時～18時
休 館 日：日曜日、祝・休日、年末年始
問 合 せ：Ｔ813•8500、Ｆ887•1505
Ｈhttps://www.stib.jp/kokusai/center.shtml

市民や在住外国人が気軽に交流できるサロンや、ネイ
ティブスタッフによる生活相談など、国際交流•支援
協力活動を行っています。

〝
国
際
社
会
に
触
れ
る
き
っ
か
け
に
〞

　

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
は
、
市
民
と
市
内

に
住
む
外
国
人
が
交
流
で
き
、
外
国
の
文

化
に
気
軽
に
触
れ
ら
れ
る
施
設
で
す
。

　

私
は
、
中
国
語
で
の
相
談
業
務
を
セ
ン

タ
ー
で
行
っ
て
い
ま
す
。
中
国
人
が
日
本

で
暮
ら
し
て
い
て
抱
え
る
困
り
ご
と
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
乗
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
市
内
に
あ
る
看
板
や
地
図
な
ど
の
翻

訳
、
友
好
都
市
か
ら
の
訪
問
団
を
迎
え
る

際
の
通
訳
も
私
の
仕
事
で
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
に
は
外
国
語
で
お
し
ゃ
べ

り
で
き
る
サ
ロ
ン
が
あ
り
ま
す
。
ホ
ー
ム

シ
ッ
ク
を
癒
や
し
た
い
外
国
人
や
、
外
国

語
で
交
流
し
た
い
日
本
人
な
ど
が
参
加
し
、

い
つ
も
賑に

ぎ

わ
っ
て
い
ま
す
。

想いを届ける

国際交流センター

〝
今
度
は
私
が恩

返
し
を
す
る
立
場
に
〞

　

来
日
し
た
25
年
前
は
、
日
本
語
が
上
手

く
話
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。
学
校
に
通
い
な

が
ら
、
公
民
館
の
日
本
語
教
室
に
も
通
い
、

そ
こ
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
先
生
に
発
音
な

ど
を
教
え
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
。
い
つ
か

何
か
の
形
で
恩
返
し
が
し
た
い
、
と
い
つ

も
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
、
セ

ン
タ
ー
の
中
国
語
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
に

参
加
す
る
日
本
人
の
皆
さ
ん
と
出
会
っ
た

ん
で
す
。
皆
さ
ん
の
情
熱
に
感
動
し
、「
よ

し
、
今
度
は
私
の
番
だ
」と
思
っ
て
、
サ
ロ

ン
な
ど
の
国
際
交
流
を
積
極
的
に
始
め
ま

し
た
。
そ
れ
が
、
私
が
当
セ
ン
タ
ー
で
働

く
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
で
し
た
。

〝
言
葉
や
文
化
の
壁
を
越
え
て

交
流
し
て
欲
し
い
〞

　

今
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
翻
訳
ア
プ
リ

な
ど
で
、
外
国
語
が
で
き
な
い
人
で
も
国

際
交
流
が
身
近
な
時
代
に
な
っ
て
い
ま
す
。

国
や
言
葉
、
文
化
は
違
え
ど
、
一
人
の
人

間
と
し
て
日
本
人
も
外
国
人
も
大
き
な
違

い
は
な
い
、
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。
国

際
交
流
を
と
お
し
て
、
互
い
に
対
す
る
ス

テ
レ
オ
タ
イ
プ
や
偏
見
を
な
く
し
て
い
く

こ
と
が
、
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
社
会
を

つ
く
る
第
一
歩
に
な
る
。
そ
の
お
手
伝
い

が
し
た
い
と
思
っ
て
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
て
い
る
国
際
ふ

れ
あ
い
フ
ェ
ア
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、

外
国
の
文
化
に
楽
し
く
触
れ
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
ね
。

テレビ広報番組「のびのびシティ さいたま市」
●放送日時／第1・3日曜日　10時45分～　テレビ埼玉
◆10月6日放送／あなたが最後に図書館に行ったのはいつですか？
◆10月20日放送／自転車を便利に楽しく！

出演：ボビー・オロゴンさん ほか
ツイッター
公式アカウント
＠SaitamaCityPR

※放送時間・内容は変更する場合があります。

※第2・4日曜日は前の週の再放送

国際ふれあいフェア2019

日時：10月13日㈰　11時～16時
会場：浦和駅東口駅前市民広場
　さいたま市の海外姉妹・友好都市をはじ
めとする、世界の国々とふれあうことので
きるイベントです。
　外国の民芸品や飲食物の販売、民族舞踊
や音楽の演奏など盛りだくさんです。

（公社）さいたま観光国際協会
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さいたま市の夏まつり 8月1日㈭～18日㈰　市内各所

フォト 日 記
さいたま

に
っ
き

撮影にご協力をいただき、ありがとうございます。

このコーナーでは、市の催しや街の中の出来事などを写真で紹介します。

▲人形のまち岩槻まつり ▲大宮日進七夕まつり

▲▶中山道まつり
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見沼通船堀閘
こう

門開閉実演 8月21日㈬　見沼通船堀東縁
べり

閘門（緑区大間木ほか）

▲市花火大会 岩槻文化公園会場 ▲市花火大会 大間木公園会場

▲▶5年ぶりの開閉実演が、たくさんの方に見守られる中行われました


