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主な施設等からのお知らせ

プラザノース 会場・問合せ／	〒331-0812 北区宮原町1-852-1
	 Ｔ653・9255、F653・9288、Hhttp://www.plazanorth.jp/

№ 行事名／内容 日時 申込期限 その他
① かがくdeプラザノース 生物と細胞～かんたん顕微鏡でさぐる、細胞っ
て何？／生物の細胞のつくりを学ぶ

9/4㈰　10:00～12:00 8/22㈪ 対①小学3～6年生とその保護者　②
小学1・2年生とその保護者　③～⑥
18歳以上の方　⑦中学生以上の方
定①・②各8組16人　③・⑥各10人　
④・⑤・⑦各20人
費①・②1組500円　③3,300円　④
500円　⑤1,000円　⑥2,400円
申各申込期限（必着）までに、往復は
がき（1通1行事2人又は1組まで）で、
全員の必須事項と年齢（学年）を、上
記問合せへ（抽選）。　

② 9/4㈰　14:00～15:30

③ 陶芸入門教室／簡単な技法で日用食器などをつくる 9/19㈷、10/3㈪・17㈪（全3回）
10:00～11:30 9/5㈪

④ 声を出して健康増進！歌って笑って発声講座／発声の基礎を呼吸法から学ぶ
9/20㈫・27㈫(全2回)
14:00～16:00 9/6㈫

⑤ 落語入門 柳家小志んの落語講座～知らないと叱られる～／落語の魅力や雑学を学び、寄席演芸を体験する
9/28㈬、10/12㈬・26㈬、11/9
㈬（全4回） 10:00～11:30 9/14㈬

⑥ 郷土・地域の歴史を探る 木目込人形ワークショップとさいたまの人形作りを学ぶ／アマビエの木目込人形作り体験と岩槻人形博物館見学
10/5㈬・12㈬・19㈬(全3回) 
10:00～11:30 9/21㈬

⑦ 漫画を考える一日／似顔絵を実技で学ぶ 10/9㈰　14:00～15:30 9/22㈭

■　恭慶館、プラザイースト、市文化センター、R
レ イ ボ ッ ク

aiBoC	H
ホ ー ル

all
行事名 日時 会場 対象・定員・費用 申込み

重陽の茶会 9/4㈰
10:00～13:00 恭慶館（浦和区常盤）小学生以上の方　48人　500円 8月20日㈯の10時から、電話で、会場へ

（先着順）。 Ｔ835・7450、F835・7453
家族でエンジョイ！
ザッキー&メグムン
のBooBooサックス

11/5㈯　14:00～ プラザイースト（緑
区中尾）

 ―　395人（全席指定） 一般…1,000円、小学
生以下…500円　※2歳以下の子どもが膝上
で鑑賞する場合は無料です。

8月27日㈯の10時から、電話で、上記問
合せへ(先着順)。

松井咲子・栄東ジョ
イントコンサート 11/5㈯　14:30～ 市文化センター（南

区根岸） 小学生以上の方　340人（全席指定） 2,000円 8月6日㈯の10時から、電話で、上記問
合せへ(先着順)。

小曽根真×塩谷 哲 
DUET2022 11/19㈯　15:00～ RaiBoC Hall（大宮駅東口・大宮門街7階）

小学生以上の方　1,376人（全席指定）
S席…4,500円、A席…4,000円、B席…3,500円
※市外在住の方は費用が異なります。

8月20日㈯の10時から、電話で、上記問
合せへ（先着順）。

行事名 日時 対象 定員 費用 申込み

ジャズピアノ発表会のための
ジャズピアノ講座

9～11月の毎週日曜日（9/18、10/23・30、11/20
を除く、全9回） 14:00～15:30（11/27は13:30
～16:30） ※12月3日㈯に発表会があります。

市内在住、在勤
又は在学で、ピア
ノの経験がある方

10人 1万円
8月15日㈪（必着）までに、往復はが
き（1行事1人1通のみ）で、必須事
項（在勤の方は勤務地・事業所名、在
学の方は学校名も）を、〒338-0835 
桜区道場4-3-1 プラザウエストへ（抽
選）。 Ｔ858・9080、F858・9020

パソコン講座～はじめてのExcel～ 9/7㈬～9㈮（全3回） 13:00～16:00 市内在住、在勤
又は在学の方

20人
3,000円

日本発祥の彫紙アート講座 9/18㈰・25㈰（全2回） 10:00～12:00 15人

■　プラザウエスト

（公財）市文化振興事業団
問合せ／S

サ ク ラ

aCLaインフォメーションセンター　
　　　　Ｔ866・4600【日・月曜日、祝・休日（月曜日が祝・休日の場合はその翌日）を除く】、
　　　　F837・2572、Hhttp://saitama-culture.jp/

青少年宇宙科学館
休館日／月曜日
会場・問合せ／	〒330-0051 浦和区駒場2-3-45　Ｔ881・1515、F882・9702
	 Hhttps://www.city.saitama.jp/kagakukan/

№ 行事名 日時 対象 定員 その他

① 天体観望会 十五夜のお話と月、土星の観察 9/3㈯　19:00～20:00  ―　※中学生以下の子どもは保護者の同伴が必要です。
100人（1家
族5人まで）費④1組170円

申8月10日㈬（消印
有効）までに、往復
はがき（1行事1人
又は1組1通のみ）
で、必須事項と年
齢（学年）を、上記
問合せへ（抽選）。

② 昆虫博士教室（講演会） さいたま産のカブトムシとクワガタムシを捕まえよう～幼虫編～ 9/10㈯　13:00～13:45 ― 200人

③ 天文宇宙教室 スマホやデジカメで月の写真を撮ろう 9/10㈯　19:30～20:30 小学4年生以上の方　※中学生以下の子どもは保護者の同伴が必要です。8人

④ 科学工作教室 なぜそうなるのか。親子で考え、話し合いながら作る3作品「空を飛べ！」 9/11㈰　9:30～11:30 小学3～6年生とその保護者 12組24人

⑤ 顕微鏡教室 身近な植物の体のしくみや花粉を見てみよう 9/25㈰　9:30～11:30 小学3年～中学生 16人

情報掲示板
INFORMATION

さいたまの魅力を発見しよう
さいたま市で体験できる
施設・イベントのお知らせです！

■日＝日時　■所＝会場　■交＝交通　内＝内容　■対＝対象　■
定＝定員　費＝費用　託＝託児　■申＝申込み　問＝問合せ
※費用の記載が無い場合は、原則無料です。

マークの見方

① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号
申込み時の必須事項

https://www.city.saitama.jp/さいたま市のホームページ
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行事名 日時 対象・定員・費用 会場・申込み・問合せ

アルコールインクアート講座 9/3㈯・11㈰(全2回)
10:00～12:00　

市内在住、在勤又は在学
の方　10人　3,500円

8月19日㈮(必着)までに、往復はがき(1人1通のみ)で、必須事項を、
〒339-0005 岩槻区東岩槻6-6 ふれあいプラザいわつきへ(抽選)。
 Ｔ756・6000、F756・6036

岩槻駅東口コミセン×コミセン
いわつき連携 自分で作ったカッ
プでバリスタ(コーヒー)体験！

9/10㈯・24㈯、10/8㈯
(全3回) 14:00～16:00

市内在住又は在勤の方
12人　3,000円

8月19日㈮（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項（在勤
の方は勤務地・事業所名も）を、〒339-0057 岩槻区本町3-1-1 岩槻駅東
口コミュニティセンターへ（抽選）。 Ｔ758・6500、F758・6521

キッズチャレンジ!!親子スイーツ
講座 9/11㈰　14:00～16:30

市内在住又は在学の小
学4年～中学生とその保
護者　8組16人
3,000円

申8月15日㈪までに、生涯学習情報システム（Hhttps://gakushu.city.
saitama.jp/）へ（抽選）。
所・問東大宮コミュニティセンター（見沼区東大宮）
 Ｔ667・5604、F654・5594

活動サークルによるボランティ
ア講座 つるし雛

びな

作り体験講座
9/12㈪・26㈪(全2回)
10:00～12:00

市内在住、在勤又は在学
の方　4人　2,500円

申9月1日㈭までに、生涯学習情報システムへ（抽選）。
所・問大宮工房館（大宮区堀の内町） Ｔ645・3838、F645・3881

血流改善！健康体操講座
9/14～10/12の毎週水
曜日(全5回）
14:00～16:00

市内在住又は在勤の方
20人　2,000円

8月5日㈮の10時から、直接又は電話で、日進公園コミュニティセンター(北
区日進町)へ（先着順）。 Ｔ・F664・4078

アコースティックコンサート 堀
江 淳「メモリーグラス」×坂元昭
二「北の国から」

9/18㈰　14:00～  ―　150人　1,500円 8月9日㈫の14時から、電話で、武蔵浦和コミュニティセンター(武蔵浦
和駅西口・サウスピア)へ(先着順)。 Ｔ844・7215、F844・7216

陶芸講座Ⅱ 9/21㈬・28㈬、10/12㈬
(全3回) 10:00～12:00

市内在住、在勤又は在学
の方　16人　1,600円

申9月7日㈬までに、生涯学習情報システムへ（抽選）。
所・問大宮工房館 Ｔ645・3838、F645・3881

色鉛筆画講座
9/28～11/2の毎週水曜
日(全6回)
10:00～12:00

市内在住又は在勤の方
20人　1,500円

9月7日㈬（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項（在勤の
方は勤務地・事業所名も）を、〒330-0055 浦和区東高砂町11-1 コムナー
レ10階 浦和コミュニティセンターへ(抽選)。 Ｔ887・6565、F887・7090

コミュニティセンター
※その他の行事は、（公財）市文化振興事業団のホームページ

（Hhttps://saitama-culture.jp/）でご覧になれます。
（武蔵浦和コミュニティセンターは、Hhttps://www.musashiurawa-sp.info/）

№ 行事名／内容 日時 申込期間 その他

① 科学コースⅠ ロボットで学ぼう 簡単プログラミング！
9/4㈰･11㈰(全2回)
9:30～11:30 8/8㈪まで

所①青少年宇宙科学館(浦和区駒場) ②・③・⑤・⑥生涯学習総合セ
ンター（大宮駅西口・シーノ大宮センタープラザ8・10階) ④鈴谷公
民館(中央区鈴谷)
対①小学4年～中学生　②・③ワードの基本操作ができる方　
④パソコンの基本操作ができる20～49歳の方　⑤ワード、エ
クセルの基本操作ができる方　※②は令和3年度、③は4年度
の同講座の受講者を除きます。
定①～⑤各10人　⑥90人　※いずれも抽選です。なお、③は
39歳以下の方を優先します。
費②・③5,200円　④2,000円　⑤4,000円　⑥1,500円
申各申込期間（必着）に、往復はがき（1行事1人1通のみ）で、必須
事項と年齢を、〒330-0854 大宮区桜木町1-10-18 シーノ大宮セ
ンタープラザ７階 生涯学習総合センターへ。※生涯学習情報シス
テム（Hhttps://gakushu.city.saitama.jp/）でも申し込めます。

②

パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス

PowerPoint2016基礎／プレゼン
テーションに必要な知識やスライド
の作成方法などを学ぶ

9月の毎週水曜日(全4回)
13:00～16:00 8/15㈪まで

③
Word2016応用／チラシや宛名ラ
ベルの作成、Excelデータの挿入な
どを学ぶ

9/10㈯・17㈯(全2回)
9:00～16:00 8/16㈫まで

④ ホームページ作成支援／Jimdoで
ホームページを作る

10/2㈰・9㈰(全2回)
10:00～15:00 8/17㈬～

9/6㈫⑤ パソコンボランティア講師養成／講
師の心構え、教え方を学ぶ

10/7～11/11の毎週金曜日(全6
回) 9:30～12:30

⑥

まちづくりコース 人生100年、一生涯
移動に困らないまちづくり～移動貧困
社会からの脱却～／スマートシティ、
モビリティなどからまちづくりを学ぶ

9/21㈬・28㈬、10/5㈬(全3回)
10:00～11:30

8/3㈬～
23㈫

さいたま市民大学 問合せ／生涯学習総合センター　Ｔ643・5651、F648・1860

№ 行事名／内容 日時 会場 申込期間 その他

① 応急手当親子講習／小児・乳児に対する気道異物除去などの実技体験 9/3㈯　10:00～11:00 防災センター（大宮区天沼町） 8/3㈬～29㈪
対①市内在住で、2歳以下の
子どもとその保護者　②・④・
⑤市内在住、在勤又は在学で、
中学生以上の方　③市内在
住、在勤又は在学で、普通救
命技能認定証を持っている方
定①10組　②～④各15人
⑤20人
申各申込期間の9時～17時
15分に、電話で、上記問合
せへ（先着順）。※市ホーム
ページで電子申請もできま
す。

② 普通救命講習Ⅰ／成人に対する心肺蘇
そ

生法、
AEDの取り扱いなど

9/5㈪　10:00～12:00 美園コミュニティセンター（浦
和美園駅東口・複合公共施設） 8/5㈮～31㈬

9/16㈮　10:00～12:00 内野公民館（西区三橋） 8/16㈫～9/12㈪
9/20㈫　9:00～12:00 防災センター 8/22㈪～9/15㈭

9/28㈬　10:00～12:00 コミュニティセンターいわつき（岩槻区本町） 8/29㈪～9/22㈭

③
普通救命講習Ⅱ(再講習) ／成人に対する
心肺蘇生法、AEDの取り扱いや外傷の手
当など

9/17㈯　9:00～12:00

防災センター

8/17㈬～9/12㈪

④ 普通救命講習Ⅲ／小児・乳児に対する心肺蘇生法、AEDの取り扱いなど
9/20㈫　14:00～17:00 8/23㈫～9/15㈭
9/28㈬　14:00～17:00 8/30㈫～9/22㈭

⑤ 上級救命講習／成人や子どもに対する心肺蘇生法、AEDの取り扱いや外傷の手当など 9/25㈰　9:00～16:00 8/25㈭～9/20㈫

応急手当講習 問合せ／救急課　Ｔ833・7921、F833・7201
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※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

浦和駒場体育館 会場・問合せ／	〒330-0051 浦和区駒場2-5-6　Ｔ８８５・６０１０、F８８５・６０１１
	 Eｉｎｆｏ＠ｕｒａｗａｋｏｍａｔａｉ.ｊｐ　Hhttps://urawakomatai.com/

№ 行事名 日時 対象 その他

① 走り方教室 8/25㈭、9/1㈭・8㈭（全3回） 17:15～18:45 市内在住又は在学の
小学1～3年生

定①30人　②～④各12人　⑤20人
費①3,000円　②～④8,000円　⑤3,750円
申8月9日㈫（必着）までに、往復はがき又
はＥメール（いずれも１行事１人１通のみ）
で、必須事項と生年月日、参加者が小学生
の場合は保護者の氏名を、上記問合せへ（抽
選）。※結果は全員に連絡します。

② 中級テニス教室 9/2～10/21の毎週金曜日（全8回） 11:15～12:45
市内在住又は在勤の方③ シニア初心者テニス教室 9・10月の毎週火曜日（全8回） 11:15～12:45

④ 初心者テニス教室 9/8～10/27の毎週木曜日（全8回） 9:15～10:45

⑤ シニア筋トレ 9/20～10/25の毎週火曜日（全6回） 9:15～10:45 市内在住又は在勤で、
概ね60歳以上の方

大宮体育館 会場・問合せ／	〒337-0053 見沼区大和田町1-305
	 Ｔ685・2121、F688・1179、Hhttp://www.nicspark.com/oomiya/

№ 行事名 期日 時間 申込期限 その他
①スポーツ整体＆リフレクソロジー体験セミナー 10/1㈯ 9:00～11:00 9/12㈪ 対①・⑤～⑦16歳以上の方　②中学生

以上の女性　③・④中学生以上の方
定①20人　②～④各15人　⑤～⑦各
22人
費①500円　②～④9,100円　⑤9,000
円　⑥8,250円　⑦7,500円
申各申込期限（必着）までに、はがき
又はファクスで、必須事項と年齢を、
上記問合せへ（抽選）。※上記ホーム
ページでも申し込めます。なお、結
果は参加できる方のみに連絡します。

②
ボルダ
リング

水曜女性限定コース 10/12～11/30の毎週水曜日（11/23
㈷を除く、全7回）

9:30～10:30
9/21㈬

③ 水曜コース 11:00～12:00
④ 金曜コース 10/14～11/25の毎週金曜日（全7回）19:15～20:15 9/22㈭

⑤ K-POPダンススタイル 10/12～R5.1/11の 毎 週 水 曜 日
（11/23㈷・12/28を除く、全12回） 11:00～12:00 9/21㈬

⑥ モーニングピラティス 10/13～1/12の毎週木曜日（10/20、
11/3㈷、12/29を除く、全11回） 9:30～10:30 9/22㈭

⑦ サーキットエクササイズ&ボディメンテストレッチ
10/21～12/23の毎週金曜日（全10
回） 13:30～14:30 9/30㈮

農園名 種類 電話番号
石川梨園（西区宝来）

梨
624・6408

中野園（西区宝来） 624・5753
ナガヨシぶどう農園（西区宝来）

ぶどう
776・9155

ミルティーユ（西区三橋） 090・2222・6767
◯利農園（北区別所町）

梨・ぶどう
663・1763

白子果樹園（見沼区山） 090・2634・1030
山田ぶどう園（見沼区東大宮）

ぶどう
683・4636

金子園（中央区鈴谷） 853・5560
フルーツパーク浦和組合（緑区間宮）梨・ぶどう 080・5027・2289
※販売状況などは、各農園にお問い合わせください。

問
農
業
政
策
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
３

７
８
、
F
８
２
９
・
１
９
４
４

大
宮
盆
栽
美
術
館
の
催
し

№ 行事名／内容 日時

① スライドトーク／盆栽の見どころの解説
8/7㈰・20㈯
13:30～

② 季節の展示 盆栽展 四季 8月緑陰の涼
8/19㈮～31㈬
9:00～16:30

③ 盆栽実技／職人による季節の手入れ方法の実演
8/27㈯
13:30～14:30

④ 子ども向けワークショップ はじめての盆栽づくり
9/18㈰
10:00～11:30

⑤ 盆栽ワークショップ はじめての盆栽づくり
9/18㈰
14:00～15:30

対
④
小・中
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
③
20
人　

④
6
組
12
人　

⑤
６
人

費
④
１
組
3
、０
０
０
円　

⑤
3
、０

０
０
円　

※
②
は
観
覧
料
が
掛
か
り

ま
す
。

観
覧
料　

一
般
…
３
１
０
円
、
高
校

宇
宙
劇
場
の
催
し

№ 行事名 日時

①
放送大学特別講演会 星
座の成立とギリシャ・
ローマ神話

8/6㈯
10:30～12:00

② 特別投映＋星をみる会 夏の宝石？アルビレオ

▶8/13㈯
▶8/17㈬
19:00～21:00

③ 癒しの時間 Star Light Healing in HAWAII
8/14㈰
13:30～14:20

④
特別投映 470億光年の、
その先へ 宇宙のはてを
さがす旅

8/27㈯
10:30～11:15

定
①
50
人　

②
各
１
０
０
人　

③・

④
各
２
８
０
人　

※
②
で
中
学
生
以

下
の
子
ど
も
は
保
護
者
の
同
伴
が
必

要
で
す
。

費
②
〜
④
高
校
生
以
上
…
６
２
０

円
、
４
歳
〜
中
学
生
…
３
１
０
円

所
・
申
・
問
▼
①
…
当
日
の
９
時
30
分

か
ら
、
宇
宙
劇
場（
大
宮
駅
西
口・Ｊ

Ａ
Ｃ
Ｋ
大
宮
３
階
）で
、
整
理
券
を

配
布（
先
着
順
）。
▼
②
〜
④
…
各
開

始
時
間
の
②・③
は
１
時
間
20
分
前
、

④
は
１
時
間
前
か
ら
、宇
宙
劇
場
で
、

入
場
券
を
販
売（
先
着
順
）。

Ｔ
６
４
７・０
０
１
１

F
６
４
７・０
０
６
６

梨
・
ぶ
ど
う
の
直
売

日
８
月
上
旬
〜
10
月
中
旬

催
し

浦
和
く
ら
し
の
博
物
館
民
家

園
の
催
し

№ 行事名 日時

①
ミニ企画展 写真
で見る古民家の
復原

9/25㈰まで
9:00～16:30

②
竹工芸講座～初め
ての竹工芸～花か
ごを編む

8/24㈬
9:30～11:30

③
昔のあそび塾 水
でっぽうとお手
玉

9/4㈰
13:00～15:00

対
②
18
歳
以
上
の
方

定
②
５
人（
抽
選
）

休
館
日　

月
曜
日（
９
月
19
日
㈷
を

除
く
）、
8
月
12
日
㈮
、９
月
20
日
㈫

所・
申・
問
▼
①・
③
…
当
日
、
直
接
、

民
家
園
へ
。
▼
②
…
８
月
12
日
㈮（
必

着
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き
で
、
必
須

事
項
を
、〒
３
３
６
―
０
９
２
５　
緑

区
下
山
口
新
田
１
１
７
９
―
１　

民

家
園
へ
。
Ｔ
８
７
８・５
０
２
５
、
F

８
７
８・５
０
２
８

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
展
示

期間 展示名

8/1㈪～
7㈰

アトリエ
にじいろ
作品展

8/22㈪～
28㈰

さいたま
写友会写
真展

※いずれも時間は10時
～17時です。

所
市
役
所
東
側
広
場
内

問
文
化
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・
１
２

２
６
、
F
８
２
９・１
９
９
６

申込み時の必須事項
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

に
ぎ
わ
い
交
流
館
い
わ
つ
き

の
催
し

№ 行事名 日時

① 木目込ワークショップ かわ
いいふくろうをつくろう

9/3㈯
10:00～13:00

② 正絹ちりめんでハロウィン
ねこをつくろう

9/4㈰　▶10:00～
▶13:30～

③ 水引でつくる お花のブロー
チとキーホルダー

9/7㈬・23㈷　
▶10:00～　▶13:30～

④
組紐
ひも

ワークショップ あわじ
結びのブレスレットをつく
ろう

9/11㈰　▶10:00～
▶13:00～

⑤ 加賀てまりの飾り物と置台
づくり

9/12㈪
10:00～13:00

対
①・②・④
小
学
生
以
上
の
方　

③

中
学
生
以
上
の
方　

⑤
15
歳
以
上
の

方（
中
学
生
を
除
く
） ※
①・②・④
で

小
学
生
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で

す
。

定
①・④
・
⑤
各
10
人　

②
各
15
人　

③
各
8
人

費
①
・
④
１
、５
０
０
円　

②
１
、0

０
０
円　

③
８
０
０
円　

⑤
１
、７

０
０
円

所
・
申
・
問
８
月
９
日
㈫
の
９
時
か

ら
、
電
話
で
、
に
ぎ
わ
い
交
流
館
い

わ
つ
き（
岩
槻
区
本
町
）へ
。

Ｔ
７
５
７・
２
９
８
１

F
７
９
３・
４
０
７
４

定
20
人（
当
日
先
着
順
）

所
・
問
桜
環
境
セ
ン
タ
ー（
桜
区
新

開
） 

Ｔ
７
１
０・５
３
４
５
、
F
８
３

９・６
３
８
７

バ
リ
ア
フ
リ
ー
親
子
体
験
会

日
８
月
21
日
㈰　

10
時
40
分
〜
12
時

所
さ
い
た
ま
新
都
心
駅
周
辺

内
車
い
す
や
白
杖
を
体
験
し
て
、
親

子
で
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
学
ぶ

対
小・中
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
6
人（
先
着
順
）

申・
問
８
月
３
日
㈬
〜
14
日
㈰
に
、電

話
で
、
さ
い
た
ま
新
都
心
ふ
れ
あ
い

プ
ラ
ザ
へ
。
Ｔ
６
０
０・
３
１
９
２

【
10
時
〜
17
時
】

問
都
心
整
備
課　

Ｔ
８
２
９・
１
５

７
８
、
F
８
２
９・１
９
３
７

国
指
定
史
跡
見
沼
通
船
堀
閘こ

う

門
開
閉
実
演

日
8
月
24
日
㈬　

▼
10
時
〜　

▼
13

時
〜　

※
雨
天・渇
水
時
は
中
止

所
見
沼
通
船
堀
東
縁べ

り

閘
門（
緑
区
大

間
木
ほ
か
） 

※
公
共
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

内
閘
門
開
閉
に
よ
る
水
位
調
節
と
復

元
船
、市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財「
見

沼
通
船
舟
歌
」の
公
開

申・
問
８
月
19
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
で
、
全
員
の
必
須
事
項
と
時

間
を
、
〒
３
３
０
ー
９
５
８
８　

浦

和
区
常
盤
６
ー
４
ー
４　

文
化
財

保
護
課
へ
。
※
生
涯
学
習
情
報
シ
ス

テ
ム（
Hhttps://gakushu.city.

saitam
a.jp/

）で
も
申
し
込
め
ま

す
。
Ｔ
８
２
９・１
７
２
５
、
F
８
２

９・１
９
８
９

所
・
申
・
問
８
月
５
日
㈮
の
９
時
か

ら
、電
話
で
、浦
和
博
物
館（
緑
区
三

室
）へ
。
Ｔ
・
F
８
７
４・３
９
６
０

春
お
か
広
場
の
催
し

日
８
月
20
日
㈯

№ 行事名／内容 時間

①

春おか祭／ス
テージ発表、体
験ブース、作品
展示、野菜市な
ど

9:30～
16:00

②

楽しくボディメ
イキングエク
ササイズ！無料
体験会

10:00～
10:45

③ 初めてヨガ無
料体験会

11:00～
11:45

対
②・③
18
歳
以
上
の
方

定
②・③
各
10
人（
抽
選
）

所・
申・
問
▼
①
…
当
日
、
直
接
、
春

お
か
広
場（
見
沼
区
宮
ヶ
谷
塔
）へ
。

▼
②・
③
…
８
月
１
日
㈪
〜
13
日
㈯

に
、直
接
、同
広
場
へ
。
※
同
広
場
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://w

w
w.

haruoka-nousonhiroba.com
/

）

で
も
申
し
込
め
ま
す
。

Ｔ・
F
６
８
５・０
０
０
８

桜
環
境
セ
ン
タ
ー
の
催
し

シ
ー
オ
そ
だ
て
隊 

真
夏
の

生
き
も
の
調
査

日
８
月
21
日
㈰　

９
時
30
分
〜
10
時

30
分

交
武
蔵
浦
和
駅
西
口
、
西
浦
和
駅
、

中
浦
和
駅
、
桜
区
役
所
か
ら
、
無
料

送
迎
バ
ス
を
運
行

内
ビ
オ
ト
ー
プ
に
生
息
す
る
生
き
物

を
調
べ
る

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

小
学
生
以
上
の
方　

※
小
学
生
は
保

護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

ぶ
。」を
テ
ー
マ
と
し
た
絵
の
展
示
と

障
害
福
祉
に
関
す
る
情
報
の
提
供

所
・
申
当
日
、
直
接
、
大
宮
図
書
館

（
大
宮
区
役
所
内
）へ
。

問
高
次
脳
機
能
障
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー　

Ｔ
６
４
６・３
１
２
５
、
F
６

４
６・３
１
６
３

み
ぬ
ま
見
聞
館
の
催
し

№ 行事名／内容 日時

① エコ工作シリーズその3 牛
乳パックでハガキを作ろう

8/16㈫
▶13:30～
▶15:00～

② エコ工作シリーズその4 保
冷剤で消臭ポットを作ろう

8/18㈭
10:00～

③
エコ工作シリーズその5 
ペットボトルで万華鏡を作
ろう

8/18㈭
13:30～

④
夏休み自然観察・環境学習
会／首都高ビオトープと自
然庭園で動植物を観察する

8/21㈰
9:00～
12:00

対
市
内
在
住
又
は
在
学
の
小・
中
学

生
と
そ
の
保
護
者

定
①
各
６
組　

②
〜
④
各
８
組

持
ち
物　

④
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

所
・
申
・
問
８
月
３
日
㈬
か
ら
、
直
接

又
は
電
話
で
、
大
宮
南
部
浄
化
セ
ン

タ
ー（
見
沼
区
上
山
口
新
田
）へ（
先

着
順
）。
Ｔ
６
４
６・６
０
３
０
、
F

６
４
６・６
０
３
３

浦
和
博
物
館
の
催
し

う
ら
は
く
工
芸
く
ら
ぶ 

う

ち
わ
づ
く
り

日
▼
８
月
20
日
㈯　
▼
８
月
21
日
㈰

10
時
〜
11
時
30
分

定
各
10
人（
先
着
順
）

費
１
０
０
円

生・
大
学
生・
65
歳
以
上
…
１
５
０

円
、
小・中
学
生
…
１
０
０
円

休
館
日　

木
曜
日（
８
月
11
日
㈷
を

除
く
）

所・
申・
問
▼
①・
②
…
当
日
、
直
接
、

大
宮
盆
栽
美
術
館（
北
区
土
呂
町
）

へ
。
▼
③
…
当
日
の
13
時
か
ら
、
同

館
で
、
整
理
券
を
配
布（
先
着
順
）。

▼
④・⑤
…
８
月
31
日
㈬
ま
で
に
、
生

涯
学
習
情
報
シ
ス
テ
ム（
Ｈhttps://

gakushu.city.saitam
a.jp/

）へ

（
抽
選
）。
Ｔ
７
８
０・２
０
９
１
、
F

６
６
８・２
３
２
３

生
涯
学
習
相
談
え
ら
ベ
ル

日
▼
８
月
10
日
㈬　

▼
８
月
24
日
㈬

10
時
〜
13
時

内
生
涯
学
習
相
談
、
生
涯
学
習
情
報

の
提
供
、
公
民
館
等
で
活
動
す
る
団

体・サ
ー
ク
ル
の
紹
介
な
ど

所
・
申
・
問
当
日
、
直
接
、
生
涯
学
習

総
合
セ
ン
タ
ー（
大
宮
駅
西
口・シ
ー

ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
７
階
）へ
。

Ｔ
６
４
３・５
６
５
１

F
６
４
８・１
８
６
０

ぷ
る
す
あ
る
は
絵
画
展
＆
高

次
脳
機
能
障
害
っ
て
？

▲「裏腹なきもち」

日
８
月
15
日
㈪
〜
21
日
㈰　

９
時
〜

19
時（
15
日
は
16
時
か
ら
、21
日
は
18

時
ま
で
）

内「
い
ろ
ん
な
き
も
ち 

だ
い
じ
ょ
う

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

９
月
２
日
㈮
の
い
ず
れ
も
９
時
か
ら
、

電
話
で
、
見
沼
く
ら
し
っ
く
館（
見
沼

区
片
柳
）へ（
先
着
順
）。
Ｔ
６
８
８・３

３
３
０
、
F
６
８
８・３
３
３
５

城
下
町
岩
槻
歴
史
散
策

日
９
月
15
日
㈭　

10
時
〜
15
時　

集
合　

東
岩
槻
駅
改
札
前

テ
ー
マ　

落
城
伝
説
の
あ
る
南
辻
地

区
と
近
隣
社
寺
を
め
ぐ
る

定
20
人（
抽
選
）

費
２
、５
０
０
円

申・
問
８
月
25
日
㈭
〜
31
日
㈬（
必

着
）に
、
は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

又
は
E
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
を
、

〒
３
３
９
―
８
５
８
５　

岩
槻
区
本

町
３
―
２
―
５　

岩
槻
区
観
光
経
済

室
へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
７
９
０・０
１
１
８
、
Ｆ
７
９

０・０
２
６
０
、
Ekanko-keizai-

iw
atsuki@

city.saitam
a.lg.jp

本
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
①
9
月
17
日
㈯　

②
9
月
18
日
㈰

13
時
〜
16
時

テ
ー
マ　

①
和
の
手
帳 

綴
葉
装　

②
洋
の
手
帳 
交
差
式
製
本

対
中
学
生
以
上
の
方

定
各
12
人（
市
内
在
住
の
方
を
優
先

し
、
抽
選
）　

費
１
、０
０
０
円

所・
申・
問
８
月
19
日
㈮（
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き
で
、
必
須
事
項

と
期
日
を
、
〒
３
３
０
―
０
０
６
２ 

浦
和
区
仲
町
２
―
５
―
１　

浦
和
セ

ン
チ
ュ
リ
ー
シ
テ
ィ
３
階　
う
ら
わ
美

術
館
へ
。
※
生
涯
学
習
情
報
シ
ス
テ

ム(

Hhttps://gakushu.city.saita 

m
a.jp/)

で
も
申
し
込
め
ま
す
。Ｔ
８
２

７・３
２
１
５
、
F
８
３
４・４
３
２
７

講
座

障
害
者
社
会
参
加
推
進
セ
ン

タ
ー
の
講
座

障
害
が
あ
っ
て
も
あ
り
の
ま

ま
に
生
き
た
い
ん
で
す
！

日
8
月
6
日
㈯　

13
時
30
分
〜
16
時

所
Rレ

イ

ボ

ッ

ク

a
i
B
o
C 
Hホ

ー

ル

a
l
l（
大
宮

駅
東
口・
大
宮
門
街
6
階
） 

※
オ
ン

ラ
イ
ン
で
も
受
講
で
き
ま
す
。な
お
、

Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
を
利
用
で
き
る
環
境
が
必

要
で
す
。

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方　

※
手

話
通
訳
と
要
約
筆
記
が
あ
り
ま
す
。

定
会
場
…
50
人（
先
着
順
） 

申
▼
会
場
…
当
日
、直
接
、会
場
へ
。 

▼
オ
ン
ラ
イ
ン
…
8
月
4
日
㈭
ま
で

に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

問
市
障
害
者
協
議
会　

Ｔ
６
５
３・

７
２
７
１
、
F
６
５
３・
７
３
４
１

障
害
支
援
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
３
０

８
、
F
８
２
９・１
９
８
１

防
災
体
験
教
室
〜
親
子
で
学

ぼ
う
！
２
０
２
２
〜

日
８
月
９
日
㈫
〜
14
日
㈰　

９
時
30

分
〜
11
時
30
分

内
災
害
体
験
、火
災
調
査
体
験
、応
急

手
当
体
験
、
簡
易
ダ
ン
ボ
ー
ル
ベ
ッ

ド
の
組
立
体
験
な
ど

対
小
学
生
と
そ
の
家
族

定
各
20
組（
先
着
順
）

所・
申・
問
８
月
４
日
㈭
か
ら
、
直
接

又
は
電
話
で
、防
災
セ
ン
タ
ー（
大
宮

区
天
沼
町
）へ
。※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
申
し
込
め
ま
す
。
Ｔ
６
４
８
・
６

５
１
１
、
F
６
４
８・
６
５
３
０

ま
ず
大
人
が
知
ろ
う
！
自
分

ら
し
く
生
き
て
い
く
た
め
の

性
の
知
識
（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

№ 行事名 申込期限

①
月経編・妊娠編　
※8/15㈪～27㈯に動
画を配信します。

8/12㈮

②
性の多様性編　
※9/12㈪～24㈯に動
画を配信します。

9/5㈪

③
恋愛編　※10/10㈷～
22㈯に動画を配信し
ます。

10/3㈪

対
次
の
い
ず
れ
か
の
方　

▼
教
育
関

係
者　

▼
小
学
生
〜
高
校
生
を
養
育

す
る
保
護
者

申
各
申
込
期
限
ま
で
に
、
申
込
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://w

w
w
.nijin

oito.org/

）へ
。

問
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
さ
い
た
ま　

Ｔ
６
４
２・
８
１
０
７

F
６
４
３・
５
８
０
１

犯
罪
被
害
者
へ
の
理
解
と
支

援
を
考
え
る
セ
ミ
ナ
ー

日
８
月
23
日
㈫　

14
時
〜
16
時

所
武
蔵
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
武
蔵
浦
和
駅
西
口・
サ
ウ
ス
ピ

ア
）

内
犯
罪
被
害
者
が
置
か
れ
て
い
る
状

況
や
支
援
の
必
要
性
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
20
人（
先
着
順
）

申
・
問
８
月
３
日
㈬
〜
19
日
㈮
に
、電

さ
い
た
ま
国
際
芸
術
祭
レ
ガ
シ
ー

さ
い
た
ま
ア
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
催
し

№ 行事名 日時

① かっぱ師匠が泳ぐ
↑↑↑

9/10㈯
12:00～
16:00

②

足立区発信！市民
参加型「まちなか
アートプロジェク
ト」の実態とは！？

9/16㈮
19:00～
21:00

③ 能楽・金春流・二木
屋

9/28㈬
19:30～
21:00

所
①
ｓス

ペ

ー

ス

ｐ
ａ
ｃ
ｅ
８
４
５（
岩
槻
区

大
口
） 
②
Rレ

イ

ボ

ッ

ク

a
i
B
o
C 
Hホ

ー

ル

a
l
l

（
大
宮
駅
東
口・
大
宮
門
街
５
階
） 

③

二
木
屋（
中
央
区
大
戸
）

定
各
20
人（
先
着
順
）

申
８
月
３
日
㈬
の
10
時
か
ら
、
専
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://sites.

google.com
/view

/sightam
a-

artscenter-project/

）へ
。

問
Ｓサａ
Ｃク

Ｌラａ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー　

Ｔ
８
６
６・
４
６
０

０
、
F
８
３
７・
２
５
７
２

旧
坂
東
家
住
宅
見
沼
く
ら

し
っ
く
館
の
催
し
・
講
座

№ 行事名 日時

①
小学生工房 
ブンブンご
ま

9/11㈰
10:00～
11:30

②
加田屋工房 
ペーパーナ
イフ

9/16㈮
10:00～
12:00

対
①
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
①
５
組　

②
５
人

所・
申・
問
①
は
８
月
28
日
㈰
、
②
は

障
害
者
福
祉
施
設
み
の
り
園

の
催
し
・
講
座

№ 行事名 日時

① バスハイク（果物
狩り） 9/10㈯　10:00～12:00

② 陶芸教室
9/14㈬・21㈬、10/5㈬・19㈬（全
4回 ） 10:00～12:00（10/19は
11:00まで）

③ ウォーキング 9/17㈯　10:00～12:00

④ パン作り教室 9/24㈯　10:00～13:00

⑤ ハーバリウム教室 9/30㈮　10:00～11:30

所
①
桶
川
市
内
農
園　

②・
⑤
み
の

り
園（
西
区
三
橋
） 

③
丸
山
公
園（
上

尾
市
） 

④
内
野
公
民
館（
西
区
三
橋
）

交
大
宮
駅
西
口
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
南

側
か
ら
、
リ
フ
ト
付
き
無
料
送
迎
車

を
運
行 

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
障
害
の

あ
る
18
歳
以
上
の
方

定
①
〜
③・⑤
各
６
人　

④
4
人

費
①
５
０
０
円　

②
１
、３
０
０
円

④
８
０
０
円　

⑤
１
、０
０
０
円　

※
①
は
摘
み
取
る
量
に
応
じ
て
別
途

費
用
が
掛
か
り
ま
す
。

申・
問
①
〜
③
は
８
月
23
日
㈫
、
④・

⑤
は
９
月
13
日
㈫
ま
で
に
、
電
話
又

は
フ
ァ
ク
ス
で
、
行
事
名
、
氏
名
、
電

話・フ
ァ
ク
ス
番
号
を
、
み
の
り
園
へ

（
抽
選
）。※
同
園
の
公
式
L
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

も
申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、結
果
は
参

加
で
き
な
い
方
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
６
２
２・５
５
４
４

F
６
２
５・４
８
５
４

申込み時の必須事項
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

の
講
座

№ 行事名 日時

① 障害者向けス
トレッチ講座

8/27㈯
10:00～12:00

②
障害者就労向
けパソコン講
座（初・中級編）

9/1㈭～16㈮
（土・日曜日を
除く、全12回） 
9:30～15:30

③

風舎のさをり
織り講座～オリ
ジナルタペスト
リーを織ろう～

9/14㈬
13:30～15:30

対
①・②
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
、

次
の
い
ず
れ
か
の
方　

▼
障
害
者
手

帳（
知
的
障
害・精
神
障
害
、
②
は
肢

体
不
自
由
も
含
む
）が
交
付
さ
れ
て

い
る　
▼
発
達
障
害
の
診
断
を
受
け

て
い
る　

③
市
内
在
住
又
は
在
勤
の

18
歳
以
上
で
、
障
害
の
あ
る
方　

※
②
は
就
労
を
目
指
し
て
い
る
方
に

限
り
ま
す
。

定
①
15
人　

②
14
人　

③
６
人　

費
②
２
、０
０
０
円　

③
５
０
０
円

所
・
申
・
問
①
は
８
月
12
日
㈮
、
②
は

８
月
18
日
㈭
、③
は
８
月
29
日
㈪（
い

ず
れ
も
必
着
）ま
で
に
、は
が
き
、電

話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
E
メ
ー
ル
で
、

必
須
事
項
と
年
齢
、
障
害
の
内
容

を
、
〒
３
３
８
―
０
０
１
３　

中
央

区
鈴
谷
７
―
５
―
７　

障
害
者
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー
へ（
抽
選
）。
※
結
果

は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
５
９・

７
２
６
６
、
F
８
５
２・３
２
７
３
、

Esyogaisha-sogo-sien@
city.

saitam
a.lg.jp

よ
く
わ
か
る
！
相
続
・
空
き

家
無
料
セ
ミ
ナ
ー

日
８
月
27
日
㈯　

14
時
〜
16
時

所
岩
槻
駅
東
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
W
Ａ
Ｔ
Ｓ
U
西
館
2
階
）

内
相
続
と
空
き
家
に
関
す
る
問
題
に

つ
い
て
学
ぶ

定
36
人（
当
日
先
着
順
）

無
料
個
別
相
談
会
も
開
催
し
ま
す

日
８
月
28
日
㈰　

10
時
〜
16
時

所
岩
槻
駅
東
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

定
14
組（
先
着
順
）

申・
問
８
月
３
日
㈬
〜
26
日
㈮
に
、

電
話
又
は
E
メ
ー
ル
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
空
き
家
対
策
協
会
へ
。
※
結
果
は

参
加
で
き
な
い
方
の
み
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
０
４
９・２
９
３・４
７
９
１
、

Ｅhat@
hat-offi

ce.com

問
環
境
創
造
政
策
課　

Ｔ
８
２
９
・

１
３
２
５
、
F
８
２
９・１
９
９
１

高
次
脳
機
能
障
害
理
解
促
進

セ
ミ
ナ
ー

日
８
月
27
日
㈯　

14
時
〜
16
時

所
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー（
大
宮

駅
西
口・
シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ

ラ
ザ
10
階
）

内
脳
血
管
疾
患
の
当
事
者
で
あ
る
音

楽
療
法
士
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー　

※
手

話
通
訳
と
要
約
筆
記
が
あ
り
ま
す
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
50
人（
先
着
順
）

申
・
問
８
月
３
日
㈬
〜
19
日
㈮
に
、電

話
、フ
ァ
ク
ス
又
は
E
メ
ー
ル
で
、必

須
事
項
を
、
障
害
者
更
生
相
談
セ
ン

タ
ー
へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し

ま
す
。
Ｔ
６
４
６・３
１
２
９
、
F
６

４
６・３
１
６
３
、
Esyogaisha-ko 

sei-sodan@
city.saitam

a.lg.jp

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
ブ
ー
ケ
教

室
日
８
月
29
日
㈪　

13
時
30
分
〜
15
時

30
分

所
別
所
沼
公
園（
南
区
別
所
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
・
費
24
人（
抽
選
） 

３
、５
０
０
円

申
・
問
８
月
15
日
㈪
ま
で
に
、
電
話

又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
を
、

（
公
財
）市
公
園
緑
地
協
会
へ
。
※
同

協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://

w
w
w
.sgp.or.jp/

）で
も
申
し
込
め

ま
す
。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
８
３
６・５
６
７
８
、
F
８
３

６・５
２
０
０

働
く
世
代
の
た
め
の
う
つ
病

家
族
教
室

日
９
月
３
日
㈯・
17
日
㈯（
全
２
回
） 

13
時
30
分
〜
16
時

所
あ
い
ぱ
れ
っ
と（
浦
和
区
上
木
崎
）

内
う
つ
病
と
家
族
の
対
応
、
回
復
期

の
支
援
と
職
場
復
帰
の
ポ
イ
ン
ト
を

精
神
科
医
や
公
認
心
理
師
か
ら
学
ぶ

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
う
つ
病

治
療
中
の
家
族
が
い
る
方

定
20
人（
先
着
順
）

申
・
問
８
月
3
日
㈬
の
９
時
か
ら
、電

話
で
、こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
。

Ｔ
７
６
２・
８
５
４
８

F
７
１
１・
８
９
０
７

話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
E
メ
ー
ル
で
、

必
須
事
項
を
、市
民
生
活
安
全
課
へ
。

※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ

８
２
９・１
２
１
９
、
F
８
２
９・１

９
６
９
、
Eshim

in-seikatsu-an
zen@

city.saitam
a.lg.jp

子
育
て
世
代
再
就
職
チ
ャ
レ

ン
ジ
！

№ 行事名 期日

① ライフデザイ
ンサロン

脳科学から考える3歳までの子どもとの接し方 8/26㈮
タイムマネジメント 9/7㈬
就職先の選び方 9/16㈮
楽しみながら子育て、親も一緒に育とう 9/30㈮

② 土曜セミナー
エニアグラムセミナー 8/27㈯
敬語・電話応対のビジネスマナー 9/10㈯

③ 就職支援セミ
ナー

労働市場の現状と採用されやすい企業とは 9/12㈪
自己分析・自己理解 9/22㈭

④ WEBセミナー ナラティブアプローチ 9/14㈬
※いずれも時間は10時～12時です。

所
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

（
北
浦
和
駅
東
口
）

定
①
各
10
人　

②
〜
④
各
20
人　

託
①・③
１
歳
以
上
の
未
就
学
児　
各

5
人　

申・
問
８
月
３
日
㈬
か
ら
、
電
話
で
、

ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま
運

営
事
業
予
約
受
付
係
へ（
先
着
順
）。

※
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://
w
s-saitam

a.com
/

）で
も
申
し
込

め
ま
す
。
Ｔ
６
４
３・６
１
４
０

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
設
立
に
む
け

た
セ
ミ
ナ
ー

日
８
月
24
日
㈬　

14
時
〜
16
時
30
分

所
大
宮
区
役
所

内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
基
礎
と
設
立
に
必

要
な
書
類
の
作
成
方
法
を
学
ぶ

定
50
人（
先
着
順
）

申・
問
８
月
３
日
㈬
〜
23
日
㈫
に
、電

話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、

必
須
事
項
と
参
加
人
数
を
、
市
民
協

働
推
進
課
へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連

絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
１
３・６
４
０
４
、

F
８
８
７・
０
１
６
４
、
Ekyodo-

suishin@
city.saitam

a.lg.jp

大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
さ
い
た

ま
加
盟
大
学
の
公
開
講
座

生
涯
学
習
公
開
講
座 
こ
こ

ろ
の
見
つ
め
方
〜
仏
教
心
理

学
入
門
〜(

オ
ン
ラ
イ
ン)

内
仏
教
と
心
理
学
か
ら
心
の
見
つ
め

方
を
考
え
る　

※
8
月
27
日
㈯
の
10

時
〜
29
日
㈪
の
17
時
に
動
画
を
配
信

し
ま
す
。

申
込
期
限　

8
月
25
日
㈭　
※
申
込

方
法
な
ど
の
詳
細
は
、人
間
総
合
科
学

大
学
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://

w
w
w.hum

an.ac.jp/

）を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
同
大
学 

蓮
田
キ
ャ
ン
パ
ス　

Ｔ
７
４
９・６
１
１
１

F
７
４
９・
6
１
１
０

行
財
政
改
革
推
進
部　

Ｔ
８
２
９・

１
１
０
６
、
F
８
２
９・１
９
９
７

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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情報掲示板
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① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

内
子
育
て
の
悩
み
や
迷
い
な
ど
を
や

わ
ら
げ
る
方
法
を
学
ぶ

対
２
歳
以
下
の
子
ど
も
が
い
る
方

定
８
人（
抽
選
）

託
２
歳
以
下
の
子
ど
も　

８
人

申
・
問
９
月
８
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き（
1
人
1
通
の
み
）で
、

必
須
事
項
と
子
ど
も
の
氏
名（
ふ
り

が
な
）・年
齢
、託
児
希
望
の
有
無
を
、

〒
３
３
８
―
０
０
０
３　

中
央
区
本

町
東
３
―
５
―
23　

子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
よ
の
へ
。

Ｔ
８
４
０
・１
７
８
８

問
子
育
て
支
援
政
策
課　

Ｔ
８
２

９・１
２
７
１
、
F
８
２
９・１
９
６
０

マ
マ
が
元
気
に
な
る
ジ
ェ
ン

ダ
ー
平
等
講
座（
オ
ン
ラ
イ

ン
）

内
子
育
て
す
る
女
性
が
抱
え
る
心
身

の
負
担
を
軽
く
す
る
考
え
方
を
学
ぶ

※
９
月
21
日
㈬
〜
10
月
14
日
㈮
に
動

画（
全
２
回
）を
配
信
し
ま
す
。

申
８
月
３
日
㈬
〜
９
月
19
日
㈷
に
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

問
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
さ
い
た
ま

Ｔ
６
４
２・
８
１
０
７

F
６
４
３・
５
８
０
１

働
く
人
の
支
援
講
座 

安
心

し
て
働
き
続
け
る
た
め
の
労

働
法

日
９
月
27
日
〜
10
月
25
日
の
毎
週
火

曜
日（
全
5
回
） 

19
時
〜
21
時

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
浦

和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

定
26
人（
抽
選
）

申
・
問
８
月
３
日
㈬
か
ら
、
電
話

で
、
㈱
キ
ャ
リ
ア・
デ
ザ
イ
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
市
就
労
サ
ポ
ー
ト
事
業
受

付
係
へ
。
※
同
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Hhttps://careerdesigning-sa
itam

a-support.com
/sem

inar

）

で
も
申
し
込
め
ま
す
。
Ｔ
０
３・６
８

１
１・０
７
３
５【
土・日
曜
日
、祝・休

日
を
除
く
、
10
時
〜
17
時
】

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

高
次
脳
機
能
障
害 

家
族
教

室
日
９
月
17
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15
時

30
分

所
大
宮
区
役
所

内
家
族
会
会
長
、
当
事
者
、
家
族
に

よ
る
講
座
と
情
報
交
換

対
市
内
在
住
で
、
高
次
脳
機
能
障
害

の
あ
る
方
の
家
族

定
10
人
程
度（
先
着
順
）

申・
問
８
月
８
日
㈪
〜
９
月
２
日
㈮

に
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
E
メ
ー

ル
で
、
必
須
事
項
を
、
障
害
者
更
生

相
談
セ
ン
タ
ー
へ
。
※
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
４
６
・
３

１
２
９
、
F
６
４
６・
３
１
６
３
、

Esyogaisha-kosei-sodan@
city.saitam

a.lg.jp

子
育
て
親
支
援
講
座 

ノ
ー
バ

デ
ィ
ー
ズ
・
パ
ー
フ
ェ
ク
ト

日
９
月
22
日
〜
10
月
27
日
の
毎
週
木

曜
日（
全
６
回
） 

9
時
30
分
〜
11
時

30
分

所
与
野
本
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
中
央
区
本
町
東
）

を
す
る
た
め
の
技
術
を
学
ぶ

定
20
人（
市
内
在
住
、在
勤
又
は
在
学

の
方
を
優
先
し
、
抽
選
）

所
・
申
・
問
８
月
15
日
㈪（
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き（
１
人
１
通
の
み
）

で
、
必
須
事
項（
在
勤
の
場
合
は
勤

務
地
・
事
業
所
名
、
在
学
の
場
合
は

学
校
名
も
）を
、
〒
３
３
０
―
０
８

５
４　

大
宮
区
桜
木
町
１
―
10
―
18 

シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
７

階　

生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー
へ
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
申
し
込
め

ま
す
。
Ｔ
６
４
３・５
６
５
１
、
F
６

４
８・１
８
６
０

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
託
児

付
き
）

テーマ 期日
就職活動の準備・自己分析 9/8㈭

応募書類の作成 9/15㈭

面接対策 9/21㈬

コミュニケーションスキ
ル・ビジネスマナーの向上 9/27㈫

働く上で必要な労働法の
知識 9/29㈭

※いずれも時間は10時～12時です。

所
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

（
北
浦
和
駅
東
口
）

定
各
20
人（
先
着
順
）

託
１
歳
以
上
の
未
就
学
児　

各
５
人

ラ
ザ
７
階
） 

※
９
月
４
日
、
10
月
16

日
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
ま
す
。

内
子
育
て
に
つ
い
て
学
び
な
が
ら
、

父
親
同
士
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
る

対
子
育
て
中
、
又
は
こ
れ
か
ら
子
育

て
を
す
る
男
性　

※
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
を
利

用
で
き
る
環
境
が
必
要
で
す
。

定
30
人（
抽
選
）

費
３
、０
０
０
円

申
込
期
間　

８
月
1
日
㈪
〜
31
日
㈬

※
申
込
方
法
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

問
子
育
て
支
援
政
策
課　

Ｔ
８
２

９・１
２
７
１
、
F
８
２
９・１
９
６
０

ベ
ー
シ
ッ
ク
パ
ソ
コ
ン
講
座

日
９
月
５
日
㈪
〜
29
日
㈭（
土・日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
、
全
17
回
） 

9
時

30
分
〜
16
時
10
分

所
シ
グ
マ
ス
タ
ッ
フ
大
宮
支
店（
大

宮
区
桜
木
町
）

対
市
内
在
住
の
女
性
で
、求
職
中
の
方

定
20
人（
選
考
）

申・
問
８
月
26
日
㈮
ま
で
に
、
電
話

で
、㈱
シ
グ
マ
ス
タ
ッ
フ 

大
宮
支
店

へ
。
Ｔ
８
７
１・９
７
７
１【
月
〜
金

曜
日
の
９
時
〜
17
時
】

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

親
の
学
習
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

タ
ー
養
成
講
座

日
９・
10
月
の
毎
週
火
曜
日（
全
８

回
） 

10
時
〜
12
時（
10
月
25
日
は
14

時
30
分
ま
で
）

内
公
民
館
が
行
う
親
の
学
習
事
業
で

進
行
役
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

(

公
社)

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
講
習

№ 行事名／内容 日時

①
シニアの健康
教室／フレイ
ル予防を学ぶ

9/2㈮・9㈮・16㈮
(全3回)
13:30～16:00

②
傾聴ボラン
ティア養成
講座

9/26㈪・29㈭・30
㈮、10/5㈬・6㈭・
20㈭・24㈪・26㈬
(全8回)
10:00～16:00

所
①
浦
和
ふ
れ
あ
い
館（
浦
和
区
常

盤
） 

②
高
齢
者
生
き
が
い
活
動
セ
ン

タ
ー（
北
区
植
竹
町
）

対
①
市
内
在
住
の
方　

②
市
内
在
住

で
60
歳
以
上
の
方

定
①
30
人　

②
45
人

費
①
１
、０
０
０
円　
②
５
、０
０
０
円

申
・
問
▼
①
…
8
月
8
日
㈪
か
ら
、

電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
本
部
事
務
所
へ（
先

着
順
） 

▼
②
…
９
月
13
日
㈫（
必
着
）

ま
で
に
、
往
復
は
が
き（
1
行
事
1

人
1
通
の
み
）で
、
必
須
事
項
と
年

齢
を
、
〒
３
３
０
―
０
８
０
１　

大

宮
区
土
手
町
１
―
２
１
３
―
１　

同

セ
ン
タ
ー
本
部
事
務
所
へ（
抽
選
）。

Ｔ
６
６
９・０
３
０
３

F
６
６
９・０
３
０
５

さ
い
た
ま
パ
パ
・
ス
ク
ー
ル

日
９
月
４
日
㈰・
24
日
㈯
、10
月
16
日

㈰
、11
月
６
日
㈰（
全
４
回
） 

13
時
30

分
〜
15
時
30
分（
10
月
16
日
は
10
時

〜
12
時
、
11
月
6
日
は
16
時
ま
で
）

所
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー（
大
宮

駅
西
口・
シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ

申込み時の必須事項
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

申・
問
９
月
9
日
㈮
ま
で
に
、
電
話

で
、
㈱
シ
グ
マ
ス
タ
ッ
フ
働
く
人
の

支
援
講
座
受
付
係
へ
。

Ｔ
８
７
１・９
７
７
１

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

親
族
後
見
人
の
集
い

日
９
月
28
日
㈬　

10
時
〜
12
時

所
浦
和
ふ
れ
あ
い
館（
浦
和
区
常
盤
）

内
後
見
活
動
の
ポ
イ
ン
ト
の
講
義
、

後
見
人
同
士
の
情
報
交
換
を
行
う

対
市
内
在
住
で
、
親
族
の
成
年
後
見

人
等
と
し
て
活
動
又
は
活
動
を
予
定

し
て
い
る
方　

※
被
後
見
人
等
が
市

内
在
住
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

定
30
人（
抽
選
）

所
・
申
・
問
８
月
25
日
㈭（
必
着
）ま
で

に
、
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
と
年
齢
、
被

後
見
人
等
と
の
関
係
、
被
後
見
人
等

の
状
況（
申
立
手
続
き
の
有
無
、
類

型
）、
後
見
活
動
の
悩
み
や
関
心
事

項
を
、
〒
３
３
０
―
０
０
６
１　

浦

和
区
常
盤
９
―
30
―
22　

浦
和
ふ
れ

あ
い
館　

市
社
会
福
祉
協
議
会 

高

齢・障
害
者
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
へ
。

※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ

８
３
５・５
２
８
０
、
F
８
３
５・５

２
８
２
、
Ekenri@

saitam
ashi-

shakyo.jp

問
高
齢
福
祉
課　

Ｔ
８
２
９・
１
２

６
０
、
F
８
２
９・１
９
８
１

神
経
・
筋
疾
患
医
療
講
演
会

安
全
に
飲
む
・
食
べ
る
こ
と

を
知
る

内
病
気
に
よ
る
飲
み
込
み
機
能
低
下

の
予
防
や
、
安
全
な
食
事
方
法
な
ど

に
関
す
る
講
演　

※
10
月
17
日
㈪
〜

31
日
㈪
に
、
動
画
を
配
信
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

な
ど
の
神
経
筋
疾
患
の
指
定
難
病
医

療
受
給
者
証
が
あ
る
方
と
そ
の
家
族

申
８
月
８
日
㈪
〜
28
日
㈰
に
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

問
疾
病
予
防
対
策
課　

Ｔ
８
４
０・

２
２
１
９
、
F
８
４
０・
２
２
３
０

埼
玉
大
学
経
済
学
部
市
民
講
座

私
た
ち
の
こ
れ
ま
で
、
こ
れ

か
ら
―
社
会
科
学
で
深
く
知

り
、
広
く
考
え
る

日
10
・11
月
の
毎
週
水
曜
日（
11
月
23

日
㈷
を
除
く
、
全
８
回
） 

19
時
〜
20

時
30
分

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
）

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
18
歳
以

上
の
方（
学
生
を
除
く
）

定
60
人（
抽
選
）

申
・
問
９
月
２
日
㈮（
消
印
有
効
）ま

で
に
、は
が
き
で
、「
経
済
学
部 

市
民

講
座
」と
朱
書
き
し
、
必
須
事
項（
在

勤
の
方
は
勤
務
地・
事
業
所
名
も
）

と
年
齢
を
、
〒
３
３
８
―
８
５
７
０ 

桜
区
下
大
久
保
２
５
５　

埼
玉
大
学 

総
務
部
広
報
渉
外
課
へ
。
※
同
大
学

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttp://w

w
w.

saitam
a-u
.ac.jp/society/

extension/

）で
も
申
し
込
め
ま
す
。

な
お
、
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
８
２
９・７
６
７
２

F
８
５
８・９
０
５
７

問
生
涯
学
習
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・

１
７
０
４
、
F
８
２
９・１
９
８
９

ス
ポ
ー
ツ

沼
影
公
園
の
教
室

№ 行事名／内容 期日 時間

①
健康ヨガ・
ピラティ
ス教室

ヨガ

8月の水曜日(8/17を
除く) 9:15～10:15

8/8～30の月～木曜日
(8/11㈷～17を除く） 10:30～11:30

ピラティ
ス

8月の金曜日(8/12を
除く)

▶9:15～10:15
▶10:30~11:30

② フラダンス教室 ▶8/9㈫　▶8/23㈫ 10:00～11:30
③
アクロバット教室／
バク転、バク宙など

▶8/16㈫　▶8/23㈫
▶8/30㈫

16:30～17:30
④ 17:40～18:40
⑤ 18:50～19:50

対
市
内
在
住
で
、①・②
は
18
歳
以
上

の
方
、
③
は
小
学
1
〜
３
年
生
、
④

は
小
学
４
〜
６
年
生
、
⑤
は
中
学
生

以
上
の
方

定
各
16
人（
先
着
順
）　

費
①
1
回
８
０
０
円　

②
1
回
２
、

０
０
０
円　

③
〜
⑤
1
回
３
、３
０

０
円

所
・
申
・
問
８
月
３
日
㈬
か
ら
、
電
話

で
、
沼
影
公
園（
南
区
沼
影
）へ
。

Ｔ
８
６
１・９
９
５
５

F
８
６
１・９
９
５
７

与
野
体
育
館
の
教
室

№ 行事名 日時

① レズミルズボディコンバット

8/8～9/26の毎週月曜
日（8/15を除く、全7回） 
19:30～20:30

② インナービューティーヨガ

8/10～9/28の毎週水曜
日（8/31を除く、全7回）
18:30～19:30

③ バレトン
8/10～9/28の毎週水曜
日（8/31を除く、全7回）
19:45～20:45

対
18
歳
以
上
の
方

定
①・③
各
5
人　

②
10
人

費
①
５
、６
０
０
円　

②・
③
４
、９

０
０
円

所
・
申
・
問
８
月
７
日
㈰
の
9
時
か

ら
、電
話
で
、与
野
体
育
館（
中
央
区

下
落
合
）へ（
先
着
順
）。

Ｔ
・
F
８
５
３・４
９
９
８

グ
ラ
ウ
ン
ド
の
個
人
開
放

日
８
月
25
日
㈭　

９
時
〜
12
時

№ 会場 問合せ

① 三橋総合公園
（西区三橋）

Ｔ623・0505
F623・1313

②
レジデンシャル
スタジアム大宮
（大宮区寿能町）

Ｔ642・0478
F649・5222

③ 八王子公園野球場
（中央区八王子）

Ｔ856・1313
F856・1471

④ 川通公園野球場
（岩槻区長宮）

Ｔ799・0878
F799・0577

内
ボ
ー
ル
遊
び
な
ど
を
楽
し
め
る
グ

ラ
ウ
ン
ド
の
開
放　

※
野
球
場
外
野

芝
生
部
分
の
み
開
放（
①
を
除
く
）

障
害
者
交
流
ス
ポ
ー
ツ 

フ
ッ

ト
サ
ル
教
室

日
８
月
28
日
㈰　

９
時
30
分
〜
11
時

30
分

所
サ
イ
デ
ン
化
学
ア
リ
ー
ナ

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
小

学
生
以
上
で
、知
的
障
害
の
あ
る
方
と

そ
の
介
護
者　

※
介
護
者
は
15
歳
以

上
の
方（
中
学
生
を
除
く
）に
限
り
ま

す
。

定
30
組
60
人（
抽
選
）

申
・
問
８
月
10
日
㈬（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
、
全
員
の
必
須
事
項
と
年
齢（
学

年
）、
性
別
、
参
加
者
が
未
成
年
の

場
合
は
保
護
者
の
氏
名
を
、
〒
３
３

８
―
０
８
３
５　

桜
区
道
場
４
―
３

―
１　

サ
イ
デ
ン
化
学
ア
リ
ー
ナ
内 

（
公
財
）市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
。※
結
果

は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
５
１・

６
２
５
０
、
F
８
５
１・
６
２
５
３
、

Einfo@
saitam

acity-sports.
or.jp車

い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

体
験

日
８
月
28
日
㈰　

13
時
15
分
〜
14
時

30
分

対
中
学
生
以
上
の
方　

※
障
害
の
な

い
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

定
20
人（
先
着
順
）

所
・
申
・
問
８
月
9
日
㈫
か
ら
、
電
話

で
、サ
イ
デ
ン
化
学
ア
リ
ー
ナ（
桜
区

道
場
）へ
。
Ｔ
８
５
１
・
５
０
５
０
、

F
８
５
１
・５
１
１
８

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

与
野
体
育
館
の
教
室

№ 行事名 日時

① レズミルズボディコンバット
8/8～9/26の毎週月曜日（8/15
を除く、全7回） 19:30～20:30

② ZUMBA 8/9～9/27の毎週火曜日（8/30
を除く、全7回） 19:00～20:00

③ インナービューティーヨガ
8/10～9/28の毎週水曜日（8/31
を除く、全7回） 18:30～19:30

④ バレトン 8/10～9/28の毎週水曜日（8/31
を除く、全7回） 19:45～20:45

対
18
歳
以
上
の
方

定
①・②・④
各
5
人　

③
10
人

費
①
５
、６
０
０
円　

②
〜
④
４
、９

０
０
円

所
・
申
・
問
８
月
７
日
㈰
の
9
時
か

ら
、電
話
で
、与
野
体
育
館（
中
央
区

下
落
合
）へ（
先
着
順
）。

Ｔ・
F
８
５
３・４
９
９
８

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

そ
の
家
族
又
は
関
係
者

申・
問
8
月
4
日
㈭
ま
で
に
、
電
話

で
、
県
立
特
別
支
援
学
校
塙
保
己
一

学
園
へ
。
Ｔ
０
４
９・２
３
１・２
１
２

１
、
F
０
４
９・２
３
９・１
０
１
５
、

Esoudan@
m
o-sb.spec.ed.jp

障
害
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３
０

６
、
F
８
２
９
・１
９
８
１

暮
ら
し
の
困
り
ご
と
と
、
こ

こ
ろ
の
総
合
相
談
会

日
９
月
11
日
㈰　

13
時
〜
17
時

所
あ
い
ぱ
れ
っ
と（
浦
和
区
上
木
崎
）

内
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
精
神
保
健

福
祉
士
な
ど
に
よ
る
、
借
金
等
の
生

活
の
困
り
ご
と
や
心
の
健
康
に
関
す

る
個
別
相
談　

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

定
10
人
程
度（
先
着
順
）

申
・
問
８
月
９
日
㈫
〜
9
月
9
日
㈮

の
９
時
〜
17
時
に
、
電
話
で
、
こ
こ

ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
。
Ｔ
７
６
２・

８
５
４
８
、
F
７
１
１・
８
９
０
７

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ
ン

ブ
ル
な
ど
の
依
存
症
に
関
す

る
個
別
相
談
会

日
９
月
12
日
㈪　

９
時
〜
17
時

所
あ
い
ぱ
れ
っ
と（
浦
和
区
上
木
崎
）

対
市
内
在
住
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬

物
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
の
依
存
症
に

関
わ
る
問
題
を
抱
え
る
方
、
又
は
そ

の
家
族

定
５
人
程
度（
先
着
順
）

申
・
問
８
月
５
日
㈮
の
９
時
か
ら
、電

話
で
、こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
。

Ｔ
７
６
２・
８
５
４
８

F
７
１
１・
８
９
０
７

対
市
内
在
住
又
は
在
学
の
小
学
生　

※
男
子
の
部
は
１
チ
ー
ム
５
人
、
女

子
の
部
は
１
チ
ー
ム
３
人
で
す
。

申
９
月
８
日
㈭
〜
28
日
㈬
に
、フ
ァ
ク

ス
で
、
全
員
の
必
須
事
項
を
、市
相
撲

連
盟（
漆
原
）へ
。
F
８
３
１・０
４
０
４

問（
公
財
）市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

Ｔ
８
５
１・６
２
５
０

F
８
５
１・６
２
５
３

そ
の
他

若
者
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

１
１
０
番

相談専用電話 日時
消費生活総合
センター
Ｔ645・3421 ▶8/3㈬

▶8/4㈭
9:00～16:30浦和消費生活

センター
Ｔ871・0164

岩槻消費生活
センター
Ｔ749・6191

▶8/3㈬
▶8/4㈭
9:00～12:00、
13:00～16:30

内
架
空
請
求
や
不
当
請
求
な
ど
の
消

費
生
活
に
関
す
る
相
談

対
市
内
在
住
で
、
29
歳
以
下
の
方

問
消
費
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー

Ｔ
６
４
３・
２
２
３
９

F
６
４
３・
２
２
４
７

見
え
方
相
談
会

日
８
月
20
日
㈯　

▼
10
時
〜
12
時
10

分　

▼
13
時
20
分
〜
15
時
30
分

所
県
視
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー 

（
大
宮
区
大
成
町
）

内
目
が
見
え
な
い・
見
え
に
く
い
こ

と
に
関
す
る
相
談

対
目
の
見
え
方
に
心
配
の
あ
る
方
と

緑
地
協
会
へ
。
※
同
協
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://w

w
w
.sgp.

or.jp/

）で
も
申
し
込
め
ま
す
。な
お
、

結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６

４
２・
０
４
７
８
、
F
６
４
９・
５
２

２
２
、
Ed-koza@

sgp.or.jp

市
民
体
育
大
会

■
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会 

小
学
生
の

部（
ダ
ブ
ル
ス
）

日
９
月
19
日
㈷

所
サ
イ
デ
ン
化
学
ア
リ
ー
ナ（
桜
区

道
場
）

対
市
内
在
住
又
は
在
学
で
小
学
生
の

ペ
ア

費
1
組
１
、
５
０
０
円

申
・
問
８
月
６
日
㈯
〜
31
日
㈬
に
、E

メ
ー
ル
で
、
全
員
の
必
須
事
項
と
年

齢（
学
年
）を
、市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

（
新
井
）へ
。 

Ｔ
８
５
３・３
９
９
７
、

Esaitam
aci.bad@

jcom
.hom

e.
ne.jp

■
ゴ
ル
フ
大
会

日
10
月
６
日
㈭　

７
時
〜
18
時

所
大
宮
国
際
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

（
西
区
宝
来
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

※
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
保
護
者

の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定
２
０
０
人（
先
着
順
）

費
１
万
６
、０
０
０
円

申
込
書　

市
内
ゴ
ル
フ
練
習
場
で
配

布
中

申
込
期
間　

８
月
３
日
㈬
〜
31
日
㈬

問
市
ゴ
ル
フ
協
会　

Ｔ
６
２
３・
７

５
５
５【
９
時
〜
18
時
】

■
相
撲
大
会（
小
学
校
団
体
戦
）

日
10
月
16
日
㈰　

９
時
〜
14
時

所
駒
場
運
動
公
園（
浦
和
区
駒
場
）

４
５
４
１
、
F
８
４
０・１
４
６
５

大
宮
ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ 

イ
ン

ド
ア
・
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

日
９
月
14
日
㈬　

10
時
〜
12
時

所
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
市
民
ホ
ー
ル（
大

宮
駅
西
口
）

内
簡
単
な
ヨ
ガ
、バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
、

ラ
イ
フ
キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
の
体
験

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

小
学
生
以
上
の
方

定
50
人（
抽
選
）

申
・
問
８
月
26
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
で
、
全
員
の
必
須
事
項

（
在
勤
の
方
は
勤
務
地・
事
業
所
名
、

在
学
の
方
は
学
校
名
も
）と
年
齢
を
、

〒
３
３
０
―
８
６
６
９　

大
宮
区
桜

木
町
１
―
７
―
５ 
（
公
財
）県
産
業

文
化
セ
ン
タ
ー
へ
。
※
ソ
ニ
ッ
ク
シ

テ
ィ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://

w
w
w
.sonic-city.or.jp/

）で
も
申

し
込
め
ま
す
。
Ｔ
６
４
７・４
０
３
４

問
市
民
生
活
安
全
課　

Ｔ
８
２
９・

１
２
１
４
、
F
８
２
９・１
９
６
９

堀
崎
公
園
初
心
者
テ
ニ
ス
教

室
日
９
月
15
日
〜
12
月
１
日
の
毎
週
木

曜
日（
全
8
回
） 

11
時
〜
13
時

※
開
催
し
な
い
日
が
あ
り
ま
す
。　

所
堀
崎
公
園（
見
沼
区
堀
崎
町
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

18
歳
以
上
の
方

定
45
人（
抽
選
）

費
５
、０
０
０
円

申・
問
８
月
12
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

フ
ァ
ク
ス
又
は
E
メ
ー
ル
で
、
必
須

事
項
と
年
齢
を
、（
公
財
）市
公
園

障
害
者
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
教
室

日
９
月
３
日
㈯　

10
時
〜
12
時

所
荒
川
総
合
運
動
公
園（
桜
区
在
家
）

対
市
内
在
住
、
在
学
又
は
市
内
の
施

設
を
利
用
し
て
い
る
平
成
26
年
４
月

１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
で
、身
体・

知
的・精
神
障
害
が
あ
る
方

定
24
人（
抽
選
）

申
込
書　

各
区
支
援
課
で
配
布
中

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　

８
月
19
日
㈮

問
障
害
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

０
６
、
F
８
２
９・１
９
８
１

浦
和
西
体
育
館
の
教
室

№ 行事名 日時

① 女子サッ
カー教室

9月の火曜日
17:30～19:00

② かけっこ
教室

▶9/8㈭
▶9/15㈭
17:30～18:30

③ シニア卓
球教室

9月の毎週木
曜 日(9/29を
除く、全4回)
11:00～13:00

対
①
小
学
生
以
上
の
女
性　

②
小
学

生　

③
概
ね
60
歳
以
上
の
方

定
①
各
10
人　

②
各
15
人　

③
6
人

費
①
１
回
１
、０
０
０
円　

②
１
回

８
０
０
円　

③
３
、０
０
０
円

所
・
申
・
問
▼
①・
②
…
８
月
３
日
㈬

の
15
時
か
ら
、
電
話
で
、
浦
和
西
体

育
館
へ（
先
着
順
）。
▼
③
…
８
月
15

日
㈪（
必
着
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き

で
、
必
須
事
項
と
年
齢（
学
年
）、
参

加
者
が
未
成
年
の
場
合
は
保
護
者

の
氏
名
を
、
〒
３
３
８
―
０
８
２
５ 

桜
区
下
大
久
保
１
６
７
６
―
１　

浦

和
西
体
育
館
へ（
抽
選
）。
Ｔ
８
５
５・

申込み時の必須事項


