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競技と安全の啓発という二刀流アスリート

桂
慶
浩
さ
ん
(26)

さ
い
た
ま
デ
ィ
レ
ー
ブ

さいたま市は自転車の保有
率が高く、多くの方が自転
車を利用しています。また、
道路を走る自転車競技であ
るロードレースの大会「ツ
ール・ド・フランスさいたま
クリテリウム（以下、クリテ
リウム）」を開催します。そ
んな「自転車のまち」にあ
る地域密着型自転車プロチ
ームが「さいたまディレー
ブ」。副キャプテンの桂 慶
浩さんにその活動を聞きま
した。

福岡県出身。フランスでロードレー
スのアマチュアチームに4年間所属
し、広島県のプロチーム・ヴィクト
ワール広島を経て、2022年より、
さいたまディレーブ副キャプテン。
市内でシェアサイクルを使う機会も
多い。調理師免許を持つ異色のアス
リート。

さいたまディレーブ

さいたま市の
自転車まちづくり

本市では、自転車文化の醸成を図り
「自転車のまち さいたま」の実現に寄
与することを目的として、地域密着
型自転車プロチームのさいたまディ
レーブと連携協定を締結しています。

に
4
年
、そ
の
後
、広
島
の
プ
ロ
チ
ー

ム
に
4
年
在
籍
し
、
今
年
1
月
に

さ
い
た
ま
デ
ィ
レ
ー
ブ
に
移
り
ま
し

た
。
さ
い
た
ま
デ
ィ
レ
ー
ブ
は
、
ク

リ
テ
リ
ウ
ム
を
き
っ
か
け
に
生
ま
れ

て
い
る
の
で
、
今
年
は
無
事
開
催
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
、
チ
ー
ム
の
熱
気

も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
ク
リ
テ
リ
ウ

ム
に
は
世
界
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
選
手

が
参
加
す
る
の
で
、
高
い
レ
ベ
ル
の

レ
ー
ス
が
展
開
さ
れ
ま
す
。
応
援
し

て
く
れ
る
地
域
の
皆
さ
ん
、
フ
ァ
ン

の
皆
さ
ん
と
の
交
流
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

安
全
で
快
適
な
自
転
車
生
活
を

│
地
域
と
関
わ
る
活
動
に
つ
い
て

　
教
え
て
く
だ
さ
い
。

今
年
は
市
内
10
か
所
で
「
自
転
車

乗
り
方
教
室
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
自
転
車
の
補
助
輪
を
外
す

5
〜
7
歳
の
お
子
さ
ん
に
、
乗
り
方

の
コ
ツ
を
教
え
て
い
ま
す
。
他
に

も
、
市
内
の
中
学
校
10
校
で
、
自
転

車
安
全
教
室
を
開
い
て
い
ま
す
。
事
故

な
く
安
全
に
乗
る
た
め
に
、
走
る
位
置

や
信
号
の
守
り
方
と
い
っ
た
交
通
ル
ー

ル
や
、
車
の
死
角
に
気
を
付
け
る
な
ど

の
注
意
点
等
を
教
え
て
い
ま
す
。

市
内
は
自
転
車
専
用
レ
ー
ン
の
整

備
が
進
ん
で
い
て
、
走
り
や
す
い
環

境
に
あ
る
と
感
じ
ま
す
。
そ
の
一
方

で
、
ル
ー
ル
違
反
が
事
故
を
招
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
夜
間
は
ラ
イ
ト
を

点
灯
し
、
ク
ル
マ
か
ら
見
え
や
す
い

よ
う
に
反
射
板
を
自
転
車
に
取
り
付

け
る
、
イ
ヤ
ホ
ン
を
つ
け
な
い
な

ど
、
安
全
に
気
を
付
け
て
ほ
し
い
で

す
ね
。
活
動
を
と
お
し
て
、
安
全
啓

発
に
携
わ
り
、
事
故
の
減
少
へ
貢
献

し
て
い
き
た
い
で
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
楽
し
み

│
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
。

さ
い
た
ま
デ
ィ
レ
ー
ブ
は
、
2
0
1
9

年
に
誕
生
し
、
さ
い
た
ま
市
に
本
拠

を
置
い
て
い
ま
す
。
ク
リ
テ
リ
ウ
ム

に
出
場
し
、
地
元
の
多
く
の
人
に

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
の
魅
力
を
知
っ
て
も

ら
い
、
さ
ら
に
は
、
応
援
し
て
も
ら

う
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

│
選
手
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
。

高
校
時
代
に
担
任
の
先
生
に
誘
わ

れ
て
、
自
転
車
に
2
時
間
乗
っ
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
す
。
自
転
車
の
楽

し
さ
に
目
覚
め
て
、
自
転
車
同
好
会

を
作
り
ま
し
た
。
短
距
離
よ
り
も
長

距
離
の
方
が
自
分
に
は
向
い
て
い
る

の
で
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
を
選
ん
で
、
今
に

至
り
ま
す
。

フ
ラ
ン
ス
の
ア
マ
チ
ュ
ア
チ
ー
ム



3 市報さいたま

確認しよう！

自転車のルール

確
認
し
よ
う
！

自
転
車
の
ル
ー
ル

自転車で歩道を
走ってはいけない？ 市内にある「自転車レーン」の走り方

普通自転車専用通行帯

車道左側にある自転車専用の車線。
自転車はこの部分を通行。

自転車「専用」の車線のため、クル
マやバイクは通行できません。

矢羽根型路面表示など

車道混在型

自転車の通行位置を路面に分かり
やすく示したもの。

法律に定められたものではないた
め、クルマやバイクが通行すること
があります。

クルマは？

自転車を活用した
まちづくりを
進めています！

さいたま市は
本市は、地形が平たんで、鉄道網が充実していることなどから、自転
車が利用しやすい環境が整っていて、世帯での自転車保有率は78.2%
と14大都市でトップ※となっています。自転車を利用する方が多い本市
では「人と環境にやさしい 安全で元気な自転車のまち さいたま」の実
現を目指し、「たのしむ」「まもる」「はしる」「とめる」の4つの柱からな
る「さいたま自転車まちづくりプラン～さいたまはーと～」（さ
いたま市版自転車活用推進計画）を推進しています。
     詳しくはこちら

※平成30年、(一財)自転車産業振興協会調べ

歩道はあくまで歩行者が歩く場所。
ただし、以下の場合は、特別に自転車
で歩道を走ることが認められています。

「自転車及び歩行者専用」の
標識がついている歩道区間

13歳未満の子ども、70歳以上の
高齢者などが運転する場合

通行の安全を確保するために
やむをえない場合
（路上駐車や道路工事など）

次のページでは、自転車で
歩道を走るときのルールを確認！
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A

　逆走、信号無視、スマートフォンやイヤホンの
ながら運転など、自転車の交通違反が原因となる
クルマや歩行者が絡む事故が起きています。
　また、クルマと同じように、自転
車の交通違反にも罰則（懲役や罰金）
があります。一人ひとりが交通ルー
ルを守りましょう！

交通違反が事故につながる
Q

歩道がある場合、ない場合にかかわらず、車道の左側端
を走りましょう

歩道あり歩道なし

自転車は原則「車道」の

「左側端」を走ります。

自
転
車
は
ど
こ
を

走
り
ま
す
か
？

•自転車はクルマやバイクと同じ「車両」 なので、 
  原則車道を走ります。
•車道の右側を「逆走」してはいけません。
•交差点でも車道を走ります。信号や一時停止の標識を
  必ず守るなど、交通ルールを守って走りましょう。
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A
自転車で歩道を走るときは

「車道寄り」を「徐行」

歩道は歩行者の安全が最優先。自転車で走るときは、
歩行者の安全を脅かしてはいけません。いつでも止ま
ることができる速度で走り、歩行の邪魔になりそうなと
きは一時停止しましょう。また、歩行者が多い場合な
どは、ぶつかる危険があるので、自転車から降りて押
し歩きするようにしましょう。

歩道では必ず徐行

自転車保険の加入は義務です！
本市では、条例により自転車保険の加入が義務付
けられています。自転車を運転中に歩行者をはね
て重大なケガをさせてしまう
など、事故を起こしてしまっ
た場合、高額な賠償が発生し
てしまうことがあります。必
ず自転車保険に入
りましょう。

歩
行
者
の
邪
魔
に

な
る
と
き
は

一
時
停
止
、

押
し
歩
き

「さいたま自転車ルールブック」
を活用しよう！

今回確認したもの以外にも覚えておきたい
自転車ルールを掲載しています。また、子ど
も乗せ自転車の安全な乗り方などをまとめ
た冊子も配布中。必ず確認しましょう。
配布場所：市役所 自転車まちづくり推進課、
各区情報公開コーナーなど

Q
やむを得ず

自転車で歩道を
走るときのルールは？

右折は禁止です。「二段階右折」を
しましょう。

車道を進むときは

車両用の信号機

歩行者信号が青のときに渡る場合
は、自転車から降りて押し歩きし
ましょう！

スクランブル交差点を

進むときは車両用の信号機

Q
車道と歩道

どちらの信号に従うの？

A

横断歩道は歩行者優先。歩行者
が多い場合などは、押し歩きをし
ましょう。

歩道を進むときは

歩行者用の信号機

各区情報公開コーナーなど



確認しよう！

自転車のルール

クリテリウムについては、8・９ページへ

5 市報さいたま

パパ・ママ自転車安全推進
サポーターを募集しています

サポーターは、子育て世代を
対象に、安全利用に関する
知識を身に付ける自転車安
全講習会を受けて、子ども
や家族等への安全啓発の活
動に協力いただくものです。
また、サポーターには3人乗
り電動アシスト付自転車の
購入補助を行います。募集
は、11月中旬頃を予定して
います。 

事業内容など詳しくはこちら

自転車乗り方教室

市報さいたまの感想を「#市報さいたま」をつけてTwitter で投稿してください！ 
市ホームページやはがき（〒 330-9588 浦和区常盤 6-4-4 広報課）でもお待ちしています。

詳しくは、自転車まちづくり推進課へ。Ｔ829・1398　Ｆ829・1979

自転車に関するイベントや取り組み
楽しみながら学ぶことができるイベントを紹介します。ぜひご参加ください。

3年ぶりに開催！ 11月6日（日）

2022ツール・ド・フランス
さいたまクリテリウムを観戦しよう!

同時開催する、サイクルフェスタでは
子ども向けの教室を開催します！

遊びながら自転車の乗り方を学ぶデンマーク式自転車教室
 日時  11月5日（土） ▶13時15分～14時15分　▶15時～16時
対象  5・6歳の子ども

　 申込方法など
 詳しくはこちら

世界最高峰のサイクルロードレース「ツール・ド・フランス」の名を冠
した自転車競技イベントを開催します。

会場やオンラインでの参加者を募集中！
期日 11月4日（金）・5日（土）

▲

会場 R
レ イ ボ ッ ク

aiBoC H
ホ ー ル

all（大宮駅東口･大宮門街4～8階）

▲

オンライン Z
ズ ー ム

oomを利用できる環境が必要です。

費用　1,000円
申込期限　10月21日（金）

 申込方法など詳しくはこちら

第 9回自転車利用環境向上会議
inさいたま

この会議は、全国各地の自転車関連の取り組みを紹介し、「自転車ま
ちづくり」につなげていくものです。今年は本市で開催され、フランス
やオランダの自転車を活用した取り組みの紹介や「自転車の安全利
用」の講演などがあります。

今月の表紙

さいたまディレーブの
桂選手に

モデルになって
いただきました！

テレビ広報番組でも
「さいたまクリテリウム」の
見どころなどを放送します！
詳しくは、33ページへ。

日時 会場
11月19日（土） 西区役所駐車場
11月26日（土） 沼影公園駐車場(南区沼影) 
12月3日（土） 水道局駐車場(浦和区常盤) 
12月17日（土） 桜木駐車場(大宮区桜木町) 

補助輪なしで自転車に乗るコツがわかる教室です。自転車プロチーム
「さいたまディレーブ」の選手たちがアシストします。

時間 ▶10時～11時30分　▶13時30分～15時

対象 市内在住で、これから補助輪なしの自転車にチャレンジする

　　　5～7歳の子ども

費用 無料
募集人数 各20人（抽選）
申込み 各期日の1週間前までに、市ホームページへ。
詳しくは、(一社)さいたまスポーツコミッションへ。
Ｔ762･8349　Ｆ762･8474


