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№ 行事名 日時 その他
① 特別展 人形作り いろはの”い” 12/4㈰まで 対④･⑥小学3年生以上の方

定③･⑤各30人　④･⑥各16人
費④･⑥200円　※①・②は観覧料が掛かります。
観覧料／一般…400円、高校生･大学生･65歳以上…200円、
小･中学生…150円
申▶①・②…当日、直接、岩槻人形博物館へ。▶③～⑥…③・
④は10月10日㈷、⑤は10月25日㈫、⑥は11月9日㈬(いず
れも消印有効)までに、往復はがきで、必須事項を、同館へ（抽
選）。※⑤は同館のホームページでも申し込めます。

② 学芸員による展示解説 特別展 ▶10/8㈯　▶10/30㈰
▶11/19㈯　14:00～14:30

③ 特別展関連講演会 伝統的な日本の色材―胡粉を中心に― 11/5㈯　14:00～15:30
④ 特別展関連ワークショップ にんラボ 胡粉編 11/12㈯　13:30～15:00
⑤ 特別講演会 暮らしと人形―それはどこに置かれてきたか 11/26㈯　14:00～15:30
⑥ ワークショップ つくろう、ポチ袋 11/27㈰　14:00～16:00

岩槻人形博物館・にぎわい交流館いわつき 休館日／岩槻人形博物館…月曜日(10/10㈷を除く）

■　岩槻人形博物館　〒339-0057 岩槻区本町6-1-1　Ｔ749・0222、F749・0225、Hhttps://ningyo-muse.jp/

№ 行事名 日時 その他
① 陶芸体験 たたら作りで干

え と

支の卯
うさぎ

をつくろう ▶11/5㈯　▶11/6㈰　10：00～13：00 対①･④･⑤小学生以上の方　②･③中学生以上の方
※①･④･⑤で小学生、⑥で小学3年生以下の子ども
は保護者の同伴が必要です。
定①･④各15人　②･③・⑥各10人　⑤各6人
費①･④･⑤1,000円　②2,000円　③2,300円　⑥
500円
申①～③は10月5日㈬、④～⑥は10月12日㈬のい
ずれも9時から､ 電話で､ にぎわい交流館いわつき
へ（抽選）。

② 水引体験 お正月を華やかに彩る 水引の飾り物づくり 11/9㈬　10：00～13：00

③ 木目込ワークショップ 好きな干支を選んで！開運絵馬
をつくろう 11/13㈰　10：00～13：00

④ ちりめん体験講座 来年の干支「卯」をつくろう 11/20㈰　▶10：00～　▶13：30～

⑤ 雛
ひな

人形の小道具「扇」に絵付けをして正月飾りをつくろう 11/23㈷　▶10：00～　▶13：30～
⑥ 来年の干支「卯」の絵付け体験をしよう 11/26㈯　▶10：00～　▶13：30～

■　にぎわい交流館いわつき　〒339-0057 岩槻区本町6-1-2　Ｔ757・2981、F793・4074、Hhttps://www.nigiwai-koryukan.jp/

2022-23 WEリーグ
問合せ／▶三菱重工浦和レッズレディース　Ｔ812・1001　
　　　　▶大宮アルディージャVENTUS　Ｔ0570・003839【月・土・日曜日、祝・休日を除く、10時〜18時】 

▶スポーツ振興課　Ｔ829・1058、F829・1996

●三菱重工浦和レッズレディース　Hhttps://www.urawa-reds.co.jp/ladies/ ●大宮アルディージャVENTUS　Hhttps://www.ardija.co.jp/ventus/

※日程はいずれもホームゲームです。新型コロナウイルスの影響により、試合日程の変更やチケットの購入制限が行われる場合があります。詳細は、各クラブのホー
ムページなどでご確認ください。

節 対戦相手 期日 開始時間 会場

1 AC長野パルセイロ・レディース 10/23㈰ 14:00 埼玉スタジアム2002
（緑区美園）

3 サンフレッチェ広島レジーナ 11/6㈰ 15:00 浦和駒場スタジアム
（浦和区駒場）6 INAC神戸レオネッサ 12/11㈰ 14:007 マイナビ仙台レディース 12/25㈰

節 対戦相手 期日 開始時間 会場
3 ちふれASエルフェン埼玉 11/5㈯

14:00

NACK5スタ
ジアム大宮
（大宮区高鼻
町）

5 三菱重工浦和レッズレ
ディース 12/3㈯

7 日テレ・東京ヴェルディベ
レーザ 12/24㈯

市立博物館 休館日／月曜日（10/10㈷、11/14を除く）、10/11㈫、11/4㈮
問合せ／〒330-0803 大宮区高鼻町2-1-2　Ｔ644・2322、F644・2313

№ 行事名 日時 その他

① 特別展 天保の時代とその世相～さいたまに残
る史料から見た改革～ 10/8㈯～11/20㈰　9:00～16:30 所①～④・⑥・⑦市立博物館　⑤大宮第二公園（大宮区寿能町ほ

か）
対⑤・⑥小・中学生とその保護者
定③～⑥各30人　⑦20人
費⑥1人250円　⑦900円
申▶①・②…当日、直接、会場へ。▶③～⑥…③は10月6日㈭、
④は10月25日㈫、⑤は10月4日㈫、⑥は10月13日㈭のいずれ
も9時から、電話で、上記問合せへ（先着順）。▶⑦…10月7日
㈮（必着）までに、往復はがきで、必須事項を、上記問合せへ（抽
選）。※⑦は生涯学習情報システム（Hhttps://gakushu.city.
saitama.jp/）でも申し込めます。

②
特別展関連
イベント

学芸員による展示解説 10/8㈯　▶11:00～　▶14:00～
③ 講座 天保十四年の日光社参 10/23㈰　13:30～15:30
④ 講座 天保期の関東取締出役と地域 11/13㈰　13:30～15:30
⑤ 子どもわく
わく講座

秋の自然観察～バッタをつろう～ 10/16㈰　10:00～11:30
⑥ 藍染め教室（型） 10/29㈯　10:00～12:00

⑦ 型染めでテーブルクロス・板締めでコースター
を染めよう

10/21㈮・28㈮（全2回）
10:00～15:00

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

■日＝日時　■所＝会場　■交＝交通　内＝内容　■対＝対象　■
定＝定員　費＝費用　託＝託児　■申＝申込み　問＝問合せ
※費用の記載が無い場合は、原則無料です。

マークの見方

① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号
申込み時の必須事項

https://www.city.saitama.jp/さいたま市のホームページ

INFORMATION

さいたまの魅力を発見しよう
さいたま市で体験できる
施設・イベントのお知らせです！
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① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

■　市民会館いわつき、氷川の杜文化館、プラザイースト、市文化センター、R
レ イ ボ ッ ク

aiBoC H
ホ ー ル

all
行事名 日時 会場 対象・定員・費用 申込み

いわつき茶会 11/3㈷　10:00～13:00 市民会館いわつき（岩槻区太田)
市内在住、在勤又は在学で、小学生
以上の方　100人　無料 当日、直接、会場へ（先着順）。

氷川の杜茶会 11/3㈷　10:00～13：00 氷川の杜文化館（大宮区高鼻町） 小学生以上の方　48人　500円
10月15日㈯の10時から、電話で、会
場へ（先着順）。
 Ｔ648・1177、F648・1311

水彩画講座（初心者向け講
座）

11/22～12/27の毎週火
曜日（全6回）
13:30～16:00

プラザイースト 市内在住、在勤又は在学の方　各10人
3,000円

11月1日㈫（必着）までに、往復はがき（1
人1通のみ）で、必須事項を、〒336-
0932 緑区中尾1440-8 プラザイースト
へ（抽選）。 Ｔ875・9933、F875・9960

鉛筆デッサン講座（初心者
向け講座）

11/23㈷～12/28の毎週
水曜日（全6回）
13:30～16:00

11月2日㈬（必着）までに、往復はがき（1
人1通のみ）で、必須事項を、〒336-
0932 緑区中尾1440-8 プラザイースト
へ（抽選）。 Ｔ875・9933、F875・9960

SaCLaアーツ Friday One 
Coin Concert ～木管五重
奏で楽しむクリスマスのひ
ととき～

12/23㈮　14:00～ 市文化センター（南
区根岸）

小学生以上の方　340人(全席自由)　
500円

10月15日㈯の10時から、電話で、上
記問合せへ（先着順）。

RaiBoC Hall（レイボック
ホール）ニューイヤーコン
サート2023

R5.1/7㈯　15:00～ RaiBoC Hall（大宮駅
東口・大宮門街7階）

小学生以上の方　1,376人(全席指定)
S席…4,500円、A席…4,000円、B席…
3,500円
※市外在住の方は、費用が異なります。

10月8日㈯の10時から、電話で、上記
問合せへ（先着順）。

SaCLaアーツコンサート・冬 
島貫 愛ピアノ・リサイタル 1/8㈰　14:00～ 市民会館いわつき 小学生以上の方　300人（全席指定）　

500円
10月22日㈯の10時から、電話で、上
記問合せへ(先着順)。

（公財）市文化振興事業団
問合せ／S

サ ク ラ

aCLaインフォメーションセンター　
　　　　Ｔ866・4600【日・月曜日、祝・休日（月曜日が祝・休日の場合はその翌日）を除く】、
　　　　F837・2572、Hhttps://saitama-culture.jp/

行事名 日時 対象 定員 費用 申込み
イタリアの伝統工芸 ミクロモ
ザイク講座

11/5㈯
10:00～12:00

市内在住、在勤
又は在学の方 各12人

3,000円
10月14日㈮（必着）までに、往復はがき（1行
事1人1通）で、必須事項（在勤の方は勤務地・
事業所名、在学の方は学校名も）を、〒338-
0835 桜区道場4-3-1 プラザウエストへ（抽
選）。　　　　　Ｔ858・9080、F858・9020

紙を巻いて作る ペーパーク
イリング講座

11/12㈯
10:00～12:00

クラフトあ～と倶
く ら ぶ

楽部～はり
このお面作り～

11/25㈮
10:00～12:00

1,000円

家族でエンジョイ！ピアノ＆
パーカッション フィーリン
のラカトンパーン

R5.1/14㈯
14:00～ 小学生以上の方 402人（全席指定）

一般…1,000円、小学生以下…
500円　※2歳以下の子どもが膝
上で鑑賞する場合は無料です。

10月15日㈯の10時から、電話で、上記問合
せへ(先着順)。

■　プラザウエスト

※申込方法などの詳細は、各大学にお問い合わせください。

行事名 日時 対象・定員・費用 申込期限 会場・問合せ
第59回生涯学習公開講座 フレ
イルを予防する食生活（オンライ
ン）

 ―　※10月22日㈯の10時～
24日㈪の17時に動画を配信し
ます。

― 10/20㈭ 人間総合科学大学 蓮田キャンパス
Ｔ749・6111、F749・6110、Ｅadmin@human.ac.jp

市販薬と健康食品の正しい知識
を学ぶ（第2回） 11/19㈯　10:00～12:00  ―　40人（抽選）

1,000円 11/5㈯ 埼玉県立大学（越谷市）
Ｔ048・973・4114、F048・973・4807、Ｅedec@spu.ac.jp

大学コンソーシアムさいたま加盟大学の公開講座 問合せ／行財政改革推進部
Ｔ829・1106、F829・1997

応急手当講習 問合せ／救急課　Ｔ833・7921、F833・7201

№ 行事名／内容 日時 会場 申込期間 その他

① 普通救命講習Ⅲ／小児・乳児に対す
る心肺蘇

そ

生法、AEDの取り扱いなど 11/2㈬　9:00～12:00
防災センター（大宮区天沼
町）

10/4㈫～11㈫
対①・②・⑤市内在住、在勤又は在学で、
中学生以上の方　③・④市内在住で、2
歳以下の子どもとその保護者
定①・②各15人　③10組　④7組　⑤
20人
申各申込期間（必着）に、往復はがき
（1人1通のみ）で、必須事項（在勤の方
は勤務地、在学の方は学校の所在地
も）を、〒330-0061 浦和区常盤6-1-
28 救急課へ（抽選）。※電子申請・届出
サービス（Hhttps://s-kantan.jp/city-
saitama-u/）でも申し込めます。

② 普通救命講習Ⅰ／成人に対する心
肺蘇生法、AEDの取り扱いなど

11/5㈯　9:00～12:00 10/5㈬～12㈬
11/22㈫　9:00～12:00 10/21㈮～28㈮
11/25㈮　9:00～12:00 10/24㈪～31㈪

③
応急手当親子講習／小児・乳児に対
する気道異物除去などの実技体験

11/6㈰　10:00～11:00 子育て支援センターにし
（西区三橋） 10/6㈭～13㈭

④ 11/13㈰　10:00～11:00
子育て支援センターみなみ
（武蔵浦和駅西口・サウスピ
ア）

10/19㈬～26㈬

⑤
上級救命講習／成人や子どもに対す
る心肺蘇生法、AEDの取り扱いや
外傷の手当など

11/19㈯　9:00～16:00 防災センター

申込み時の必須事項
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プラザノース 会場・問合せ／ 〒331-0812 北区宮原町1-852-1
	 Ｔ653・9255、F653・9288、Hhttp://www.plazanorth.jp/

№ 行事名／内容 日時 対象 定員 その他
① こども駅長制服撮影会 11/12㈯　10:00～15:00

―
20組

費②500円　③3,000円　④・⑤1組500円
⑥一般…2,500円、高校生以下…1,500円
申▶①・②・⑥…①・②は11月2日㈬、⑥は
10月28日㈮のいずれも10時から、電話で、
プラザノース事業係へ（先着順）。Ｔ669・
0300　▶③～⑤…③は11月14日㈪、④・
⑤は11月21日㈪（いずれも必着）までに、
往復はがき（1通1行事1組又は2人まで）
で、全員の必須事項と年齢（学年）を、上
記問合せへ（抽選）。

② 似顔絵コーナー ▶11/19㈯　▶11/20㈰
11:00～17:00 各45人

③ 大宮盆栽美術館めぐりと梅の寄せ植えワークショップ
11/28㈪、12/5㈪（全2回）
13:30～15:00（12/5は16:00まで）18歳以上の方 8人

④ かがくdeプラザノース 光と虫めがね～牛
乳パックカメラで写真を撮ろう／物が見え
る仕組みを学ぶ

12/4㈰　10:00～12:00 小学3～6年生と
その保護者 各8組

16人
⑤ 12/4㈰　14:00～15:30 小学1・2年生と

その保護者
⑥ イリーナ・メジューエワ ピアノ・リサイタル R5.2/5㈰　14:00～16:00 小学生以上の方 395人

行事名／内容 日時 対象・定員・費用 会場・申込み・問合せ

カメラマンデビュー講座 11/5㈯・12㈯・19㈯（全
3回） 10:00～12:00

市内在住、在勤又は在学の方
10人　500円

10月11日㈫の９時から、直接又は電話で、南浦和コミュニティセン
ター（南区大谷場）へ（先着順）。 Ｔ886・5856、F886・5856

ステンドグラス講座 11/9㈬
13:00～15:00

市内在住、在勤又は在学の方
10人　3,200円

申10月25日㈫までに、生涯学習情報システム（Hhttps://gakushu.
city.saitama.jp/）へ（抽選）。
所・問大宮工房館（大宮区堀の内町） Ｔ645・3838、F645・3881

夫婦で、親子で、そば打ち
体験

11/12㈯
9:00～12:30

市内在住又は在勤で、18歳以上
の夫婦又は親子　5組10人
1組3,500円

10月24日㈪（必着）までに、往復はがき（1組1通のみ）で、必須事項（在
勤の方は勤務地・事業所名も）を、〒331-0811 北区吉野町2-195-1 
宮原コミュニティセンターへ（抽選）。 Ｔ653・8558、F653・8541

魅力的なプレゼン資料を作
ろう！パワーポイント講座

11/12㈯・13㈰（全2回）
10:00～16:00

市内在住、在勤又は在学の方
20人　2,000円

10月18日㈫（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項（在
学の方は学校名も）と学年を、〒338-0002 中央区下落合1712 下落
合コミュニティセンターへ（抽選）。 Ｔ834・0570、F834・0580

スティールパン体験会／ドラ
ム缶から作られた楽器を体
験し、コンサートで演奏する

11/13～12/4 の毎週
日曜日（全4回）
10:30～12:00

市内在住、在勤又は在学で、小
学生以上の方　15人　500円

10月15日㈯の10時までに、直接、美園コミュニティセンター（浦和
美園駅東口・複合公共施設）へ（抽選）。 Ｔ764・8810、F764・9310

10周年コミセンまつりオー
プニング～盲導犬のお仕事
紹介とミニコンサート～

11/19㈯
10:00～11:00

市内在住、在勤又は在学の方
80人　無料　※手話通訳とヒア
リングループがあります。

10月5日㈬の14時から、電話又はファクスで、必須事項を、武蔵浦
和コミュニティセンター(武蔵浦和駅西口･サウスピア)へ(先着順)。
 Ｔ844・7215、F844・7216

ジャズ体験ワークショッ
プ！

11/26㈯、12/3㈯・17
㈯(全3回)
14:00～17:00（12/17
は9:00～16:00)

市内在住、在勤又は在学で、15
歳以上の方（中学生を除く） 20人 
3,500円　※3年以上の管楽器経
験がある方に限ります。

10月29日㈯までに、電話で、岩槻駅東口コミュニティセンター
(WATSU西館2階)へ（抽選）。※生涯学習情報システムでも申し込
めます。 Ｔ758・6500、F758・6521

コミュニティセンター
※その他の行事は、（公財）市文化振興事業団のホームページ

（Hhttps://saitama-culture.jp/）でご覧になれます。
（武蔵浦和コミュニティセンターは、Hhttps://www.musashiurawa-sp.info/）

市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
の
講

座
№ 行事名 日時

① FP3級受験対策講座
10/15～R5.1/14の 毎 週 土 曜 日（11/5・
12、12/10・31を除く、全10回）
13:00～16:00

② 使える日常英会話 11月の毎週火曜日（全4回） 19:15～20:45
③ 韓国語超入門 11月の毎週金曜日（全4回） 13:00～14:00

④ TOEICターゲットスコア450-550
11/10～2/9の毎週木曜日（●/●、●/●を
除く、全12回） 18:00～19:00

⑤ TOEICターゲットスコア650-750
11/10～2/9の毎週木曜日（●/●、●/●を
除く、全12回） 19:10～20:10

⑥ 仕事疲れを癒す男性向けヨガ 11/11㈮・25㈮（全2回） 20:00～21:00

対
①
〜
③
・
⑥
18
歳
以
上
の
方　

④・

⑤
16
歳
以
上
の
方

定
①
18
人　

②・
③
各
10
人　

④
・⑤

各
6
人　

⑥
8
人

費
①
２
万
２
、０
０
０
円　

②
６
、９

６
０
円　

③
５
、０
８
０
円　

④・
⑤

３
万
９
、０
０
０
円　

⑥
２
、１
０
０

円所
・
申
・
問
10
月
5
日
㈬
の
9
時
か

ら
、電
話
で
、市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

（
中
央
区
下
落
合
）へ（
先
着
順
）。

Ｔ・
F
８
５
４
・０
４
８
６

時
間　

10
時
〜
17
時（
日
曜
日
は
13

時
ま
で
） 

※
入
場
は
閉
会
30
分
前
ま

で
で
す
。

所
う
ら
わ
美
術
館（
浦
和
区
仲
町
）

問
文
化
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・
１
２

２
６
、
F
８
２
９
・１
９
９
６

旧
坂
東
家
住
宅
見
沼
く
ら

し
っ
く
館
の
催
し
・
講
座

№ 行事名 日時

① 季節展示 十三夜（豆名月）のお供え 10/5㈬～10㈷
9:00～16:30

② ギターで唄おうあの歌この歌～懐かしの歌
謡曲とフォークソング～

10/22㈯
14:00～15:30

③ 小学生工房 ガリガリトンボ 10/23㈰
10:00～11:30

④ 十日夜の藁
わら

鉄砲作り～地面を叩いてモグ
ラを払う年中行事～

11/3㈷
10:00～11:00

⑤ くらしっく講座 慶應大学薬草園で学ぶ草
木

11/5㈯
10:00～12:00

対
③
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

※
④・
⑤
で
小
学
生
以
下
の
子
ど
も

は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定
②
30
人　

③
5
組　

④
10
人　

⑤

20
人　

※
い
ず
れ
も
先
着
順
で
す
。

所・
申・
問
▼
②
…
当
日
、
直
接
、
見

沼
く
ら
し
っ
く
館（
見
沼
区
片
柳
）へ
。 

▼
③
〜
⑤
…
③
は
10
月
8
日
㈯
、
④

は
10
月
22
日
㈯
、
⑤
10
月
21
日
㈮
の

い
ず
れ
も
9
時
か
ら
、電
話
で
、同
館

へ
。
Ｔ
６
８
８・３
３
３
０
、
F
６
８

８・３
３
３
５

催
し

紅
葉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
10
月
２
日
㈰
〜
11
月
13
日
㈰

内
舞
茸
の
天
ぷ
ら
付
夕
食
を
味
わ
う

対
市
内
在
住
で
、市
民
保
養
施
設 

ホ

テ
ル
南
郷
に
夕
食
付
き（
子
ど
も
用

夕
食
を
除
く
）で
宿
泊
す
る
方

費
無
料　

※
宿
泊・
食
事
代
な
ど
が

掛
か
り
ま
す
。

所・
申・
問
ホ
テ
ル
南
郷（
福
島
県
南
会

津
町
）へ
。
Ｔ
０
２
４
１・７
３・２
２

７
５
、
F
０
２
４
１・７
３・２
２
７
６

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
展
示

期間 展示名
10/3㈪～
9㈰

植水写真クラブ
写真展

10/10㈷～
16㈰

フォトサークル
彩写真展

10/17㈪～
23㈰ 写友よの写真展

10/24㈪～
30㈰ きり絵６人展

10/31㈪～
11/6㈰

ノエル・エ・ブラ
ンシュ展

時
間　

10
時
〜
17
時

所
市
役
所
東
側
広
場
内

問
文
化
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・
１
２

２
６
、
F
８
２
９・１
９
９
６

市
美
術
展
覧
会

展示物 期間

日本画・彫
刻・写真

10/4㈫
～9㈰

工芸・書
10/11㈫
～16㈰

洋画 10/18㈫
～23㈰

選抜展 10/25㈫
～30㈰

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

花
木
散
策
・
語
ろ
う
会
〜
木

の
実
〜

日
10
月
16
日
㈰　

10
時
30
分
〜
12
時

※
荒
天
中
止

所
さ
い
た
ま
新
都
心
駅
周
辺

定
20
人（
先
着
順
）

申
・
問
10
月
６
日
㈭
〜
15
日
㈯
に
、電

話
で
、
さ
い
た
ま
新
都
心
ふ
れ
あ
い

プ
ラ
ザ
へ
。
Ｔ
６
０
０・
３
１
９
２

【
10
時
〜
17
時
】

問
都
心
整
備
課　

Ｔ
８
２
９・
１
５

７
８
、
F
８
２
９
・１
９
３
７

さ
つ
ま
い
も
収
穫
体
験

日
10
月
22
日
㈯　

▼
10
時
〜　

▼
13

時
30
分
〜　

※
雨
天
の
場
合
は
、
10

月
23
日
㈰
に
順
延
し
ま
す
。

所
大
宮
花
の
丘
農
林
公
苑（
西
区
西

新
井
）

対
市
内
在
住
で
、
小
学
２
年
生
以
下

の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

定
各
30
組（
１
組
３
人
ま
で
）

申
・
問
10
月
1
日
㈯
〜
12
日
㈬
に
、電

話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
E
メ
ー
ル
で
、

館
で
、
整
理
券
を
配
布（
先
着
順
）。

▼
④・⑤
…
10
月
31
日
㈪
ま
で
に
、
生

涯
学
習
情
報
シ
ス
テ
ム（
Hhttps://

gakushu.city.saitam
a.jp/

）
へ

（
抽
選
）。
Ｔ
７
８
０・２
０
９
１
、
F

６
６
８・２
３
２
３

３
Ｒ
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
受
け
入

れ(

予
約
制)

日
▼
10
月
13
日
㈭　

▼
10
月
23
日
㈰

10
時
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時

交
武
蔵
浦
和
駅
西
口
、
西
浦
和
駅
、

中
浦
和
駅
、
桜
区
役
所
か
ら
、
無
料

送
迎
バ
ス
を
運
行

内
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
子
ど
も
用

品
、
秋・冬
物
衣
類
、
小
物
、
食
品
の

受
け
入
れ　

※
1
人
30
点
ま
で（
食

品
は
無
制
限
）で
す
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

休
館
日
　
月
曜
日（
10
月
10
日
㈷
を

除
く
）、
10
月
11
日
㈫

所
・
申
・
問
各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、電
話
で
、桜
環
境
セ
ン
タ
ー（
桜

区
新
開
）へ
。
Ｔ
７
１
０・
５
３
４
５
、

F
８
３
９・６
３
８
７

生
涯
学
習
相
談
え
ら
ベ
ル

日
▼
10
月
12
日
㈬　

▼
10
月
26
日
㈬

10
時
〜
13
時

内
生
涯
学
習
相
談
、
生
涯
学
習
情
報

の
提
供
、
公
民
館
等
で
活
動
す
る
団

体・サ
ー
ク
ル
の
紹
介
な
ど

所
・
申
・
問
当
日
、
直
接
、
生
涯
学
習

総
合
セ
ン
タ
ー（
大
宮
駅
西
口・シ
ー

ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
７
階
）へ
。

Ｔ
６
４
３・５
６
５
１

F
６
４
８・１
８
６
０

大
宮
盆
栽
美
術
館
の
催
し

№ 行事名／内容 日時

①
特 別 展 Life with 
Bonsai―はじめよう、
盆栽のある暮らし

10/14㈮～11/9㈬
9:00～16:30（11月
からは16：00まで）

② スライドトーク／盆栽の見どころを解説 10/15㈯　13:30～

③ 盆栽実技／職人による季節の手入れ方法の実演
10/22㈯
13:30～14:30

④ 子ども向けワークショップ はじめての盆栽づくり
11/20㈰
10:00～11:30

⑤ 盆栽ワークショップ はじめての盆栽づくり
11/20㈰
14:00～15:30

対
④
小・中
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
③
20
人　

④
6
組
12
人　

⑤
６
人

費
④
１
組
3
、０
０
０
円　

⑤
3
、０

０
０
円　

※
①
は
観
覧
料
が
掛
か
り

ま
す
。

観
覧
料　

一
般
…
３
１
０
円
、
高
校

生・
大
学
生・
65
歳
以
上
…
１
５
０

円
、
小・中
学
生
…
１
０
０
円

休
館
日　

木
曜
日

所
・
申
・
問
▼
①・
②
…
当
日
、
直
接
、

大
宮
盆
栽
美
術
館（
北
区
土
呂
町
）

へ
。
▼
③
…
当
日
の
13
時
か
ら
、
同

定
①・⑤
各
10
人　

②・③
各
30
人　

④
各
10
組

費
①
１
０
０
円　

⑤
３
０
０
円

所
・
申
・
問
①
は
10
月
4
日
㈫
、
②・

③
は
10
月
15
日
㈯
、
④
は
10
月
22
日

㈯
、
⑤
は
10
月
29
日
㈯
の
い
ず
れ
も

9
時
か
ら
、
電
話
で
、
浦
和
博
物
館

（
緑
区
三
室
）へ（
先
着
順
）。

Ｔ・
F
８
７
４・３
９
６
０

宇
宙
劇
場
の
催
し

№ 行事名 日時

① 太陽をみる会
▶10/9㈰　▶10/16㈰
▶10/23㈰　▶10/30㈰
11:30～12:30

② 癒しの時間 Star Light Healing in HAWAII
10/9㈰
13:30～14:20

③
特別投映＋星をみる
会 土星のわっかを見
てみよう！

10/15㈯
18:00～20:00

④
特別投映 470億光年
の、その先へ―宇宙
のはてをさがす旅―

10/22㈯
10:30～11:15

定
①
各
40
人　

②・
④
各
２
８
０
人

③
１
０
０
人　

※
①
で
小
学
生
以

下
、
③
で
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
は

保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

費
②
〜
④
高
校
生
以
上
…
６
２
０

円
、
４
歳
〜
中
学
生
…
３
１
０
円

所・
申・
問
▼
①
…
当
日
の
11
時
か
ら
、

宇
宙
劇
場（
大
宮
駅
西
口・Ｊ
Ａ
Ｃ
Ｋ

大
宮
5
階
）で
、
整
理
券
を
配
布（
先

着
順
）。
▼
②
〜
④
…
各
開
始
時
間

の
②・③
は
１
時
間
20
分
前
、
④
は
１

時
間
前
か
ら
、
同
劇
場
3
階
で
、
入

場
券
を
販
売（
先
着
順
）。
Ｔ
６
４
７・

０
０
１
１
、
F
６
４
７・０
０
６
６

移
動
型
プ
レ
イ
パ
ー
ク

日時 会場
10/8㈯
11:00～
15:00

岩槻城址公園
（岩槻区太田）

10/12㈬
10:00～
12:00

番場公園（北区
日進町）

10/12㈬
15:00～
17:00

プラザ中央公園
（西区プラザ）

内
け
ん
玉
、コ
マ
な
ど
の
昔
遊
び
や
絵

の
具
遊
び
、ダ
ン
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
工

作
な
ど
が
で
き
る
移
動
型
の
遊
び
場

申
当
日
、
直
接
、
各
会
場
へ
。

問
子
ど
も
家
庭
総
合
セ
ン
タ
ー
総
務

課　

Ｔ
７
１
１・１
９
８
６
、
F
７
１

１・８
９
０
４

浦
和
博
物
館
の
催
し
・
講
座

№ 行事名 日時

① うらはく工芸くらぶ和風コースター作り
▶10/9㈰　▶10/10㈷
10:00～11:30

② テーマ展関連講座 南浦和駅の
開設とその後 10/30㈰　13:30～15:00

③ テーマ展関連講座 大宮と鉄道 11/3㈷　13:30～15:00

④
「見沼通船堀のしくみ実験」及
び「農具・民具から学ぶ昔の知
恵」

11/5㈯・6㈰・12㈯・13㈰
▶10:30～11:30
▶14:00～15:00

⑤ 埼玉県民の日企画 鉄道を知ろ
う！鉄道ペーパークラフト教室

11/14㈪
▶10:00～11:30
▶13:30～15:00

対
①・
⑤
小
学
生
以
上
の
方　

④
小

学
４
〜
６
年
生
と
そ
の
保
護
者

※
⑤
で
小
学
１・
２
年
生
は
保
護
者

の
同
伴
が
必
要
で
す
。

2022-23 B3リーグ
さいたまブロンコス
節 対戦相手 期日 開始時間

3 山口ペイトリオッツ

10/15㈯ 14：00

10/16㈰ 12：00

5 鹿児島レブナイズ
11/5㈯ 14：00

11/6㈰ 12：30

9
東京ユナイテッド
バスケットボール
クラブ

12/3㈯ 15：00

12/4㈰ 14：00

※日程はいずれもホームゲームです。新型コロナ
ウイルスの影響により、試合日程の変更やチケッ
トの購入制限が行われる場合があります。詳細
は、さいたまブロンコスのホームページ（Hhttps://
broncos20.jp/）などでご確認ください。
所浦和駒場体育館（浦和区駒場）
問スポーツ政策室
Ｔ829・1737　F829・1996

申込み時の必須事項
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

プ
ラ
ザ
へ
。
Ｔ
６
０
０
・
３
１
９
２

【
10
時
〜
17
時
】

問
都
心
整
備
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
５

７
８
、
F
８
２
９
・
１
９
３
７

城
下
町
岩
槻
歴
史
散
策

日
11
月
10
日
㈭　

10
時
〜
15
時　

集
合　

ク
レ
セ
ン
ト
モ
ー
ル（
岩
槻

駅
東
口
）

テ
ー
マ　

末
田
須
賀
堰
で
北
見
草
を

見
つ
け
近
隣
の
社
寺
を
め
ぐ
る

定
20
人（
抽
選
）

費
２
、５
０
０
円

申
・
問
10
月
21
日
㈮
〜
27
日
㈭（
必

着
）に
、
は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

又
は
E
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
を
、

〒
３
３
９
―
８
５
８
５　

岩
槻
区
本

町
３
―
２
―
５　

岩
槻
区
観
光
経
済

室
へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
７
９
０・
０
１
１
８
、
Ｆ
７
９

０
・
０
２
６
０
、
Ｅkanko-keizai-

iw
atsuki@

city.saitam
a.lg.jp

食
の
安
全
フ
ォ
ー
ラ
ム 

日
11
月
11
日
㈮　

10
時
〜
12
時

所
埼
玉
会
館（
浦
和
区
高
砂
）

内
パ
ン
産
業
と
製
パ
ン
業
者
の
安
全・

安
心
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
の
講
演

定
50
人（
先
着
順
）

申・
問
10
月
４
日
㈫
〜
31
日
㈪（
必

着
）に
、
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
を
、
〒
３
３

０
―
９
５
８
８　

浦
和
区
常
盤
６
―

４
―
４　

食
品・医
薬
品
安
全
課
へ
。

※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ

８
２
９・
１
３
０
０
、
F
８
２
９・
１

９
６
７
、
Ｅsyokuhin-iyakuhin-

anzen@
city.saitam

a.lg.jp

㈷（
消
印
有
効
）ま
で
に
、
往
復
は
が

き（
１
行
事
１
人
又
は
１
組
１
通
の

み
）で
、
必
須
事
項
と
年
齢（
学
年
）

を
、
〒
３
３
０
―
０
０
５
１　

浦
和

区
駒
場
２
―
３
―
45　

青
少
年
宇
宙

科
学
館
へ（
抽
選
）。
▼
③
…
10
月
10

日
㈷
ま
で
に
、
生
涯
学
習
情
報
シ
ス

テ
ム（
Hhttps://gakushu.city.

saitam
a.jp/

）へ（
抽
選
）。

Ｔ
８
８
１・１
５
１
５

F
８
８
２・９
７
０
２

城
下
町
岩
槻
鷹
狩
り
行
列

日
11
月
3
日
㈷　

13
時
〜
15
時
30
分

※
少
雨
決
行

所
岩
槻
駅
東
口
周
辺

内
鷹
匠
と
将
軍
、
藩
王
、
姫
、
腰
元
な

ど
に
扮ふ
ん
し
た
行
列
の
行
進

問
岩
槻
区
観
光
経
済
室　

Ｔ
７
９

０・０
１
１
８
、Ｆ
７
９
０・０
２
６
０

バ
リ
ア
フ
リ
ー
親
子
体
験
会

日
11
月
３
日
㈷　

10
時
40
分
〜
12
時

所
さ
い
た
ま
新
都
心
駅
周
辺

内
車
い
す
や
白
杖
を
体
験
し
て
、
親

子
で
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
学
ぶ

対
小・中
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
6
人（
先
着
順
）

申・
問
10
月
６
日
㈭
〜
19
日
㈬
に
、電

話
で
、
さ
い
た
ま
新
都
心
ふ
れ
あ
い

人
形
供
養
祭

日
11
月
３
日
㈷　

10
時
〜
14
時

※
荒
天
中
止

所
岩
槻
城
址
公
園（
岩
槻
区
太
田
）

内
供
養
札
を
お
焚た

き
上
げ
し
て
、人
形

を
供
養
す
る　

※
供
養
料
が
掛
か
り

ま
す
。

供
養
す
る
人
形
は
、
郵
送
で
も
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す

　

手
続
き
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
岩

槻
人
形
協
同
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｈhttps://w
w
w.doll.or.jp/even 

t/index.htm
l

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
同
組
合　

Ｔ
７
５
７・８
８
８
１

岩
槻
区
観
光
経
済
室　

Ｔ
７
９
０・

０
１
１
８
、
F
７
９
０・０
２
６
０

青
少
年
宇
宙
科
学
館
の
催
し

№ 行事名 日時

① 天体観望会 月食情報と
月、土星、木星の観察

11/5㈯
18:00～19:00

② 顕微鏡教室 淡水プランク
トンの世界を見てみよう

11/6㈰
9:30～11:30

③

若田宇宙飛行士アカデ
ミーロボットチャレンジ
コース micro:bitでプログ
ラミングを体験しよう

11/27㈰
10:00～11:30

④
科学工作教室 はんだご
てを使って、手作りラジオ
に挑戦しよう

11/27㈰
13:30～15:30

対
②
小
学
3
年
〜
中
学
生　

③・
④

小
学
４
年
〜
中
学
生　

※
①
で
中
学

生
以
下
の
子
ど
も
は
保
護
者
の
同
伴

が
必
要
で
す
。

定
①
１
０
０
人（
１
家
族
5
人
ま
で
）

②
16
人　

③
10
人　

④
30
人

所
・
申
・
問
▼
①・②・④
…
10
月
10
日

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ 

さ
つ
ま

芋
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ス
イ
ー
ツ

を
つ
く
ろ
う
！

日
10
月
29
日
㈯　

14
時
〜
15
時
30
分

対
小・中
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
12
組
24
人（
抽
選
）

費
1
組
１
、５
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ

ス
ク

所
・
申
・
問
10
月
8
日
㈯
ま
で
に
、
直

接
、
春
お
か
広
場（
見
沼
区
宮
ヶ
谷

塔
）へ
。
※
同
広
場
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
Hhttps://w

w
w
.haruoka-

nousonhiroba.com
/

）で
も
申
し

込
め
ま
す
。Ｔ・
F
６
８
５・０
０
０
８

浦
和
く
ら
し
の
博
物
館
民
家

園
の
催
し
・
講
座

№ 行事名 日時

①
自然観察会 
秋の見沼を歩
こう

11/3㈷
9:00～12:00

②
昔のあそび塾 
長なわとびと
将棋くずし

11/6㈰
13:00～15:00

③

手漉
す

き和紙体
験講座 和紙
で作る一閑張
菓子皿

11/20㈰・27
㈰（全２回）
9:30～12:00

対
③
小
学
生
以
上
の
方　

※
①・
③

で
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
保
護
者

の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定
①
20
人　

③
10
人

費
③
１
、０
０
０
円

所
・
申
・
問
▼
①・
③
…
①
は
10
月
12

日
㈬
、
③
は
10
月
25
日
㈫
の
い
ず
れ

も
9
時
か
ら
、
電
話
で
、
民
家
園（
緑

区
下
山
口
新
田
）へ（
先
着
順
）。
▼
②

…
当
日
、
直
接
、
同
園
へ
。
Ｔ
８
７

８・５
０
２
５
、
F
８
７
８・５
０
２
8

必
須
事
項
と
参
加
人
数
、
子
ど
も
の

氏
名・
年
齢
を
、
同
苑
へ（
抽
選
）。

※（
公
財
）市
公
園
緑
地
協
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://w

w
w
.sgp.

or.jp/
）で
も
申
し
込
め
ま
す
。
な

お
、
結
果
は
参
加
で
き
る
方
の
み
に

連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
２
２・
５
７
８

１
、
F
６
２
５・５
４
５
５

み
ど
り
の
祭
典

日
10
月
23
日
㈰　

９
時
30
分
〜
15
時

30
分　

※
小
雨
決
行

所
市
民
の
森・
見
沼
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー（
北
区
見
沼
）

内
草
木
を
使
っ
た
工
作
、自
然
観
察
、

高
所
作
業
車
体
験
な
ど

問
み
ど
り
推
進
課　

Ｔ
８
２
９・
１

４
１
４
、
F
８
２
９・１
９
７
９

浦
和
美
園
ま
つ
り
＆
花
火
大

会
日
10
月
30
日
㈰　
※
荒
天
の
場
合
は
、

花
火
の
み
10
月
31
日
㈪
に
順
延
し
ま

す
。

行事名 会場 時間

浦
和
美
園
ま
つ
り

車両基
地見学
会

埼玉高速鉄
道浦和美園
車 両 基 地
（緑区南部
領辻）

10:00

～

15:00

縁日 浦和美園駅
東口周辺

10:00

～

17:30

花火大会 浦和美園駅
周辺

17:00

～

17:30

問
埼
玉
高
速
鉄
道
㈱

Ｔ
８
７
８・６
８
６
７

未
来
都
市
推
進
部　

Ｔ
８
２
９・
１

３
２
９
、
F
８
２
９・１
９
９
７

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

講
座

障
害
者
社
会
参
加
推
進
セ
ン

タ
ー
の
講
座

№ 行事名 日時

① 親亡き後～３つの課題と具体
的な解決策

10/6㈭
13:00～15:00

② よりよい人間関係をつくるた
めに Part5

10/9㈰
13:30～15:30

③ 地域で生き生きと～5年後、10
年後の自分の健康を考える～

10/13㈭
13:30～15:30

④
障がいのある子が
"親なきあと"笑顔
で暮らしていける
よう「知っておくこ
と、しておくこと」

会場
10/25㈫
10:00～12:30

⑤ オンライン

所
①
・
③
大
宮
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ

ン
タ
ー（
大
宮
区
土
手
町
） 

②
浦
和

ふ
れ
あ
い
館（
浦
和
区
常
盤
） 

④

Rレ

イ

ボ

ッ

ク

a
i
B
o
C 
Hホ

ー

ル

a
l
l（
大
宮
駅

東
口
・大
宮
門
街
６
階
）

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方　

※
①

〜
④
は
手
話
通
訳
と
要
約
筆
記
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
⑤
は
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
を
利

用
で
き
る
環
境
が
必
要
で
す
。

定
①
50
人　

②
〜
④
各
40
人　

⑤
１

０
０
人

申
▼
①
〜
④
…
当
日
、
直
接
、
会
場

へ
。
▼
⑤
…
10
月
4
日
㈫
〜
21
日
㈮

に
、E
メ
ー
ル
で
、必
須
事
項
を
、市

手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
へ（
先
着
順
）。

※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｅsc-your@
bz03.plala.or.jp

問
市
障
害
者
協
議
会　

Ｔ
６
５
３
・

７
２
７
１
、
F
６
５
３
・７
３
４
１

子
ど
も
が
つ
く
る
ま
ち

№ 日時 会場

①
11/6㈰
10:00～
16:00

プラザノー
ス(北区宮
原町)

②
11/27㈰
10:00～
16:00

サイデン化
学アリーナ
(桜区道場)

※いずれもオンラインで参加
もできます。

内
子
ど
も
た
ち
で
考
え
た
ま
ち
を
つ

く
り
、
そ
こ
で
仕
事
や
選
挙
な
ど
の

さ
ま
ざ
ま
な
市
民
活
動
を
体
験
す
る

対
市
内
在
住
又
は
在
学
の
小
学
生

定
各
６
０
０
人　

※
オ
ン
ラ
イ
ン
の

定
員
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申・
問
▼
①
は
10
月
5
日
㈬
〜
19
日

㈬
、
②
は
10
月
25
日
㈫
〜
11
月
8
日

㈫（
い
ず
れ
も
必
着
）に
、
往
復
は
が

き
で
、
必
須
事
項
と
学
校
名・学
年
、

保
護
者
の
氏
名・電
話
番
号
、オ
ン
ラ

イ
ン
の
参
加
希
望
の
有
無
を
、
〒
３

３
１
―
０
８
１
２　

北
区
宮
原
町
３

―
４
３
２
―
２　

岸
ビ
ル
２
０
２ 

子
ど
も
文
化
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ニ
さ

い
た
ま
係
へ（
抽
選
）。

Ｔ
６
５
３・０
４
０
７

問
子
育
て
支
援
政
策
課　

Ｔ
８
２

９・１
９
０
９
、
F
８
２
９・１
９
６
０

与
野
郷
土
資
料
館
お
気
楽

講
座

行事名 日時

武蔵一宮氷
川神社と明
治維新

11/12㈯
14：00～
15：30

武蔵一宮氷
川神社社殿
の変遷

11/19㈯
14：00～
15：30

所
与
野
本
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
中
央
区
本
町
東
）

定
各
45
人（
先
着
順
）

申・
問
10
月
26
日
㈬
の
９
時
か
ら
、直

接
、電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、必
須
事

項
を
、与
野
郷
土
資
料
館（
中
央
区
本

町
東
）へ
。
※
結
果
は
参
加
で
き
な
い

方
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
７
１
４・

５
４
７
１
、
F
７
１
４・５
４
７
２

親
子
ふ
れ
あ
い
火
お
こ
し
体

験
教
室

日
11
月
13
日
㈰　

９
時
〜
12
時

内
火
お
こ
し
体
験
や
天
然
芝
の
サ
ッ

カ
ー
場
で
の
ボ
ー
ル
遊
び
な
ど

対
市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保
護

者　

※
保
護
者
1
人
に
つ
き
小
学
生

2
人
ま
で
で
す
。

定
20
人（
抽
選
）

費
８
０
０
円 

所・
申・
問
10
月
15
日
㈯
ま
で
に
、フ
ァ

ク
ス
で
、
必
須
事
項
を
、
秋
葉
の
森

総
合
公
園（
西
区
中
釘
）へ
。
※（
公
財
）

市
公
園
緑
地
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Hhttps://sgp.or.jp/

）で
も
申
し

込
め
ま
す
。
な
お
、結
果
は
全
員
に
連

絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
２
０・７
１
８
６
、F

６
２
３・１
０
０
８

さ
い
た
ま
国
際
芸
術
祭
レ
ガ
シ
ー

さ
い
た
ま
ア
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
催
し

№ 行事名 日時

①
歌とギター
と鍵盤楽器
の演奏会

11/16㈬
19:30～
21:00

②

手に触れる
ことのでき
る写真を作
ろう

11/26㈯
14:00～
16:00

所
Rレ

イ

ボ

ッ

ク

a
i
B
o
C 
Hホ

ー

ル

a
l
l（
大
宮

駅
東
口・大
宮
門
街
５・７
階
）

定
①
３
０
０
人　

②
20
人

申
10
月
4
日
㈫
か
ら
、
専
用
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
Hhttps://sites.google.

com
/view

/sightam
a-arts-

center-project/

）へ（
先
着
順
）。

問
Ｓサａ
Ｃク

Ｌラａ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー　

Ｔ
８
６
６・
４
６
０

０
、
F
８
３
７・
２
５
７
２

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
11
月
13
日
㈰

№ 行事名／内容 時間

① 生涯学習ステージ／大宮セブ
ン・GAGによるトーク&ライブ

13:00～
15:00

② 悠久の歴史を誇る「武蔵一宮氷
川神社」のガイド

15:30～
17:30

③ 化石から探るさいたまの太古の
海

④ アートの歴史と社会
⑤ やさしい水彩画、パステル画
⑥ パドル健康体操

⑦ 生涯学習PRスペース 15:00～
16:30

所
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー
、
桜
木

公
民
館（
い
ず
れ
も
大
宮
駅
西
口・

シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
①
１
５
０
人　

②・
③
各
20
人　

④
〜
⑥
各
15
人　

※
い
ず
れ
も
抽
選

で
す
。

申・
問
▼
①
〜
⑥
…
10
月
24
日
㈪（
必

着
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き
で
、
必
須

事
項（
在
勤
の
方
は
勤
務
地・事
業
所

名
、
在
学
の
方
は
学
校
名・学
年
も
）

と
年
齢
を
、
〒
３
３
０
―
９
５
８
８ 

浦
和
区
常
盤
６
―
４
―
４　

生
涯
学

習
振
興
課
へ
。※
生
涯
学
習
情
報
シ
ス

テ
ム（
Hhttps://gakushu.city.

saitam
a.jp/

）で
も
申
し
込
め
ま

す
。
▼
⑦
…
当
日
、
直
接
、
会
場
へ
。

問
生
涯
学
習
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・

１
７
０
４
、
F
８
２
９・
１
９
８
９

て
っ
ぱ
く
出
張
！
楽
し
く
学

ぶ 

鉄
道
の
歴
史
と
ク
ラ
フ

ト
体
験

日
12
月
11
日
㈰　

①
10
時
30
分
〜
11

時
30
分　

②
13
時
30
分
〜
15
時
45
分

所
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
市
民
ホ
ー
ル（
大

宮
駅
西
口
）

内
鉄
道
に
関
す
る
ビ
ン
ゴ
、
ペ
ー
パ

ー
ク
ラ
フ
ト　

※
②
は
鉄
道
博
物
館

の
学
芸
員
に
よ
る
講
義
が
あ
り
ま

す
。

対
①
4
歳
以
上
の
方　

②
小
学
生　

※
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
、
保
護

者
の
同
伴
が
必
要
が
必
要
で
す
。

定
各
25
組
50
人（
先
着
順
）

持
ち
物　

は
さ
み

申・
問
10
月
17
日
㈪
の
9
時
か
ら
、（
公

財
）県
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
Hhttps://w

w
w.sonic-

city.or.jp/

）で
も
申
し
込
め
ま
す
。
※

利
用
者
登
録
が
必
要
で
す
。 

Ｔ
６
４

７・４
０
３
４【
日
曜
、祝
日
を
除
く
、

9
時
〜
17
時
】

問
市
民
生
活
安
全
課　

Ｔ
８
２
９
・

１
２
１
４
、
F
８
２
９・１
９
６
９

申込み時の必須事項
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

０
円　

⑤
２
、１
０
０
円

所
・
申
・
問
10
月
5
日
㈬
の
9
時
か

ら
、電
話
で
、市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

（
中
央
区
下
落
合
）へ（
先
着
順
）。

Ｔ・
F
８
５
４・０
４
８
６

よ
く
わ
か
る
！
相
続
・
空
き

家
無
料
セ
ミ
ナ
ー

日
10
月
22
日
㈯　

14
時
〜
16
時

所
与
野
本
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
中
央
区
本
町
東
）

内
相
続
と
空
き
家
に
関
す
る
問
題
に

つ
い
て
学
ぶ

定
50
人（
当
日
先
着
順
）

無
料
個
別
相
談
会
も
同
会
場
で
開
催

し
ま
す

日
10
月
29
日
㈯　

10
時
〜
16
時

定
14
組（
先
着
順
）

申・
問
10
月
４
日
㈫
〜
28
日
㈮
に
、
電

話
又
は
E
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
を
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
空
き
家
対
策
協
会
へ
。

※
結
果
は
参
加
で
き
な
い
方
の
み
に

連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
０
４
９・２
９
３・４

７
９
１
、
Ｅhat@

hat-offi
ce.com

問
環
境
創
造
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・

１
３
２
５
、
F
８
２
９・１
９
９
１

終
活
セ
ミ
ナ
ー 
上
手
な
終

活
〜
相
続
の
注
意
点
〜

日
10
月
22
日
㈯　

10
時
〜
11
時
30
分

所
プ
ラ
ザ
ウ
エ
ス
ト（
桜
区
道
場
）

内
税
理
士
か
ら
終
活
、
相
続
税
に
つ

い
て
学
ぶ

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
25
人（
先
着
順
）

申
・
問
10
月
4
日
㈫
〜
20
日
㈭
に
、電

話
、フ
ァ
ク
ス
又
は
E
メ
ー
ル
で
、必

須
事
項
を
、（
社
福
）ハ
ッ
ピ
ー
ネ
ッ

ト
へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
７
６
７・３
８
２
２
、
F
７
６

７・
３
８
２
３
、
Ｅy.kurihara@

happynet.or.jp

問
高
齢
福
祉
課　

Ｔ
８
２
９・
１
２

６
０
、
F
８
２
９・１
９
８
１

視
覚
障
害
者
用
図
書
製
作

奉
仕
員
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

入
門
講
習

№ 種別 日時

① 点訳入門

10/26～R5.2/1の毎週水曜日
（11/23㈷、12/21・28、1/4・18
を除く、全10回）
9:30～11:30

② 音訳（朗読）
入門

11/1～2/7の 毎 週 火 曜 日
（11/22、12/20 ・27、1/3・24
を除く、全10回） 
13:00～15:30

③ 音声デイジー
編集入門

11/3㈷～12/8の毎週木曜日
（11/24を除く、全5回） 
13:00～16:00

対
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き
る

方　

※
修
了
後
に
週
1
回
程
度
の
講

習・実
習・蔵
書
作
成
に
参
加
で
き
る

方
に
限
り
ま
す
。

定
各
15
人（
選
考
）

費
①
１
、７
０
０
円　

②
１
、０
０
０

円　

③
５
０
０
円

所
・
申
・
問
10
月
14
日
㈮
の
８
時
30
分

〜
16
時
に
、筆
記
用
具
、
ス
リ
ッ
パ
、

84
円
切
手
1
枚
を
持
参
し
、
埼
玉
点

字
図
書
館（
大
宮
区
大
成
町
）へ
。 

※
申
込
み
時
に
漢
字
仮
名
ふ
り
テ
ス

ト
と
面
接
が
あ
り
ま
す
。

Ｔ
６
５
２・４
８
２
４

問
障
害
支
援
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

０
８
、
F
８
２
９
・１
９
８
１

親
族
の
た
め
の
後
見
人
講
座

や
さ
し
い
成
年
後
見
教
室

日
10
月
23
日
㈰　

13
時
〜
16
時
30
分

所
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ（
大
宮
駅
西
口
）

内
司
法
書
士
に
よ
る
後
見
実
務
に
つ

い
て
の
講
座
と
個
別
相
談

対
親
族
の
後
見
人
に
就
任
し
て
い

る
、
又
は
就
任
予
定
の
方　

※
成
年

後
見
制
度
に
関
心
の
あ
る
方
も
参
加

で
き
ま
す
。

定
30
人（
先
着
順
）

申
・
問
10
月
4
日
㈫
〜
19
日
㈬
に
、電

話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
と

フ
ァ
ク
ス
番
号
を
、（
公
社
）成
年
後

見
セ
ン
タ
ー・
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト

埼
玉
支
部
へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連

絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
４
５・
８
５
５
１

【
祝
日
を
除
く
、月
〜
金
曜
日
の
10
時

〜
12
時
、13
時
〜
16
時
】、
F
８
４
５・

８
５
５
０

問
高
齢
福
祉
課　
Ｔ
８
２
９・１
２
６

０
、
F
８
２
９・１
９
８
１

16
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
映
写
機
操

作
技
術
講
習
会

日
▼
10
月
29
日
㈯　

▼
11
月
10
日
㈭

9
時
15
分
〜
12
時

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

18
歳
以
上
の
方（
高
校
生
を
除
く
）

定
各
８
人（
先
着
順
）

申
10
月
４
日
㈫
〜
14
日
㈮
に
、
市
図

書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://

w
w
w
.lib.city.saitam

a.jp/

）へ
。

所
・
問
北
図
書
館（
北
区
宮
原
町
） 

Ｔ
６
６
９・
６
１
１
２

F
６
６
９・
６
１
１
５

障
害
支
援
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３
０

８
、
F
８
２
９・１
９
８
１

マ
ッ
チ
ン
グ
フ
ァ
ン
ド
事
業

保
護
者
向
け
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
使
い

方
講
座 
我
が
子
を
被
害
者

に
し
な
い
！
加
害
者
に
し
な

い
！
た
め
に（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

内
子
ど
も
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使

う
際
の
注
意
点
や
マ
ナ
ー
、
人
権
尊

重
意
識
の
大
切
さ
を
学
ぶ　

※
10
月

３
日
㈪
〜
20
日
㈭
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
動
画
を
公
開
し
ま
す
。

　

公
開
終
了
後
に
有
料
の
個
別
相

談
を
実
施
し
ま
す
。
申
込
方
法
な

ど
の
詳
細
は
、
Ｓ
ｍ
ｉ
ｌ
ｅ 

Ｄ
ａ
ｉ

ｓ
ｙ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhttps://

sm
iledaisy.am

ebaow
nd.com

/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
人
権
政
策・
男
女
共
同
参
画
課　

Ｔ
８
２
９・１
１
３
２

F
８
２
９・１
９
６
９

消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー

№ 行事名 日時

①
インターネットを使った通
信販売トラブル（初心者向
け）

10/14㈮
14:00～
15:30

②

シニア向けスマートフォン
講座～これから購入する
方向けに使い方をわかりや
すく～　※貸出用スマート
フォンを使います。

10/21㈮
14:00～
16:00 

③ キャッシュレスの活用
11/10㈭
14:00～
15:30

所
①・
②
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
10

階
） 

③
岩
槻
区
役
所

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

定
①
40
人　

②
20
人　

③
30
人

申
・
問
10
月
４
日
㈫
〜
11
日
㈫
に
、電

話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、必
須
事
項
を
、

消
費
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー
へ（
先
着

順
）。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
６
４
３・
２
２
３
９
、
F
６
４

３・
２
２
４
７

市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
の
講

座
№ 行事名 日時

① FP3級受験対策講座 10/15～R5.1/14の 毎 週 土 曜日（11/5・12、
12/10・31を除く、全10回） 13:00～16:00

② TOEICターゲットスコア450-550
11/10～2/9の毎週木曜日（12/22・29を除
く、全12回） 18:00～19:00

③ TOEICターゲットスコア650-750
11/10～2/9の毎週木曜日（12/22・29を除
く、全12回） 19:10～20:10

④ 韓国語超入門 11/11㈮・18㈮（全2回） 13:00～14:00

⑤ 体をほぐす夜のリラックス男性ヨガ（腰痛予防・肩こりケア）11/11㈮・25㈮（全2回） 20:00～21:00

⑥ TOEICターゲットスコア850-950
11/19～3/11の毎週土曜日（12/24・31、2/4・
11㈷・18を除く、全12回） 10:00～11:00

対
①・
④・
⑤
18
歳
以
上
の
方　

②・

③・⑥
16
歳
以
上
の
方

定
①
18
人　

②・③・⑥
各
6
人　

④

10
人　

⑤
8
人

費
①
２
万
２
、０
０
０
円　

②・
③・

⑥
３
万
６
、０
０
０
円　

④
２
、５
４

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

に
、
往
復
は
が
き（
１
人
１
通
の
み
）

で
、
必
須
事
項
と
期
日・
コ
ー
ス（
第

３
希
望
ま
で
）を
、〒
３
３
１
―
０
０

４
９　

西
区
西
新
井
１
２
４　

大
宮

花
の
丘
農
林
公
苑
へ
。
Ｔ
６
２
２・５

７
８
１
、
F
６
２
５・
５
４
５
５

孫
育
て
講
座

※いずれも全3回です。なお、②はオンラインで受講もできます。

№ 日時 会場 問合せ

① 11/7㈪・14㈪・21㈪
9:30～11:30

子育て支援センターおお
みや(大宮区桜木町)

Ｔ649･3030
F729･6961

② 11/7㈪・14㈪・21㈪
10:00～12:00

子育て支援センターみぬ
ま(見沼区大和田町) Ｔ・F747･4531

③ 11/10㈭・16㈬・25㈮
9:30～11:30

子育て支援センターにし
(西区三橋)

Ｔ625･1300
F625･1301

④ 11/10㈭・17㈭・24㈭
9:30～11:30

岩槻駅東口コミュニティセ
ンター(WATSU西館4階)

子育て支援センターいわ
つき Ｔ･F790･0020

⑤ 11/12㈯・18㈮・25㈮
10:00～11:30

栄和公民館(桜区道場)ほ
か

子育て支援センターさくら
Ｔ859･3031、F829･7838

内「
祖
父
母
手
帳
」を
使
っ
て
、
子
育

て
の
新
常
識
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
の
方

定
①
・③
各
15
人　

②
・④
各
10
人　

⑤
12
人

申・
問
①
・⑤
は
10
月
５
日
㈬
、
②
〜

④
は
10
月
４
日
㈫
か
ら
、
直
接
又
は

電
話（
⑤
は
電
話
の
み
）で
、
各
問
合

せ
へ（
先
着
順
）。

問
子
育
て
支
援
政
策
課

東
大
宮
地
域
5
館
連
携
事
業

動
画
で
学
ぶ
ど
こ
で
も
講
座

※オンラインで受講もできます。

№ 行事名 日時 会場・問合せ

①
プリザで作
る正月ドア
飾り

11/12㈯
10:00～
12:00

大宮工房館（大宮区堀の内町）
Ｔ645・3838、F645・3881
七里コミュニティセンター（見
沼区大谷）
Ｔ687・3688、F687・3705
片柳コミュニティセンター（見
沼区染谷）
Ｔ686・8666、F686・2999

②

水引で作る
小川和紙の
ポチ袋&マ
スクチャーム

11/26㈯
10:00～
12:00

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
①
40
人　

②
50
人

費
①
３
、０
０
０
円　

②
２
、０
０
０

円申
10
月
19
日
㈬
ま
で
に
、
直
接
又
は

電
話
で
、各
問
合
せ
へ（
抽
選
）。
※
生

涯
学
習
情
報
シ
ス
テ
ム（
Hhttps://

gakushu.city.saitam
a.jp/)

で
も

申
し
込
め
ま
す
。

親
の
学
習
事
業 

子
育
て
情

報
講
座 

転
入
・
子
育
て
マ
マ

あ
つ
ま
れ
！

日
11
月
11
日
㈮・
18
日
㈮（
全
2
回
）

10
時
〜
11
時
30
分

所
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー（
大
宮

駅
西
口・
シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ

ラ
ザ
10
階
）

内
子
育
て
情
報
の
提
供
、
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
、
お
し
ゃ
べ
り
な
ど

内
子
育
て
の
悩
み
や
迷
い
な
ど
を
や

わ
ら
げ
る
方
法
を
学
ぶ

対
２
歳
以
下
の
子
ど
も
が
い
る
保
護

者定
①
各
12
人　

②
各
10
人 

託
2
歳
以
下
の
子
ど
も　

①
各
12
人

②
各
10
人

申・
問
▼
①
…
10
月
４
日
㈫
〜
21
日

㈮（
必
着
）に
、往
復
は
が
き
で
、必
須

事
項
と
子
ど
も
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

生
年
月
日
、託
児
の
有
無
と
人
数
、こ

れ
ま
で
の
参
加
の
有
無
を
、〒
３
３
６

―
０
０
２
１　

南
区
別
所
７
―
20
―

１　

サ
ウ
ス
ピ
ア
１
階　

子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
み
な
み
へ（
抽
選
）。
Ｔ
８

４
４・７
２
２
３
、
F
８
４
４・７
２
２

４　
▼
②
…
10
月
４
日
㈫
〜
21
日
㈮

に
、
直
接
又
は
電
話
で
、
会
場
へ（
選

考
）。
Ｔ・
F
８
１
４・０
４
８
１

問
子
育
て
支
援
政
策
課　

Ｔ
８
２

９・１
２
７
１
、
F
８
２
９・１
９
６
０

手
作
り
味
噌そ

講
習
会

期日 時間
11/8㈫～10㈭

▶午前コース…2日
目 9:00～10:00、3
日目 10:30～12:00
▶午後コース…2日
目 15:00～16:00、3
日目 13:30～15:00

11/15㈫～17㈭
11/29㈫～12/1㈭
12/6㈫～8㈭
12/13㈫～15㈭
R5.1/10㈫～12㈭
1/17㈫～19㈭
※いずれも全3回です。なお、1日目はいず
れのコースも10時～12時です。

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方　

※
約

11
㎏
の
味
噌
を
持
ち
帰
れ
ま
す
。

定
各
10
人（
抽
選
）

費
５
、０
０
０
円

所
・
申
・
問
10
月
14
日
㈮（
必
着
）ま
で

F
６
４
３・５
８
０
１

地
域
の
担
い
手
養
成
研
修

（
た
ま
ね
っ
こ
養
成
講
座
）

日
①
11
月
4
日
㈮・
11
日
㈮　

②
11

月
18
日
㈮・
25
日
㈮　

10
時
〜
16
時 

※
い
ず
れ
も
全
2
回
で
す
。

所
①
大
宮
区
役
所　

②
浦
和
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
浦
和
駅
東
口・コ

ム
ナ
ー
レ
９
階
）

内
人
と
地
域
が
つ
な
が
る
必
要
性
を

講
義
や
演
習
で
学
ぶ

対
①
西・北・大
宮・見
沼・岩
槻
区
在

住
の
方　

②
中
央・桜・浦
和・南・緑

区
在
住
の
方

定
各
60
人（
先
着
順
）

申
・
問
10
月
４
日
㈫
〜
24
日
㈪
に
、

フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
必
須

事
項
と
生
年
月
日
を
、
い
き
い
き
長

寿
推
進
課
へ
。
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果

は
参
加
で
き
な
い
方
の
み
に
連
絡
し

ま
す
。
Ｔ
８
２
９・１
２
５
７
、
F
８

２
９・１
９
８
１
、
Ｅikiiki-choju-

suishin@
city.saitam

a.lg.jp
子
育
て
親
支
援
講
座 

ノ
ー
バ

デ
ィ
ー
ズ
・
パ
ー
フ
ェ
ク
ト

№ 日時 会場

①

▶11/4㈮　
▶11/11㈮
▶11/21㈪　
▶11/25㈮
▶12/2㈮　
▶12/8㈭
9:30～11:30

武蔵浦和コミュ
ニティセンター
（武蔵浦和駅西
口・サウスピア）

②
11/8～12/13
の火曜日
9:30～11:30

子育て支援セン
ターうらわ（浦和
区高砂）

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
へ
。
※
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
８
４
０・４
１
５
０

F
８
４
０・４
１
５
９

中
央
図
書
館
開
館
15
周
年
記
念

事
業

文
字
・
活
字
文
化
の
日
記
念

講
演
会 

日
本
の
昔
話
考

日
10
月
30
日
㈰　

14
時
〜
15
時
30
分

所
中
央
図
書
館（
浦
和
駅
東
口・コ
ム

ナ
ー
レ
8
階
）

対
中
学
生
以
上
の
方　

※
手
話
通
訳

が
あ
り
ま
す
。

定
40
人（
先
着
順
）

申・
問
10
月
４
日
㈫
の
9
時
か
ら
、直

接
、
電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須

事
項
と
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
、
中
央
図

書
館 

資
料
サ
ー
ビ
ス
課
へ
。※
結
果

は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
７
１・

２
１
０
０
、
F
８
８
４・５
５
０
０

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
さ
い
た

ま
の
講
座（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

№ 行事名 申込期間

①

DV防止セミナー
※11月1日㈫～30日
㈬に動画を配信しま
す。

10/4㈫～
26㈬

②

国際男性デー記念講
座 男性は何をどう悩
むのか 男性専用相
談窓口から見る心理
と支援　※11月19日
㈯～28日㈪に動画
を配信します。

10/4㈫～
11/16㈬

申
各
申
込
期
間
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
。

問
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
さ
い
た
ま　

Ｔ
６
４
２・８
１
０
７

地
域
Ｉ
Ｃ
Ｔ
リ
ー
ダ
養
成
講

座
日
10
月
28
日
㈮　

９
時
30
分
〜
16
時

30
分

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

内
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
操
作
や

市
の
防
災
情
報
の
調
べ
方
な
ど
を
学

ぶ対
市
内
在
住
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の
基
本
操
作
が
で
き
、
講
座
で
学
ん

だ
こ
と
を
地
域
住
民
に
教
え
る
意
欲

が
あ
る
方

定
16
人（
抽
選
）

申
10
月
18
日
㈫
ま
で
に
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

問
デ
ジ
タ
ル
改
革
推
進
部

Ｔ
８
２
９・１
０
４
８

F
８
２
９・１
９
８
５

犬
の
し
つ
け
方
教
室

日
10
月
29
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15
時

30
分

内
飼
い
主
同
伴
に
よ
る
実
技
講
習

対
飼
い
犬
が
次
の
全
て
を
満
た
す
市

内
在
住
の
方　

▼
鑑
札
と
注
射
済
票

を
付
け
て
い
る　

▼
不
妊
去
勢
手

術
、
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け

て
い
る　

▼
極
端
に
怖
が
り
や
攻
撃

的
で
な
い

定
６
組（
抽
選
）　

費
１
人
１
９
０
円

所・
申・
問
10
月
６
日
㈭（
必
着
）ま
で

に
、
は
が
き
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必

須
事
項
と
年
齢
、
犬
の
名
前・年
齢・

性
別（
手
術
実
施
の
有
無
）・種
類・体

格
を
、
〒
３
３
８
―
０
８
１
２　

桜

区
神
田
９
５
０
―
１　

動
物
愛
護
ふ

申込み時の必須事項
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

Ｔ
８
２
９・１
２
７
１

F
８
２
９・１
９
６
０

さ
い
た
ま
市
民
大
学
の
講
座

№ 行事名／内容 日時

①
パソコンコース Excel2016応用／関
数やグラフ、データベースの活用方法
などを学ぶ

11/7～28の毎週
月曜日（全4回）
9:30～12:30

②

教養Ⅱコース ノーベル賞の発見が導
くわたしたちの未来／ノーベル賞の意
義や歴史、受賞した科学技術などを学
ぶ

11/8～22の毎週
火曜日（全3回）
13:30～15:30

③
さいたまの食コース さいたまを代表
する“食”（野菜編） 秋の野菜／秋が旬
のヨーロッパ野菜などを学ぶ

11/14㈪
14:00～15:30

所
①・
②
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー 

③
与
野
本
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
中
央
区
本
町
東
）

対
①
表
作
成・
表
計
算
な
ど
の
基
本

操
作
が
で
き
る
方　

※
令
和
4
年
度

の
同
講
座
の
受
講
者
を
除
き
ま
す
。

定
①
10
人　

②
90
人　

③
30
人

費
①
５
、２
０
０
円　

②
１
、５
０
０

円　

③
５
０
０
円

申・
問
①・
③
は
10
月
17
日
㈪
、
②

は
10
月
13
日
㈭（
い
ず
れ
も
必
着
）ま

で
に
、
往
復
は
が
き（
1
行
事
1
人

1
通
の
み
）で
、
必
須
事
項
と
年
齢

を
、
〒
３
３
０
―
０
８
５
４　

大
宮

区
桜
木
町
1
―
10
―
18　
シ
ー
ノ
大

宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
7
階　

生
涯
学

習
総
合
セ
ン
タ
ー
へ（
抽
選
）。
※
生

涯
学
習
情
報
シ
ス
テ
ム（
Hhttps://

gakushu.city.saitam
a.jp/

）で
も

申
し
込
め
ま
す
。
Ｔ
６
４
３・５
６
５

１
、
F
６
４
８・１
８
６
０

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
就

業
支
援
講
習
会

日
11
月
９
日
㈬　

９
時
〜
16
時

内
エ
ク
セ
ル
の
基
本
操
作
を
学
ぶ

所
プ
ラ
ザ
マ
ツ
ヤ
４
０
１
号
室（
南

浦
和
駅
西
口
）

対
市
内
在
住
で
、
ひ
と
り
親
家
庭
の

父
、母
、寡
婦
又
は
そ
の
子
ど
も（
15

〜
19
歳
で
、
中
学
生
を
除
く
） 

定
20
人（
抽
選
）

申・
問
10
月
21
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き（
１
人
１
通
の
み
）で
、
必
須

事
項
と
年
齢
を
、
〒
３
３
０
―
９
５

８
８　

浦
和
区
常
盤
６
―
４
―
４ 

ひ
と
り
親
家
庭
就
業・
自
立
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
。
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果
は

全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
２
９・１

９
４
８
、
F
８
２
９・１
９
６
０

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
医

療
事
務
講
座

日
11
月
10
日
㈭
〜
12
月
16
日
㈮（
土・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
、
全
26
回
） 

９
時
30
分
〜
16
時

所
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
20
階（
大
宮
駅

西
口
）

対
市
内
在
住
で
、
ひ
と
り
親
家
庭
の

父
、
母
又
は
寡
婦

定
15
人（
抽
選
）

申・
問
10
月
20
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き（
１
人
１
通
の
み
）で
、必
須
事

項
と
生
年
月
日
を
、
〒
３
３
０
―
９

５
８
８　

浦
和
区
常
盤
６
―
４
―
４ 

ひ
と
り
親
家
庭
就
業・
自
立
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
。※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
２
９・１
９

４
８
、
F
８
２
９・１
９
６
０

働
く
人
の
支
援
講
座

※いずれも時間は19時～21時です。

№ 行事名 期日

①
働き方改革・ワーク
ライフバランスを
考える

11/11㈮

② 働く女性の活躍支援を考える 11/18㈮

③ ハラスメント対策について考える 11/25㈮

所
①
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・
コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
） 

②・③
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ（
大
宮
駅
西

口
）

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
労
務
担
当

者・管
理
者・経
営
者
な
ど

定
各
26
人（
抽
選
）

申
・
問
①
は
10
月
26
日
㈬
、
②
は
11

月
2
日
㈬
、
③
は
11
月
9
日
㈬
ま
で

に
、
電
話
で
、
㈱
シ
グ
マ
ス
タ
ッ
フ

働
く
人
の
支
援
講
座
受
付
係
へ
。

※
同
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://

w
w
w
.sigm

a-staff.co.jp
/

education/2022_saitam
ashi_

hatarakuhito/

）で
も
申
し
込
め
ま

す
。
Ｔ
８
７
１・９
７
７
１

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

東
大
宮
地
域
5
館
連
携
事
業

動
画
で
学
ぶ
ど
こ
で
も
講
座

※オンラインで受講もできます。

№ 行事名 日時 会場・問合せ

①
プリザで作
る正月ドア
飾り

11/12㈯
10:00～
12:00

大宮工房館（大宮区堀の内町）
Ｔ645・3838、F645・3881
七里コミュニティセンター（見
沼区大谷）
Ｔ687・3688、F687・3705
片柳コミュニティセンター（見
沼区染谷）
Ｔ686・8666、F686・2999

②

水引で作る
小川和紙の
ポチ袋&マ
スクチャーム

11/26㈯
10:00～
12:00

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
①
40
人　

②
50
人

費
①
３
、０
０
０
円　

②
２
、０
０
０

円申
10
月
19
日
㈬
ま
で
に
、
直
接
又
は

電
話
で
、各
問
合
せ
へ（
抽
選
）。
※
生

涯
学
習
情
報
シ
ス
テ
ム（
Hhttps://

gakushu.city.saitam
a.jp/)

で
も

申
し
込
め
ま
す
。

親
の
学
習
事
業 

子
育
て
情

報
講
座 

転
入
・
子
育
て
マ
マ

あ
つ
ま
れ
！

日
11
月
11
日
㈮・
18
日
㈮（
全
2
回
）

10
時
〜
11
時
30
分

所
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー（
大
宮

駅
西
口・
シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ

ラ
ザ
10
階
）

内
子
育
て
情
報
の
提
供
、
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
、
お
し
ゃ
べ
り
な
ど

対
６
か
月
〜
３
歳
の
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者　

※
過
去
の
同
講
座
の
受
講

者
は
除
き
ま
す
。

定
10
組（
抽
選
）

申
10
月
3
日
㈪
〜
24
日
㈪
に
、
生

涯
学
習
情
報
シ
ス
テ
ム（
Hhttps://

gakushu.city.saitam
a.jp/

）へ
。

問
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー

Ｔ
６
４
３・５
６
５
１

F
６
４
８・１
８
６
０

再
就
職
チ
ャ
レ
ン
ジ
セ
ミ

ナ
ー

№ 行事名 期日

① 就職支援
セミナー

効果的な応募書類の
書き方 11/14㈪

②
ライフデ
ザインサ
ロン

ブランクを強みに変
える方法について 11/17㈭

就職活動の準備 11/18㈮

③ 土曜セミ
ナー

面接でこう聞かれたら
なんて答えよう会議 11/19㈯

WEB面接対策セミ
ナー 11/26㈯

※いずれも時間は10時～12時です。

所
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

（
北
浦
和
駅
東
口
）

定
①
・③
各
20
人　

②
各
10
人

託
①
・
②
１
歳
以
上
の
未
就
学
児　

各
５
人

申
・
問
10
月
５
日
㈬
か
ら
、
電
話
で
、

ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま
運

営
事
業
予
約
受
付
係
へ（
先
着
順
）。

※
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://

w
s-saitam

a.com
/

）で
も
申
し
込

め
ま
す
。
Ｔ
６
４
３
・６
１
４
０

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・
１
９
４
４

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

埼
玉
労
働
局
就
職
支
援
セ
ミ

ナ
ー

№ 行事名 日時
① 履歴書・職務経
歴書の書き方

11/7㈪　14:00～16:00

② 11/10㈭　14:00～16:00

③ 面接対策・就職
の心得

11/15㈫　9:30～11:30

④ 11/18㈮　14:00～16:00

⑤ 中高年齢者の就
職活動について

11/21㈪　10:30～12:30

⑥ 11/24㈭　14:00～16:00

⑦ 就職を成功させ
るために

11/21㈪　13:30～15:30

⑧ 11/29㈫　9:30～11:30

所
①
・
④
宇
宙
劇
場（
大
宮
駅
西
口・

Ｊ
Ａ
Ｃ
Ｋ
大
宮
５
階
） 

②・
⑧
与
野

本
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
中

央
区
本
町
東
） 

③
・
⑥
浦
和
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
浦
和
駅
東
口・コ

ム
ナ
ー
レ
10
階
） 

⑤
・
⑦
岩
槻
駅
東

口
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
Ｗ
A

Ｔ
Ｓ
Ｕ
西
館
４
階
）

対
雇
用
保
険
の
受
給
資
格
が
あ
る
方

で
、
⑤・
⑥
は
45
歳
以
上
の
方

定
①
・④
各
28
人　

②
・⑧
各
35
人　

③
・⑤
〜
⑦
各
30
人

申・
問
10
月
20
日
㈭（
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き（
１
人
１
行
事
１

通
の
み
）で
、
必
須
事
項
と
雇
用
保

険
受
給
の
有
無
を
、
〒
３
３
２
―
０

０
２
３　

川
口
市
飯
塚
１
―
３
―
26 

ジ
ェ
ム
川
口
プ
ラ
イ
ム
ア
ベ
ニ
ュ
ー

2
階　

㈱
ブ
ル
ー
ジ
ュ
埼
玉
労
働
局

主
催
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
申
込
受

付
係
へ（
抽
選
）。
※
同
社
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
Hhttps://w

w
w.brugge-

sem
inar.info/

）で
も
申
し
込
め
ま

す
。
Ｔ
０
４
８・２
４
２・３
２
４
９

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・
１
９
４
４

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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情報掲示板
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① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

定
10
人（
先
着
順
）

持
ち
物　

パ
ソ
コ
ン

申
・
問
10
月
22
日
㈯
の
10
時
か
ら
、電

話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、

必
須
事
項
と
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

を
、
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

へ
。※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
８
１
３・
６
４
０
０
、
F
８
８
７・

０
１
６
１
、
Ｅsupportcenter@

saitam
a-culture.jp

ス
ポ
ー
ツ

沼
影
公
園
の
教
室

№ 行事名／内容 期日 時間
①
子どもリトミック教室
／リズムや音に合わせ
て親子で身体を動かす 10月の毎

週水曜日
(全4回）

9:30～10:10
② 10:20～11:00
③ 11:10～11:50
④ 12:00～12:40

⑤
子どもダンス教室体
験会／ヒップホップ
を踊る

15:30～16:30

⑥
はじめてエアロ無料体
験会／初心者向けのエ
アロビクス教室

10/11㈫ 9:15～10:00

対
①
・③
市
内
在
住
で
、２
歳
以
上
の

未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者　

②
市
内

在
住
で
、
１
・
２
歳
の
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者　

④
市
内
在
住
で
、
１
歳

６
か
月
以
下
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護

者　

⑤
市
内
在
住
で
、
４
歳
以
上
の

未
就
学
児　

⑥
市
内
在
住
で
、
18
歳

以
上
の
方

定
①
〜
④
各
15
組
30
人　

⑤・
⑥
各

15
人　

※
い
ず
れ
も
先
着
順
で
す
。

は
E
メ
ー
ル
で
、必
須
事
項
と
年
齢
、

障
害
の
内
容
を
、
〒
３
３
８
―
０
０

１
３　

中
央
区
鈴
谷
７
―
５
―
７ 

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ

８
５
９・
７
２
５
５
、
F
８
５
２・

３
２
７
２
、
Ｅsyogaisha-sogo-

sien@
city.saitam

a.lg.jp

木
目
込
人
形
製
作
体
験
講
座

日
▼
11
月
27
日
㈰　

▼
11
月
28
日
㈪

９
時
〜
15
時

内
来
年
の
干え

支と「
卯う

」の
江
戸
木
目
込

人
形
を
作
る

対
小
学
４
年
生
以
上
の
方　

※
小
学

生
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定
各
30
人（
抽
選
）

費
３
、０
０
０
円

所
・
申
・
問
10
月
19
日
㈬（
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き（
1
人
1
通
の
み
）

で
、
必
須
事
項
と
期
日
を
、
〒
３
３

９
―
０
０
５
７　

岩
槻
区
本
町
６
―

１
―
２　

に
ぎ
わ
い
交
流
館
い
わ
つ

き
へ
。
Ｔ
７
５
７・
２
９
８
１
、
F
７

９
３・４
０
７
４

問
岩
槻
区
観
光
経
済
室

Ｔ
７
９
０・０
１
１
８

F
７
９
０・０
２
６
０

市
民
活
動
団
体
向
け
ポ
ス

タ
ー
・
チ
ラ
シ
作
成
講
座

日
12
月
17
日
㈯　

13
時
30
分
〜
16
時

所
宮
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
北
区
吉
野
町
）

内
Ｃ
ａ
ｎ
ｖ
ａ
を
使
っ
た
ポ
ス
タ
ー

や
チ
ラ
シ
の
作
り
方
を
学
ぶ

対
市
民
活
動
を
行
っ
て
い
る
、
又
は

活
動
を
予
定
し
て
い
る
方

費
①・②
３
、０
０
０
円　

③・④
２
、

５
０
０
円

申
・
問
各
申
込
期
限（
い
ず
れ
も
必

着
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き（
1
行
事

1
人
1
通
の
み
）で
、必
須
事
項
と
年

齢
を
、
〒
３
３
０
―
０
８
０
１　

大

宮
区
土
手
町
１
―
２
１
３
―
１　

シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
本
部
事
務
所

へ
。
Ｔ
６
６
９・０
３
０
３
、
F
６
６

９・０
３
０
５

木
目
込
み
人
形
作
り
教
室

日
11
月
22
日
㈫・
29
日
㈫（
全
２
回
）

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

対
18
歳
以
上
の
方

定
35
人（
抽
選
）

費
３
、０
０
０
円

所
・
申
・
問
10
月
31
日
㈪
ま
で
に
、

フ
ァ
ク
ス
で
、必
須
事
項
と
年
齢
を
、

岩
槻
文
化
公
園（
岩
槻
区
村
国
）へ
。

※（
公
財
）市
公
園
緑
地
協
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://w

w
w
.sgp.

or.jp/

）で
も
申
し
込
め
ま
す
。
な

お
、
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
７
９
８・８
４
１
１

F
７
９
８・９
３
５
０

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
の

講
座

ア
ー
ト
講
座
〜
石
の
ペ
ー

パ
ー
ウ
エ
イ
ト
を
作
ろ
う
〜

日
11
月
26
日
㈯　

14
時
〜
16
時　

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
18
歳
以
上

で
、
障
害
の
あ
る
方

定
10
人（
抽
選
）

費
５
０
０
円

所
・
申
・
問
11
月
16
日
㈬（
必
着
）ま
で

に
、
は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又

マ
ン
シ
ョ
ン
購
入
基
礎
セ
ミ

ナ
ー

日
11
月
19
日
㈯　

13
時
〜
16
時
30
分

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
9
階
）

内
Ｓ
Ｕ
Ｕ
Ｍ
Ｏ
編
集
長
等
か
ら
マ
ン

シ
ョ
ン
購
入
時
の
新
築
物
件
と
中
古

物
件
の
違
い
な
ど
を
学
ぶ

定
40
人（
先
着
順
）

申
10
月
４
日
㈫
〜
11
月
11
日
㈮
に
、

県
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム（
Hhttps://

s-kantan.jp/pref-saitam
a-u/

）

へ
。

問
県
住
宅
課　
Ｔ
８
３
０・５
５
７
３

住
宅
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
５
１

８
、
F
８
２
９・１
９
８
２

(

公
社)

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

№ 行事名 期日 申込期限

①
パワーポイン
トでクリスマ
スカード作成

11/21㈪・22㈫
（全2回） 11/7㈪

② GIMPで年賀状作成
11/24㈭・25㈮
（全2回） 11/10㈭

③ エクセル入門 11/28㈪～30㈬
（全3回） 11/14㈪

④ ワード入門 12/12㈪～14㈬
（全3回） 11/28㈪

※いずれも時間は12時30分～16時30分です。

所
①・③・④
高
齢
者
生
き
が
い
活
動

セ
ン
タ
ー（
北
区
植
竹
町
） 

②
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
与
野
事
務
所

（
中
央
区
本
町
東
）

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
パ
ソ

コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き
る
方

定
各
10
人（
抽
選
）

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
託
児

付
き
）

テーマ 期日

働く上で必要な労働
法の知識 11/15㈫

ワークライフバラン
スについて 11/22㈫

就職活動の準備・自
己分析 11/25㈮

応募書類の作成 11/29㈫

※いずれも時間は10時～12時です。

所
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

（
北
浦
和
駅
東
口
）

定
各
20
人（
先
着
順
）

託
１
歳
以
上
の
未
就
学
児　

各
５
人

申・
問
10
月
５
日
㈬
か
ら
、電
話
で
、㈱

キ
ャ
リ
ア・デ
ザ
イ
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

市
就
労
サ
ポ
ー
ト
事
業
受
付
係
へ
。

※
同
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttp 

s://careerdesigning-saitam
a-

support.com
/sem

inar

）で
も
申

し
込
め
ま
す
。
Ｔ
０
３・６
８
１
１・

０
７
３
５【
土・日
曜
日
、祝・休
日
を

除
く
、
10
時
〜
17
時
】

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

洋
ら
ん
の
栽
培
管
理

日
11
月
17
日
㈭　

13
時
〜
16
時
30
分

対
市
内
在
住
の
方

定
15
人（
抽
選
）

所
・
申
・
問
10
月
20
日
㈭（
必
着
）ま

で
に
、
往
復
は
が
き（
１
人
１
通
の

み
）で
、
必
須
事
項
を
、
〒
３
３
６

―
０
９
７
４　

緑
区
大
崎
３
１
５
６

―
１　

農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
へ
。
Ｔ
８
７
８・
２
０
２
６
、
F

８
７
８・
２
０
２
７

申込み時の必須事項
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

費
①
〜
④
１
組
３
、４
０
０
円　

⑤

４
、４
０
０
円

所
・
申
・
問
10
月
４
日
㈫
か
ら
、
電
話

で
、
沼
影
公
園（
南
区
沼
影
）へ
。

Ｔ
８
６
１・９
９
５
５

F
８
６
１・９
９
５
７

与
野
体
育
館
の
教
室

№ 行事名 期日 時間
① エアロウォーク 10/11～11/22の毎

週火曜日（全7回）

13:15～14:15

② キッズ体操教室（チーター） 17:15～18:15

③ 太極拳（８式） 10/11～11/29の毎
週火曜日（全8回）

12:00～13:00
④ ZUMBA 19:00～20:00

⑤ はじめてピラティス
10/12～11/30の毎
週水曜日（11/23㈷
を除く、全7回）

13:15～14:15

⑥ よちよち親子体操名人
10/17～11/28の毎
週月曜日（11/14を
除く、全6回）

11:35～12:35

⑦ やさしいヨガ 13:30～14:30

対
①・③
〜
⑤・⑦
18
歳
以
上
の
方　

②
小
学
生　

⑥
1
〜
3
歳
の
子
ど
も

と
そ
の
保
護
者

定
①・
④・
⑤・
⑦
各
5
人　

②
3
人

③
10
人　

⑥
5
組
10
人

費
①・
⑤
４
、
９
０
０
円　

②
〜
④

５
、６
０
０
円　
⑥
1
組
４
、８
０
０

円　
⑦
４
、２
０
０
円

所
・
申
・
問
10
月
9
日
㈰
の
9
時
か

ら
、
電
話
で
、
与
野
体
育
館（
中
央
区

下
落
合
）へ（
先
着
順
）。

Ｔ・
F
８
５
３・４
９
９
８

見
沼
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
シ
ニ

ア
ヨ
ガ

日
▼
10
月
12
日
㈬　

▼
10
月
19
日
㈬

▼
10
月
26
日
㈬　

10
時
30
分
〜
11
時

30
分

内
シ
ニ
ア
向
け
の
ヨ
ガ
や
軽
い
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

対
ヨ
ガ
初
心
者
又
は
60
歳
以
上
の
方

定
各
10
人（
先
着
順
）

費
１
回
１
、０
０
０
円　

※
別
途
、入

館
料
が
掛
か
り
ま
す
。
な
お
、
初
め

て
参
加
す
る
方
は
初
回
の
み
５
０
０

円
で
す
。

入
館
料　

一
般
…
１
、１
０
０
円
、小

学
生
〜
高
校
生
、
60
歳
以
上
…
５
４

０
円　

※
パ
パ・
マ
マ
応
援
シ
ョ
ッ

プ
優
待
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
が
家

族
２
人
以
上
で
利
用
す
る
場
合
は
、

半
額
で
す
。

所・
申・
問
10
月
４
日
㈫
の
10
時
か

ら
、
直
接
又
は
電
話
で
、
見
沼
ヘ
ル

シ
ー
ラ
ン
ド（
緑
区
大
崎
）へ
。
Ｔ
８
７

８・０
９
０
１
、
F
８
７
８・２
４
１
７

健
康
体
操
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

日
▼
10
月
18
日
㈫　

▼
10
月
25
日
㈫

13
時
20
分
〜
14
時
50
分

所
内
野
公
民
館（
西
区
三
橋
）

内
道
具
を
使
い
、
音
楽
に
合
わ
せ
て

行
う
健
康
体
操

対
20
歳
以
上
の
方

定
各
10
人（
先
着
順
）

費
1
回
１
０
０
円

申・
問
10
月
６
日
㈭
〜
24
日
㈪
に
、電

話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、必
須
事
項
を
、

市
3B
体
操
同
好
会（
四
方
）へ
。
※
結

果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
０
９
０・８
０
８
１・９
９
４
７

F
６
２
５・０
０
９
６

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

初
心
者
テ
ニ
ス
教
室

日
10
月
19
日
〜
11
月
30
日
の
毎
週
水

曜
日（
10
月
26
日
、11
月
23
日
㈷
を
除

く
、
全
５
回
）
10
時
〜
12
時

対
市
内
在
住
で
、18
歳
以
上
の
方（
高

校
生
を
除
く
）

定・
費
40
人　

４
、０
０
０
円

所
・
申
・
問
10
月
５
日
㈬
〜
12
日
㈬

に
、
電
話
で
、
荒
川
総
合
運
動
公
園

（
桜
区
在
家
）へ（
先
着
順
）。
Ｔ
８
５

７・０
４
５
１
、
F
８
５
７・０
４
５
３

女
子
サ
ッ
カ
ー
教
室

日
▼
11
月
1
日
㈫　

▼
11
月
8
日
㈫

▼
11
月
15
日
㈫　

▼
11
月
22
日
㈫　

17
時
30
分
〜
19
時

対
小
学
生
以
上
の
女
性

定
各
10
人（
先
着
順
）

費
１
回
１
、０
０
０
円

所
・
申
・
問
10
月
４
日
㈫
の
15
時
か

ら
、電
話
で
、浦
和
西
体
育
館（
桜
区

下
大
久
保
）へ
。
Ｔ
８
５
５
・４
５
４

１
、
F
８
４
０・１
４
６
５

子
ど
も
の
ス
ポ
ー
ツ
能
力
測

定
会
、大
人
の
体
力
測
定
会

期日 会場 申込期間

10/30㈰ 浦和駒場体育館
（浦和区駒場）

10/7㈮～
20㈭

11/13㈰ 大宮体育館（見沼
区大和田町）

10/21㈮～
11/3㈷

11/20㈰ サイデン化学ア
リーナ（桜区道場）

10/28㈮～
11/10㈭

11/27㈰ 岩槻文化公園体
育館（岩槻区村国）

11/4㈮～
17㈭

時
間　

▼
10
時
〜　

▼
11
時
〜　

▼
13
時
〜　

▼
14
時
〜　

▼
15
時
〜

内
子
ど
も
が
自
分
の
能
力
に
合
っ
た

ス
ポ
ー
ツ
を
見
つ
け
、
大
人
も
健
康

を
意
識
す
る
た
め
の
測
定
を
す
る　

※
ス
ポ
ー
ツ
の
体
験
も
で
き
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保
護

者定
各
会
場
４
０
０
人（
抽
選
）

持
ち
物　

館
内
履
き　

申
・
問
各
申
込
期
間
に
、（
公
財
）市

ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Hhttps://w

w
w
.saitam

acity-
sports.or.jp/

）へ
。

Ｔ
８
５
１・６
２
５
０【
９
時
〜
17
時
】

F
８
５
１・６
２
５
３

市
民
体
育
大
会
卓
球
大
会

（
一
般
の
部
）

日
11
月
3
日
㈷　

9
時
〜
21
時

所
サ
イ
デ
ン
化
学
ア
リ
ー
ナ（
桜
区

道
場
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

高
校
3
年
生
以
上
の
方

費
シ
ン
グ
ル
ス
…
５
０
０
円
、
ダ
ブ

ル
ス
…
1
組
1
、
０
０
０
円

申
10
月
６
日
㈭
ま
で
に
、
市
卓
球
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttp://saita

m
asitta.jp/

）へ
。

問
市
卓
球
協
会（
野
中
）
Ｔ
７
９
６・

０
７
７
６【
18
時
〜
20
時
】

（
公
財
）市
ス
ポ
ー
ツ
協
会　

Ｔ
８
５

１・６
２
５
０
、
F
８
５
１・６
２
５
３

アーバンスポーツ体験会

アバスポさいたま

日▶10月22日㈯　▶10月23日㈰　10
時～16時　※当日のスケジュールな
どの詳細は、アバスポさいたま特設サ
イト（Hhttps://select-type.com/s/ssc
_urban_01/）をご覧ください。
所さいたま新都心バスターミナル（大宮
区北袋町） 
内BMXやスケートボード、ダンスなど
のアーバンスポーツを親子で体験する
対5歳～小学生とその保護者
定各10人程度（抽選）
申10月10日㈷までに、アバ
スポさいたま特設サイトへ。

CHIMERA  A - S IDE  BMX 
S K A T E B O A R D  S U P E R 
LEAGUE THE FINAL 2022を開
催します
日10月29日㈯・30日㈰
所さいたまスーパーアリーナ コミュ
ニティアリーナ（さいたま新都心駅西
口） ※申込方法や内容などの詳細は、
大会公式サイト（Hhttps://a-side.
chimera-union.com/str
eet/）をご覧ください。

問（一社）さいたまスポーツコミッショ
ン　Ｔ762・8334、F762・8474

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

内
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
税
理
士
な

ど
に
よ
る
無
料
相
談
会

所
・
申
当
日
、直
接
、浦
和
コ
ル
ソ
７

階
ホ
ー
ル（
浦
和
駅
西
口
）へ
。

問（
一
社
）県
中
小
企
業
診
断
協
会　

Ｔ
７
６
２・
３
３
５
０

市
民
生
活
安
全
課　

Ｔ
８
２
９・
１

２
１
４
、
F
８
２
９・
１
９
６
９

暮
ら
し
の
困
り
ご
と
と
、
こ

こ
ろ
の
総
合
相
談
会

日
11
月
13
日
㈰　

13
時
〜
17
時

所
あ
い
ぱ
れ
っ
と（
浦
和
区
上
木
崎
）

内
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
精
神
保
健

福
祉
士
な
ど
に
よ
る
、
借
金
等
の
生

活
の
困
り
ご
と
や
心
の
健
康
に
関
す

る
個
別
相
談　

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

定
10
人
程
度（
先
着
順
）

申
・
問
10
月
11
日
㈫
〜
11
月
11
日
㈮

の
９
時
〜
17
時
に
、
電
話
で
、
こ
こ

ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
。
Ｔ
７
６
２・

８
５
４
８
、
F
７
１
１
・８
９
０
７

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ

ン
ブ
ル
な
ど
の
依
存
症
に
関

す
る
個
別
相
談
会

日
11
月
14
日
㈪　

９
時
〜
17
時

所
あ
い
ぱ
れ
っ
と（
浦
和
区
上
木
崎
）

対
市
内
在
住
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬

物
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
の
依
存
症
に

関
わ
る
問
題
を
抱
え
る
方
、
又
は
そ

の
家
族

定
５
人
程
度（
先
着
順
）

申
・
問
10
月
５
日
㈬
の
９
時
か
ら
、電

話
で
、こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
。

Ｔ
７
６
２・
８
５
４
８

F
７
１
１・
８
９
０
７

創
業
相
談
会

№ 行事名 日時 申込み・問合せ

① 女性創業相
談会

▶10/21㈮
▶11/18㈮
▶12/16㈮
10:00～
16:00

創業・ベンチャー支援センター埼玉
Ｔ711・2222
Hhttps://www.saitama-j.or.jp/
sogyo/

② 創 業 相 談
TIME

▶10/18㈫
▶11/15㈫
▶12/20㈫
10:00～
16:00

日本政策金融公庫
Ｔ643・3739、F645・7435
Hhttps://www.jfc.go.jp/n/finance/
sougyou/sougyou04.html

※各ホームページでも申し込めます。

内
創
業
に
関
す
る
個
別
相
談（
１
人

50
分
）

対
①
市
内
で
創
業
を
目
指
す
女
性　

②
創
業
を
予
定
し
て
い
る
、
又
は
創

業
後
間
も
な
い
方

定
各
5
人（
先
着
順
）　

申
10
月
４
日
㈫
か
ら
、
電
話
又
は

フ
ァ
ク
ス（
①
は
電
話
の
み
）で
、
必

須
事
項
を
、
各
申
込
み
へ
。
※
結
果

は
参
加
で
き
な
い
方
の
み
に
連
絡
し

ま
す
。

所
・
問
中
央
図
書
館（
浦
和
駅
東
口
・

コ
ム
ナ
ー
レ
８
階
）
Ｔ
８
７
１・
２

１
０
０
、
F
８
８
４・５
５
０
０

暮
ら
し
と
事
業
の
よ
ろ
ず
相

談
会

日
11
月
５
日
㈯　

10
時
30
分
〜
15
時

30
分

そ
の
他

不
動
産
困
り
ご
と
無
料
相
談

会
日
▼
10
月
11
日
㈫　

▼
10
月
24
日
㈪

13
時
30
分
〜
16
時
30
分（
16
時
ま
で

受
け
付
け
）

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

内
土
地
・
建
物
の
売
買
、
賃
貸
借
契

約
、
借
地・借
家
に
関
す
る
相
談

相
談
員　

①
宅
地
建
物
取
引
士　

②

弁
護
士

定
②
各
6
人（
先
着
順
）　

申
・
問
▼
①
…
当
日
、
直
接
、
会
場

へ
。
▼
②
…
10
月
４
日
㈫
か
ら
、
電

話
で
、（
公
社
）県
宅
地
建
物
取
引
業

協
会
さ
い
た
ま
浦
和
支
部
へ
。

Ｔ
８
３
４・６
７
１
１【
土・日
曜
日
、

祝・休
日
を
除
く
、
９
時
〜
16
時
】

問
市
民
生
活
安
全
課　

Ｔ
８
２
９・

１
２
１
４
、
F
８
２
９・１
９
６
９

一
日
合
同
行
政
相
談
所

日
10
月
19
日
㈬　

10
時
30
分
〜
16
時

所
浦
和
コ
ル
ソ
7
階
ホ
ー
ル（
浦
和

駅
西
口
）

内
道
路
、
年
金
、
雇
用
、
登
記・相
続

関
係
、
税
金
、
法
律
問
題
等
に
関
す

る
意
見・要
望
、
問
い
合
わ
せ
な
ど

申・
問
10
月
11
日
㈫
の
10
時
か
ら
、電

話
で
、総
務
省
関
東
管
区
行
政
評
価

局
へ
。

Ｔ
０
５
０・３
６
４
９・９
７
７
０

問
市
民
生
活
安
全
課　

Ｔ
８
２
９・

１
２
１
４
、
F
８
２
９・１
９
６
９

０・
２
７
７
６【
20
時
以
降
】

問
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会　

Ｔ
８
５
１・

６
２
５
０
、
F
８
５
１・６
２
５
３

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

日
11
月
12
日
㈯　

10
時
〜
15
時

内
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
楽
し
む

こ
と
が
で
き
る
、
ス
ポ
ー
ツ
を
中
心

と
し
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
体
験

持
ち
物　

館
内
履
き

所・
申
当
日
、
直
接
、
大
宮
体
育
館

（
見
沼
区
大
和
田
町
）へ
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

少
年
少
女
軟
式
野
球
教
室

日
11
月
26
日
㈯　

９
時
〜
12
時

所
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
浦
和
ボ
ー
ル
パ
ー

ク（
浦
和
区
駒
場
）

内
日
本
通
運
野
球
部
か
ら
野
球
の
基

本
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
の
小
学
５・６
年
生

定
30
人（
抽
選
）

申・
問
10
月
31
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
で
、
必
須
事
項
と
学
年
、
野

球
経
験
の
有
無
を
、
〒
３
３
０
―
９

５
８
８　

浦
和
区
常
盤
６
―
４
―

４　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
。
※
結
果

は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・
１
９
９
６

障
害
者
陸
上
競
技
教
室

日
11
月
12
日
㈯　

10
時
〜
12
時

所
浦
和
駒
場
ス
タ
ジ
ア
ム（
浦
和
区

駒
場
）

対
次
の
全
て
を
満
た
す
方　

▼
平
成

26
年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ
た

▼
市
内
在
住
、
在
学
又
は
市
内
の
施

設
に
通
所
す
る　

▼
身
体・知
的・精

神
障
害
が
あ
る

定
24
人（
抽
選
）

申
込
書　

各
区
支
援
課
で
配
布
中

申
込
期
限

10
月
28
日
㈮

問
障
害
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

０
６
、
F
８
２
９・１
９
８
１

市
民
体
育
大
会
兼
人
形
の
里

リ
レ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
11
月
13
日
㈰　

※
雨
天
の
場
合

は
、
11
月
23
日
㈷
に
延
期
し
ま
す
。

所
岩
槻
文
化
公
園（
岩
槻
区
村
国
）

種目 費用

小学生親子リレー 1組500円

小学生リレー 1チーム
1,000円

中学生リレー 1チーム
1,200円

一般高校生リレー 1チーム
1,500円35歳以上リレー

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
小

学
生
以
上
の
方

申
・
問
10
月
22
日
㈯
〜
30
日
㈰
に
、市

陸
上
競
技
協
会
の
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
Hhttps://saitam

acityriku
jou7.w

ixsite.com
/saitam

a-
city-tf/

）へ
。
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申込み時の必須事項


