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№ 行事名 日時 その他
①
星空の時間～11月の星空～

11/1㈫～29㈫　16:30～17:15 定①・②・④～⑧各280人　③100人
※③で中学生以下の子どもは保護者
の同伴が必要です。
費①～⑤・⑧高校生以上…620円、4
歳～中学生…310円
申▶①～⑤・⑧…各開始時間の①～
③・⑤は1時間20分前、④・⑧は1時
間前から、上記会場で、入場券を販
売(先着順)。▶⑥・⑦…当日の⑥は9
時30分、⑦は12時10分から、上記
会場で、整理券を配布(先着順)。

② 11/3㈷～28㈪（11/8㈫・10㈭・11㈮・13㈰
・22㈫・23㈷・25㈮を除く） 13:30～14:15

③ 特別投映＋星をみる会 君もガリレオ！ガリレオ衛星を発見しよう！ 11/5㈯　18:00～20:00

④ こどもの時間 ポケットモンスター オーロラからのメッセージ 11/7㈪・14㈪・15㈫・17㈭・18㈮・21㈪・28
㈪　10:30～11:15

⑤ 癒しの時間 Star Light Healing in HAWAII 11/13㈰　13:30～14:20

⑥ 君の星空～高校生プラネタリウム文化祭2022～ 11/19㈯　▶10:30～11:20
▶12:00～12:50　▶15:00～15:50

⑦ 市民の時間 11/23㈷　13:30～14:15
⑧ 特別投映 470億光年の、その先へ―宇宙のはてをさがす旅― 11/26㈯　10:30～11:15

宇宙劇場
休館日／11/2㈬・4㈮・9㈬・16㈬・24㈭・30㈬
会場・問合せ／	〒330-0853 大宮区錦町682-2 JACK大宮3階　Ｔ647・0011、F647・0066
	 Hhttp://www.ucyugekijo.jp/

№ 行事名 日時 その他

① 学芸員による展示解説 特別展 11/19㈯　14:00～14:30
対③小学3年生以上の方
定③16人（抽選）
費③200円
観覧料／一般…300円、高校生・大学生・65歳以上…150円、小・中学生…100円
※12月4日㈰までは特別料金（一般…400円、高校生・大学生・65歳以上…200円、小・
中学生…150円）です。
申▶①・②…当日、直接、岩槻人形博物館へ。▶③…11月9日㈬(消印有効)までに、往
復はがきで、必須事項を、同館へ。

② 学芸員による展示解説 毎月22日
はにんぱくの日 常設展

11/22㈫、12/22㈭
14:00～14:30

③ ワークショップ つくろう、ポチ袋 
天神様ゆかりのウソドリ編 11/27㈰　14:00～16:00

岩槻人形博物館・にぎわい交流館いわつき 休館日／岩槻人形博物館…月曜日、12/28㈬〜
R5.1/4㈬

■　岩槻人形博物館　〒339-0057 岩槻区本町6-1-1　Ｔ749・0222、F749・0225、Hhttps://ningyo-muse.jp/

№ 行事名 日時 その他

①
ヨロ研カフェで！ヨーロッパ野菜のおいしい
調理法を学ぼう 12/5㈪　9:30～11:00 対①15歳以上の方（中学生を除く） ②中学生以上の方　④小学生以上の方

※③で小学3年生以下の子ども、④で小学生は保護者の同伴が必要です。
定①・③各10人　②・④各15人
費①3,500円　②3,000円　③500円　④1,000円
申▶①・②…11月15日㈫(必着)までに、往復はがき(1行事1人1通のみ)で、
必須事項と②は期日を、にぎわい交流館いわつきへ(抽選)。▶③・④…11
月10日㈭までに、電話で、同館へ（抽選）。 Ｔ757・2981、F793・4074

② 木目込ワークショップ 来年の干
え と

支「卯
うさぎ

」の木
目込人形をつくろう

▶12/9㈮　▶12/10㈯
▶12/11㈰　9:30～15:00

③ 来年の干支「卯」の絵付け体験をしよう 12/17㈯・24㈯
▶10:00～　▶13:30～

④ 正絹ちりめんで、来年の干支「卯」をつくろう 12/18㈰▶10:00～　▶13:30～

■　にぎわい交流館いわつき　〒339-0057 岩槻区本町6-1-2　Ｔ757・2981、F793・4074、Hhttps://www.nigiwai-koryukan.jp/

大宮盆栽美術館
休館日／木曜日（11/3㈷を除く）
会場・問合せ／	〒331-0804 北区土呂町2-24-3　Ｔ780・2091、F668・2323
	 Hhttps://www.bonsai-art-museum.jp/

№ 行事名／内容 日時 その他
① スライドトーク／盆栽の見どころを解説 11/6㈰・19㈯　13:30～ 対⑤小・中学生とその保護者

定④24人　⑤6組12人　⑥6人
費⑤1組3,000円　⑥3,000円　※②・③は観覧料が掛かります。
観覧料／一般…310円、高校生・大学生・65歳以上…150円、小・
中学生…100円
申▶①～③…当日、直接、上記会場へ。▶④…当日の13時か
ら、上記会場で、整理券を配布(先着順)。▶⑤・⑥…11月30
日㈬までに、生涯学習情報システム（Hhttps://gakushu.city.
saitama.jp/）へ（抽選）。

② 季節の展示 盆栽展 四季 11月深まる色 11/11㈮～23㈷　9:00～16:00
③ 企画展 第31回作家展（日本盆栽作家協会） 11/25㈮～12/14㈬　9:00～16:00

④ 盆栽実技／職人による季節の手入れ方法の
実演 11/26㈯　13:30～14:30

⑤ 子ども向けワークショップ はじめての盆栽
づくり 12/18㈰　10:00～11:30

⑥ 盆栽ワークショップ はじめての盆栽づくり 12/18㈰　14:00～15:30

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

■日＝日時　■所＝会場　■交＝交通　内＝内容　■対＝対象　■
定＝定員　費＝費用　託＝託児　■申＝申込み　問＝問合せ
※費用の記載が無い場合は、原則無料です。

マークの見方

① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号
申込み時の必須事項

https://www.city.saitama.jp/さいたま市のホームページ

INFORMATION

さいたまの魅力を発見しよう
さいたま市で体験できる
施設・イベントのお知らせです！
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① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

■　恭慶館、氷川の杜文化館、プラザイースト、市文化センター、R
レ イ ボ ッ ク

aiBoC	H
ホ ー ル

all
行事名／内容 日時 会場 対象・定員・費用 申込み

花展
12/2㈮～4㈰
10:00～16:30
（4日は15:00まで）

恭慶館（浦和区常
盤） ― 当日、直接、会場へ。

物語を奏でる箏
そう

曲／三味線
と箏による邦楽の演奏 12/4㈰　14:00～ 氷川の杜文化館

（大宮区高鼻町） 小学生以上の方　36人　1,000円 11月13日㈰の10時から、直接、会場へ（先着順）。

クリスマス親子料理教室／
本格的なクリスマス料理と
クリスマスのケーキを作る

12/18㈰
10:30～13:00

プラザイースト
（緑区中尾）

市内在住、在勤又は在学の小学4～
6年生とその保護者　12組24人
1組3,500円

11月29日㈫までに、生涯学習情報システム
（Hhttps://gakushu.city.saitama.jp/）へ（抽選）。

子ども邦楽体験／歌舞伎の
お囃

はや

子体験
12/24㈯
14:00～16:00 氷川の杜文化館 市内在住、在学の小学生　25人　

500円

11月30日㈬（必着）までに、往復はがき（1人1通の
み）で、必須事項（在学の方は学校名も）と学年を、
〒330-0803 大宮区高鼻町2-262-1 氷川の杜文化
館へ（抽選）。　　　   Ｔ648・1177、F648・1311

さいたま能／狂言「ぬけから」・
能「巴」

R5.1/21㈯
14：00～ 市文化センター

（南区根岸）

小学生以上の方　340人（全席指
定） 高校・大学生…2,500円、一般…
3,000円

11月5日㈯の10時から、電話で、上記問合せへ（先
着順）。

TSUKEMEN CONCERT 
the BEST 2/4㈯　15:00～ 小学生以上の方　340人（全席指定） 

4,500円
11月12日㈯の10時から、電話で、上記問合せへ（先
着順）。

RaiBoC寄席／三遊亭鬼丸氏・
神田伯山氏などによる寄席 2/11㈷　14:00～

RaiBoC Hall（ 大
宮駅東口・大宮門
街7階）

小学生以上の方　1,336人（全席指
定） S席…4,000円、A席…3,500円、
B席…3,000円

11月19日㈯の10時から、電話で、上記問合せへ（先
着順）。

藤原道山 早春尺八コンサート
「雙-SO-」 2/25㈯　15:00～ 市文化センター 小学生以上の方　340人（全席指定） 

4,000円
11月26日㈯の10時から、電話で、上記問合せへ（先
着順）。

（公財）市文化振興事業団
問合せ／S

サ ク ラ

aCLaインフォメーションセンター　
　　　　Ｔ866・4600【日・月曜日、祝・休日（月曜日が祝・休日の場合はその翌日）を除く】、
　　　　F837・2572、Hhttps://saitama-culture.jp/

行事名／内容 日時 対象・定員・費用 申込み

パソコン講座 はじめてのword 11/30㈬～12/2㈮（全3回）
13:00～16:00

市内在住、在勤又は在学の方
20人　3,000円 11月15日㈫（必着）までに、往復はがき（1行事

1人1通のみ）で、必須事項（在勤の方は勤務地・
事業所名、在学の方は学校名も）を、〒338-0835 
桜区道場4-3-1 プラザウエストへ（抽選）。※生
涯学習情報システム（Hhttps://gakushu.city.
saitama.jp/)でも申し込めます。

Ｔ858・9080、F858・9020

干
え と

支の置物絵付け体験講座 12/6㈫　14:00～16:00
市内在住、在勤又は在学の方
12人　3,000円初心者陶芸講座 12/7㈬～9㈮・23㈮（全4回）

10:00～12:00

IT講座／LINEの基本的な使い方を学ぶ 12/8㈭・15㈭（全2回）13:00～16:00
市内在住、在勤又は在学の方
20人　3,000円

■　プラザウエスト

青少年宇宙科学館
休館日／月曜日
会場・問合せ／	〒330-0051 浦和区駒場2-3-45　Ｔ881・1515、F882・9702
	 Hhttps://www.city.saitama.jp/kagakukan/

№ 行事名 日時 対象 その他

① 科学実験教室 石を割って化石を探そう 12/3㈯
9:30～11:30 小学3年～中学生 定①16人　②100人（1家族5人まで） 

③12組24人　④15人　⑤10人
費①1,000円　③380円
申▶①～③・⑤…11月10日㈭（消印有
効）までに、往復はがき（1行事1人又
は1組1通のみ）で、必須事項と年齢
（学年）を、上記問合せへ（抽選）。▶
④…11月10日㈭までに、生涯学習情
報システム（Hhttps://gakushu.city.
saitama.jp/）へ（抽選）。

② 天体観望会 火星接近の情報と月、木星、土星の観察 12/3㈯
18:00～19:00

 ―　※中学生以下の子どもは
保護者の同伴が必要です。

③ 科学工作教室 なぜそうなるのか。親子で考え、話し合いながら作る４作品「鳴らして遊べ！」
12/11㈰
9:30～11:30 小学生とその保護者

④ 若田宇宙飛行士アカデミー ロボットチャレンジコース 宇宙エレベーターロボットを作ろう
12/11㈰
9:30～16:30

小学4年～中学生　※小学生
は保護者の同伴が必要です。

⑤ 顕微鏡教室 身近な昆虫の体のつくりを見てみよう 12/18㈰
9:30～11:30 小学3年～中学生

プラザノース 会場・問合せ／	〒331-0812 北区宮原町1-852-1　Ｔ653・9255、F653・9288
	 Hhttp://www.plazanorth.jp/

№ 行事名／内容 日時 対象 定員 その他

① 紅茶教室／紅茶の歴史や基礎知識、おいし
い飲み方を学びティータイムを楽しむ 12/13㈫　14:00～16:00 18歳以上の方 8人 費①・③・④500円　②1組500円　⑤中学

生以上…1,500円、3歳～小学生…500円
申▶①～③…①は11月29日㈫、②・③は
12月2日㈮までに、往復はがき（1通1行事
1組又は2人まで）で、全員の必須事項と年
齢（学年）を、上記問合せへ（抽選）。▶④・
⑤…④は12月16日㈮、⑤は1月6日㈮のい
ずれも10時から、電話で、プラザノース
事業係へ（先着順）。 Ｔ669・0300

② こども造形教室～みんなでつくろう！クリ
スマスを彩るオリジナルリース／身近にあ
る素材でリースを作る

12/18㈰　10:00～11:30 小学1～3年生
とその保護者 10組20人

③ 12/18㈰　14:00～15:30 小学4～6年生 12人

④ ノース・ティータイム・コンサートvol.27 
小田桐和寛 ジャズ・トリオ・コンサート R5.1/20㈮　13:30～14:15 小学生以上の方

各370人
⑤ こどもオペラ ヘンゼルとグレーテル 3/5㈰　14:00～15:00 ―

申込み時の必須事項
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行事名／内容 日時 対象・定員・費用 会場・申込み・問合せ

大宮工房館まつり／利用団体に
よる作品展示や体験会

▶11/3㈷～13㈰
▶11/19㈯～27㈰
10：00～16:00

 ―　※一部の体験会は参加
料が掛かります。

当日、直接、大宮工房館（大宮区堀の内町）へ。
 Ｔ645・3838、F645・3881

七里コミセンまつり／利用団体に
よる作品展示や体験会、舞台発
表

11/19㈯・20㈰
10:00～16:30 ― 当日、直接、七里コミュニティセンター（見沼区大谷）へ。

 Ｔ687・3688、F687・3705

学生ボランティア事業／東京IT
の学生にスマホの使い方を学ぶ

12/6㈫
10:00～12:00

市内在住、在勤又は在学の
方　20人　500円

申11月21日㈪までに、生涯学習情報システム（Hhttps://gakushu.
city.saitama.jp/）へ（抽選）。
所・問大宮工房館 Ｔ645・3838、F645・3881

クリスマスコンサート 12/10㈯
14:00～16:00

小学生以上の方　100人　
700円

11月5日㈯の10時から、直接、岩槻駅東口コミュニティセンターへ(先
着順)。※11月6日㈰の9時から、電話でも申し込めます。
 Ｔ758・6500、F758・6521

陶芸で干
え と

支を作る講座「卯
うさぎ

」 12/11㈰
10:00～12:00

市内在住、在勤又は在学の
方　16人　1,200円

申11月24日㈭までに、生涯学習情報システムへ（抽選）。
所・問大宮工房館 Ｔ645・3838、F645・3881

キッズチャレンジ!!親子絵手紙
風年賀状づくり講座

12/17㈯
10:00～12:00

市内在住又は在学の小学生
とその保護者　5組10人
1組1,000円

11月17日㈭(必着)までに、往復はがき(1組1通のみ)で、必須事項
〒337-0014 見沼区大谷1210 七里コミュニティセンターへ(抽選)。
 Ｔ687・3688、F687・3705

キッズチャレンジ!! ～正月飾り
～

12/18㈰
9:30～12:00

市内在住又は在学の小学生
12人　2,500円

11月15日㈫（必着）までに、電話で、片柳コミュニティセンター（見
沼区染谷）へ（抽選）。※生涯学習情報システムでも申し込めます。
 Ｔ686・8666、F686・2999

キッズ学びの広場 冬休み書初
め講座

12/24㈯
9:30～11:00

市内在住又は在学の小学3～
6年生　10人　500円

11月25日㈮（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項を、
〒338-0002 中央区下落合1712 下落合コミュニティセンターへ（抽
選）。 Ｔ834・0570、F834・0580

コロナウイルス感染拡大防止対
策講座 書初め講座

12/27㈫
10:00～11:30

市内在住又は在学の小学生
15人　100円

11月28日㈪（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項
（在学の方は学校名も）と学年を、〒336-0967 緑区美園4-19-1 美
園コミュニティセンターへ（抽選）。 Ｔ764・8810、F764・9310

コミュニティセンター
※その他の行事は、（公財）市文化振興事業団のホームページ

（Hhttps://saitama-culture.jp/）でご覧になれます。
（武蔵浦和コミュニティセンターは、Hhttps://www.musashiurawa-sp.info/）

行事名 日時 対象・定員・費用 申込期間 会場・問合せ

ローリングストック法とポリ袋クッ
キングで食品ロスも削減！ 11/13㈰　14:00～15:30  ―　300人 （先着順）

無料 11/3㈷～11㈮

人間総合科学大学 蓮田キャンパス
（岩槻区馬込）
Ｔ749・6111、F749・6110
Ｅadmin@human.ac.jp

埼玉県産「紅赤」を使っておいしい
スイーツをつくってみよう（オンライ
ン）

 ―　※11月24日㈭～12月23日㈮に同大
学のホームページ（http://sc.kgef.ac.jp/）
で動画を公開します。

― ―
国際学院埼玉短期大学
Ｔ641・7468、F641・7432
Ｅtiikirenkei@kgef.ac.jp

第60回生涯学習公開講座 看護師の
仕事ってなんだろう？～かんごの中
身をのぞいてみよう～（オンライン）

 ―　※11月26日㈯の10時～28日㈪の17
時に動画を配信します。 ― 11/24㈭まで

人間総合科学大学 蓮田キャンパス
Ｔ749・6111、F749・6110
Ｅadmin@human.ac.jp

市販薬と健康食品の正しい知識を
学ぶ（第3回） 12/17㈯　10:00～12:00  ―　40人（抽選）

1,000円 12/3㈯まで
埼玉県立大学（越谷市）
Ｔ048・973・4114、F048・973・4807
Ｅedec@spu.ac.jp

大学コンソーシアムさいたま加盟大学の公開講座 問合せ／行財政改革推進部
Ｔ829・1106、F829・1997

※申込方法などの詳細は、各大学にお問い合わせください。

応急手当講習 問合せ／救急課　Ｔ833・7921、F833・7201

№ 行事名／内容 日時 会場 申込期間 その他

① 普通救命講習Ⅰ／成人に対する心肺蘇
そ

生法、AEDの取り扱いなど

12/3㈯　10:00～12:00 岩槻駅東口コミュニティセ
ンター（WATSU西館3階） 11/2㈬～9㈬ 対①・②・④市内在住、在勤又は在学

で、中学生以上の方　③市内在住で、
2歳以下の子どもとその保護者
定①・④各15人　②20人　③10組
申各申込期間（必着）に、往復はがき（１
人１通まで）で、必須事項（在勤の方
は勤務地、在学の方は学校の所在地
も）を、〒330-0061 浦和区常盤6-1-
28 救急課へ（抽選）。※電子申請・届
出サービス（Hhttps://s-kantan.jp/
city-saitama-u/）でも申し込めます。

12/9㈮　9:00～12:00

防災センター（大宮区天沼
町）

11/9㈬～16㈬
12/18㈰　9:00～12:00 11/18㈮～25㈮

②
上級救命講習／成人や子どもに対す
る心肺蘇生法、AEDの取り扱いや外
傷の手当など

12/6㈫　9:00～16:00 11/7㈪～14㈪

③ 応急手当親子講習／小児・乳児に対する気道異物除去などの実技体験 12/11㈰　10:00～11:00 11/11㈮～18㈮

④ 普通救命講習Ⅲ／小児・乳児に対する心肺蘇生法、AEDの取り扱いなど
12/14㈬　9:00～12:00 11/14㈪～21㈪
12/18㈰　14:00～17:00 11/21㈪～28㈪

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

問
経
済
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
４

０
１
、
F
８
２
９
・１
９
４
４

大
宮
か
ら
の
挑
戦
状 （
街
め

ぐ
り
謎
解
き
イ
ベ
ン
ト
）

日
11
月
１
日
㈫
〜
30
日
㈬（
１
日
は

11
時
か
ら
、
30
日
は
17
時
ま
で
）

内
大
宮
駅
周
辺
の
各
施
設
を
巡
り
、

設
置
さ
れ
た
問
題
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
ア
プ
リ
を
使
っ
て
解
き
、
ス
タ
ン

プ
を
集
め
る　

※
参
加
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

問
経
済
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
４

０
１
、
F
８
２
９
・
１
９
４
４

市
立
博
物
館
・
岩
槻
郷
土
資

料
館
の
催
し
・
講
座

№ 行事名 日時

①

特別展 天保の時代とそ
の世相～さいたまに残
る史料から見た改革～ 
学芸員による展示解説

11/3㈷・20㈰
▶11:00～
▶14:00～

②
子どもわくわく講座 
県民の日「楽しいおも
ちゃをつくろう！」

11/14㈪
9:00～15:00

③ 企画展 真福寺貝塚～今とこれから
11/22㈫～R5.1/15㈰
9:00～16:30

④ 企画展関連講座 春日部市神明貝塚
12/10㈯
14:00～15:30

所
①・②
市
立
博
物
館（
大
宮
区
高
鼻

町
） 

③・
④
岩
槻
郷
土
資
料
館（
岩
槻

区
本
町
）

定
④
25
人（
先
着
順
）

休
館
日　
月
曜
日（
11
月
14
日
、1
月

9
日
㈷
を
除
く
）、
11
月
4
日
㈮・24

日
㈭
、12
月
28
日
㈬
〜
1
月
4
日
㈬・

№ 行事名 期日 時間 対象 その他
① ヨガ 11/8～29の毎週火曜日（全4回）10:45～11:45

18歳以上の方

定①・②・⑧・⑨各5人　③3組6人 
④・⑩各8人　⑤6人　⑥10組20
人　⑦10人
費①2,800円　②2,100円　③1組
2,400円　④1,800円　⑤・⑦～⑨
1,400円　⑥1組1,220円　⑩900
円
申11月6日㈰の9時から、電話で、
上記問合せへ（先着順）。

② 骨盤ととのえヨガ 11/8㈫・15㈫・22㈫（全3回） 18:30～19:30

③ ヨガ（ベビー） 11/9㈬・16㈬・30㈬（全3回） 11:00～12:00 1・2歳の子どもとその保護者

④ キッズプレバレエ
11/17㈭・24㈭（全2回）

16:00～16:50 4～6歳の子ども

⑤ カーディオボクシングワークアウト 19:45～20:45 18歳以上の方

⑥ 親子でダンス

11/18㈮・25㈮（全2回）

10:30～11:30 1～3歳の子どもとその保護者

⑦ 空手教室（初級～上級） 17:30～19:00 5歳以上の方

⑧ 空手教室（中級・上級） 19:15～20:45 小学生以上の方

⑨ 太極拳（8式） 11/21㈪・28㈪（全2回） 10:20～11:20
18歳以上の方

⑩ やさしいヨガ 11/21㈪ 13:30～14:30

与野体育館 会場・問合せ／	〒338-0002 中央区下落合5-8-10
	 Ｔ・F853・4998、Hhttp://www.dunlopsportsclub.jp/yonotaiikukan/

大宮体育館 会場・問合せ／	〒337-0053 見沼区大和田町1-305
	 Ｔ685・2121、F688・1179、Hhttp://www.nicspark.com/oomiya/

№ 行事名 期日 時間 申込期限 その他
①

ボルダリング

日曜小学生コースＡ

R5.1/8～2/12の毎週日曜日（全6回）

9:00~10:00

12/9㈮
対①・②小学生　③中学生以上の
方　④～⑩16歳以上の方
定①～③各15人　④～⑩各22人
費①～③7,800円　④・⑤9,000円 
⑥8,250円　⑦～⑨7,500円　⑩
6,750円
申各申込期限（必着）までに、は
がき又はファクスで、必須事項
と年齢を、上記問合せへ（抽選）。
※上記ホームページでも申し込
めます。なお、結果は参加でき
る方のみに連絡します。

② 日曜小学生コースＢ 10:15～11:15

③ 日曜大人コース 11:30～12:30

④
【日曜朝活】かんたんピラティス

初級
1/8～3/26の毎週日曜日（全12回）

9:30～10:30

⑤ 中級 11:00～12:00

⑥ 大人のためのやさしいヒップホップダンス 1/10～3/28の毎週火曜日（3/21㈷を除く、全11回）11:00～12:00 12/12㈪

⑦ サーキットエクササイズ&ボディメンテストレッチ 1/13～3/24の毎週金曜日（1/20を除く、全10回） 13:30～14:30 12/13㈫

⑧ K-POPダンススタイル
1/25～3/29の毎週水曜日（全10回）

11:00～12:00
12/21㈬

⑨【水曜夜活】やさしいパワーヨガ 19:30～20:30

⑩ モーニングピラティス 1/26～3/30の毎週木曜日（2/23㈷を除く、全9回）9:30～10:30 12/22㈭

催
し

秋
の
ま
ん
て
ん
会
津
フ
ェ
ア

日
10
月
29
日
㈯
か
ら
約
1
か
月
間

内
会
津
地
域
の
食
材
を
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
の
提
供

所
・
申
当
日
、
直
接
、
市
内
実
施
飲

食
店
へ
。
※
実
施
店
舗
な
ど
詳
し
く

は
、ま
る
ま
る
ひ
が
し
に
ほ
ん
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhttps://m

arum
aru-

higashinihon.jp/

）で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

問
経
済
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
４

０
１
、
F
８
２
９・１
９
４
４

つ
な
が
ろ
う
東
日
本
応
援

フ
ェ
ア

行事名 期日 会場・問合せ
トレインマー
ケット 11/1㈫～30㈬ 東急ハンズ大宮店4階（大宮駅

西口） Ｔ640・7111

宮城フェア
11/1㈫～12/31
㈯（12/23㈮～
25㈰を除く）

パレスホテル大宮1階 カフェレ
ストランパルテール（大宮駅西
口） Ｔ647・3300

東日本グルメ
フェア 11/2㈬～8㈫ 大宮髙島屋地下1階（大宮駅東

口） Ｔ643・1111
東日本うまい
ものストリート 11/9㈬～15㈫

そごう大宮店本館3階（大宮駅
西口） Ｔ646・2111

菜根たん りん
ごフェア 11/24㈭・25㈮ 大宮アルシェ1階 イベントスペース（大宮駅西口） Ｔ647・0111

内
東
日
本
地
域
の
特
産
品
な
ど
の
販

売

申込み時の必須事項
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

10
日
㈫

申
・
問
▼
①
〜
③
…
当
日
、
直
接
、
会

場
へ
。
▼
④
…
11
月
29
日
㈫
の
9
時

か
ら
、
電
話
で
、
岩
槻
郷
土
資
料
館

へ
。
Ｔ・
F
７
５
７・０
２
７
１

問
市
立
博
物
館　

Ｔ
６
４
４・
２
３

２
２
、
F
６
４
４・２
３
１
３

手
を
つ
な
ご
う
！
さ
い
た
ま

市
民
活
動
夢
マ
ル
シ
ェ

日
11
月
3
日
㈷　

10
時
〜
16
時

※
荒
天
の
場
合
は
11
月
20
日
㈰
に
延

期
し
ま
す
。

所
浦
和
駅
東
口
駅
前
市
民
広
場

内
市
内
の
市
民
活
動
団
体
に
よ
る
展

示・発
表・販
売
な
ど

問
市
民
協
働
推
進
課　

Ｔ
８
１
３・

６
４
０
４
、
F
８
８
７・０
１
６
４

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
展
示

期間 展示名
11/7㈪～
13㈰ 風と緑と光展

11/14㈪～
20㈰

自然風景に魅
せられて 写真
展

11/21㈪～
27㈰

岡田由子と仲
間達 パッチ
ワーク小品展

11/28㈪～
12/4㈰

臨床美術・彩
球 作品展

時
間

10
時
〜
17
時

所
市
役
所
東
側
広
場
内

問
文
化
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・
１
２

２
６
、
F
８
２
９・１
９
９
６

さ
い
た
ま
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
郷
育

Ｍ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｅ
短
編
映
画
上
映

会
日
11
月
5
日
㈯　

14
時
〜
15
時
30
分

所
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー（
大
宮

駅
西
口・
シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ

ラ
ザ
10
階
）

内
市
立
中
学・
高
校
生
が
市
出
身
の

林
弘
樹
氏（
映
画
監
督
）と
と
も
に

制
作
し
た
短
編
映
画
の
上
映

定
１
0
０
人（
先
着
順
）

申
当
日
の
13
時
30
分
か
ら
、
直
接
、

会
場
へ
。

問
北
図
書
館（
北
区
宮
原
町
）

Ｔ
６
６
９・６
１
１
２

F
６
６
９・６
１
１
５

ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
啓
発

図
書
館
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

日
11
月
8
日
㈫
〜
20
日
㈰

所
中
央
図
書
館（
浦
和
駅
東
口・コ
ム

ナ
ー
レ
８
階
）

内
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
の
現
状・

予
防
の
パ
ネ
ル
展
示

問
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー

Ｔ
７
６
２・８
５
４
８

F
７
１
１・８
９
０
７

移
動
型
プ
レ
イ
パ
ー
ク

日時 会場

11/9㈬
10:00～
12:00

番場公園（北
区日進町）

11/9㈬
15:00～
17:00

プラザ中央
公園（西区プ
ラザ）

11/12㈯
11:00～
15:00

岩槻城址公
園（岩槻区太
田）

内
移
動
型
の
遊
び
場
で
の
、
け
ん

玉
、コ
マ
な
ど
の
昔
遊
び
や
絵
の
具
遊

び
、ダ
ン
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
工
作
な
ど

申
当
日
、
直
接
、
各
会
場
へ
。

問
子
ど
も
家
庭
総
合
セ
ン
タ
ー
総
務

課　

Ｔ
７
１
１・１
９
８
６
、F
７
１

１・８
９
０
４

送
迎
バ
ス
を
運
行

対
②
市
内
在
住
、在
勤
又
は
在
学
で
、

小
学
生
以
上
の
方　

※
小
学
生
は
保

護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定
②
20
人（
先
着
順
）

休
館
日　
月
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

所
・
申
・
問
当
日
、
直
接
、
桜
環
境
セ

ン
タ
ー（
桜
区
新
開
）へ
。
Ｔ
７
１
０・

５
３
４
５
、
F
８
３
９・６
３
８
７

旧
坂
東
家
住
宅
見
沼
く
ら

し
っ
く
館
の
催
し
・
講
座

№ 行事名／内容 日時
① 埼玉落語会 晩秋のくらしっく寄席 11/13㈰　13:30～15:00

② 季節展示 恵比寿講のお供え 11/14㈪～20㈰
9:00～16:30

③ 小学生工房 竹馬 11/19㈯　10:00～11:30

④ 囲炉裏端で聞くわらしべの民話語
り 11/27㈰　14:00～15:00

⑤ くらしっく講座 見沼の鳥談義と野鳥観察 12/4㈰　10:00～12:00

⑥ 手作りの正月飾り／牛
ご ぼ う じ め
蒡注連を

作る 12/9㈮　10:00～11:00

⑦ 小学生工房 竹ひごと和紙の凧
たこ 12/17㈯　10:00～11:30

対
③・
⑦
小
学
生
と
そ
の
保
護
者　

※
⑤・
⑥
で
小
学
生
以
下
の
子
ど
も

生
涯
学
習
相
談
え
ら
ベ
ル

日
▼
11
月
9
日
㈬　

▼
11
月
16
日
㈬

10
時
〜
13
時

内
生
涯
学
習
相
談
、
生
涯
学
習
情
報

の
提
供
、
公
民
館
等
で
活
動
す
る
団

体・サ
ー
ク
ル
の
紹
介
な
ど

所
・
申
・
問
当
日
、
直
接
、
生
涯
学
習

総
合
セ
ン
タ
ー（
大
宮
駅
西
口・シ
ー

ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
７
階
）へ
。

Ｔ
６
４
３・５
６
５
１

F
６
４
８・１
８
６
０

さ
い
た
ま
Ｏ
ｒ
ｇ
ａ
ｎ
ｉ
ｃ

Ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
Ｆ
ｅ
ｓ.

日
11
月
12
日
㈯　

11
時
〜
15
時

※
雨
天
の
場
合
は
11
月
13
日
㈰
に
順

延
し
ま
す
。

所
浦
和
駅
東
口
駅
前
市
民
広
場

内
有
機
農
家
や
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
に
こ

だ
わ
る
飲
食
店
に
よ
る
農
産
物
や
飲

食
物
の
販
売

問
農
業
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

７
８
、
F
８
２
９・１
９
４
４

桜
環
境
セ
ン
タ
ー
の
催
し

№ 行事名／内容 日時

①

桜エコ・フェスタ
2022めぐりめぐる
環vol.2／環境団体
による展示や販売、
3Rマーケットなど

11/13㈰
10:00～14:00
※雨天中止

②

シーオそだて隊 セ
イタカアワダチソ
ウを抜いちゃお
う！／ビオトープ
の管理作業を体
験・学習する

11/20㈰
13:30～14:30
※雨天中止

交
武
蔵
浦
和
駅
西
口
、
西
浦
和
駅
、

中
浦
和
駅
、
桜
区
役
所
か
ら
、
無
料

は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定
①
30
人　

③・⑦
各
5
組　

④・⑥

各
10
人

⑤
20
人　

※
い
ず
れ
も
先

着
順
で
す
。

費
③
８
０
０
円　

⑦
３
０
０
円

休
館
日　

月
曜
日（
11
月
14
日
を
除

く
）、
11
月
4
日
㈮・24
日
㈭

所・
申
・
問
▼
①
・②
・④
…
当
日
、
直

接
、見
沼
く
ら
し
っ
く
館（
見
沼
区
片

柳
）へ
。
▼
③
・⑤
〜
⑦
…
③
は
11
月

6
日
㈰
、
⑤
は
11
月
20
日
㈰
、
⑥
は

11
月
29
日
㈫
、
⑦
は
12
月
3
日
㈯
の

い
ず
れ
も
9
時
か
ら
、
電
話
で
、
同

館
へ
。
Ｔ
６
８
８・３
３
３
０
、
F
６

８
８・３
３
３
５

さ
い
た
ま
新
都
心
を
楽
し
む

※①・③は荒天中止です。

№ 行事名／内容 日時

①
花木散策・語ろう会／散
策をしながら、紅葉を
テーマに語り合う

11/13㈰
10:30～
12:00

②
折り紙講習会／折り紙
でクリスマスリースを
作る

11/19㈯
13:15～
15:00

③ さいたま新都心アートウォッチング
11/23㈷
10:40～
12:00

所
①・
③
さ
い
た
ま
新
都
心
駅
周
辺

②
さ
い
た
ま
新
都
心
ふ
れ
あ
い
プ
ラ

ザ（
さ
い
た
ま
新
都
心
駅
西
口
）

対
②
18
歳
以
上
の
方

定
①
20
人　

②
12
人　

③
10
人

申
・
問
①・
③
は
11
月
5
日
㈯
〜
12
日

㈯
、②
は
11
月
4
日
㈮
〜
16
日
㈬
に
、

電
話
で
、
さ
い
た
ま
新
都
心
ふ
れ
あ

い
プ
ラ
ザ
へ（
先
着
順
）。Ｔ
６
０
０
・

３
１
９
２【
10
時
〜
17
時
】

問
都
心
整
備
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
５

７
８
、
F
８
２
９
・
１
９
３
７

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

文
化
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

№ 行事名 日時

① 呈
てい

茶席 12/4㈰
10：00～15:00

② 音楽、吟剣詩舞、舞踊、詩吟などの発表
12/4㈰
10：00～16:00

③ 俳句、陶芸、美術、いけばななどの展示
12/15㈭～18㈰
10：00~17:00（12/ 
18は16:00まで）

④ デジタルカメラ入門講習会
12/17㈯
13：00～16:00

⑤ 美を語る講習会（日本画家 石原 進氏）
12/18㈰
13：30～15:00

所
①・
②
Rレ

イ

ボ

ッ

ク

a
i
B
o
C 
Hホ

ー

ル

a
l
l

（
大
宮
駅
東
口・大
宮
門
街
4・
7
階
） 

③
〜
⑤
プ
ラ
ザ
ノ
ー
ス（
北
区
宮
原

町
）

対
④・⑤
市
内
在
住
、在
勤
又
は
在
学

の
方

定
①
50
人　

②
１
、０
０
０
人　

④
・

⑤
各
20
人

費
④
５
０
０
円　

申
・
問
▼
①
〜
③
…
当
日
、
直
接
、
会

場
へ（
①・②
は
先
着
順
）。▼
④・⑤
…

11
月
19
日
㈯（
消
印
有
効
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
で
、必
須
事
項
を
、〒
３

定
39
人（
抽
選
）

所
・
申
・
問
11
月
10
日
㈭（
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き（
１
人
１
通
の
み
）

で
、
必
須
事
項
を
、
〒
３
３
１
―
０

８
０
５　

北
区
盆
栽
町
１
５
０　

漫

画
会
館
へ
。
Ｔ
６
６
３・
１
５
４
１
、

F
６
６
７・
４
９
２
１

消
費
生
活
展

日
11
月
23
日
㈷

№ 行事名 時間

①

消費者フォーラム あなたに「メ
ディアリテラシー」は、あります
か？～成年年齢引下げで問われ
るメディアの読み方・使い方～

10:30～
12:00

② 消費生活啓発パネル展示 12:00～
15:00

③ ステージイベント 吉本興業漫才 13:15～
13:45

④ ステージイベント バルーンアーティストによるパフォーマンス
14:15～
14:45

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口
・コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
①
１
０
０
人（
先
着
順
）

申
・
問
▼
①
…
11
月
4
日
㈮
〜
15
日

浦
和
く
ら
し
の
博
物
館
民
家

園
の
催
し
・
講
座

№ 行事名 日時

①
埼玉県民の日講座 
昔の遊びを体験し
よう！

11/14㈪
10:00～
11:30

②
民家園しぜん塾 自
然素材でリースや
部屋飾りを作ろう

12/3㈯
13:30～
15:30

③ 昔のあそび塾 羽根つきとコマ回し

12/4㈰
13:00～
15:00

対
②
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者

定
②
10
人（
先
着
順
）

休
館
日　

月
曜
日（
11
月
14
日
を
除

く
）、
11
月
４
日
㈮・
24
日
㈭

所
・
申
・
問
▼
①・
③
…
当
日
、
直
接
、

民
家
園（
緑
区
下
山
口
新
田
）へ
。▼
②

…
11
月
11
日
㈮
の
９
時
か
ら
、
電
話

で
、同
園
へ
。
Ｔ
８
７
８・５
０
２
５
、

F
８
７
８・５
０
２
8

雰
囲
気
の
か
た
ち
―
見
え
な

い
も
の
、
形
の
な
い
も
の
、

そ
し
て
こ
こ
に
あ
る
も
の

▲若林奮《雰囲気》 1980-2000 
WAKABAYASHI STUDIO
蔵

日
11
月
15
日
㈫
〜
令
和
５
年
１
月
15

日
㈰　

10
時
〜
17
時　

※
金・
土
曜

日
は
20
時
ま
で
で
す
。
な
お
、
入
場

は
閉
館
の
30
分
前
ま
で
で
す
。

内
は
っ
き
り
と
目
に
見
え
な
い
も

の
、
不
定
形
な
も
の
を
テ
ー
マ
に
国

内
の
近
現
代
の
絵
画
や
彫
刻
、
映
像

な
ど
の
展
示

費
無
料　
※
観
覧
料
が
掛
か
り
ま
す
。

観
覧
料　

一
般
…
８
３
０
円
、
高
校

生・大
学
生
…
５
２
０
円
、
小・中
学

生
…
２
０
０
円

休
館
日　

月
曜
日（
祝
日
を
除
く
）、

12
月
27
日
㈫
〜
令
和
5
年
１
月
４
日

㈬・10
日
㈫

所
・
問
う
ら
わ
美
術
館（
浦
和
区
仲

町
） 

Ｔ
８
２
７・３
２
１
５
、
F
８
３

４・４
３
２
７

シ
ル
バ
ー
作
品
展
示
会
（
文

化
セ
ン
タ
ー
会
場
）

日
11
月
16
日
㈬
〜
18
日
㈮　

9
時
30

分
〜
17
時（
18
日
は
12
時
ま
で
）

所
市
文
化
セ
ン
タ
ー（
南
区
根
岸
）

内
中
央・桜・浦
和・南・緑
区
在
住
の

高
齢
者
に
よ
る
作
品
の
展
示

問
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
支
援
セ
ン
タ
ー

Ｔ
８
８
１・８
６
２
７

F
８
８
１・８
６
３
７

ま
る
ま
る
ひ
が
し
に
ほ
ん
を

活
用
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ッ
チ

ン
グ
支
援
事
業

日
11
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰　

10
時
30

分
〜
16
時　

※
20
日
は
商
談
会
の
み

で
す
。

所
ま
る
ま
る
ひ
が
し
に
ほ
ん（
大
宮
駅

東
口
）、
Rレ

イ

ボ

ッ

ク

a
i
B
o
C 
Hホ

ー

ル

a
l
l

（
大
宮
駅
東
口・大
宮
門
街
4
階
）、
氷

川
参
道（
大
宮
区
高
鼻
町
）

内
市
内
飲
食
店
に
よ
る
飲
食
物
の
販

売
や
最
先
端
の
産
業・
技
術
の
体
験

な
ど

問
さ
い
た
ま
商
工
会
議
所 

青
年
部

Ｔ
８
３
８・７
７
０
３

経
済
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３
６

2
、
F
８
２
９・１
９
４
４

発
見
！
お
米
講
座 

い
ろ
ん

な
お
米
食
べ
比
べ
体
験

日
11
月
19
日
㈯　

10
時
30
分
〜
12
時

定
20
人（
抽
選
）

費
１
、０
０
０
円

所
・
申
・
問
11
月
6
日
㈰
ま
で
に
、
直

接
、
春
お
か
広
場（
見
沼
区
宮
ヶ
谷

塔
）へ
。
※
同
広
場
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
Hhttps://w

w
w
.haruoka-

nousonhiroba.com
/

）で
も
申
し

込
め
ま
す
。

Ｔ・
F
６
８
５・０
０
０
８

み
ぬ
ま
見
聞
館
の
催
し

№ 行事名／内容 日時

①

秋の自然観察・環
境学習会／自然素
材を使ったクリス
マスグッズ作りな
ど

11/20㈰
9:00～
12:00

② 自然素材でリース作り

11/29㈫
13:30～
15:30

対
①
市
内
在
住
又
は
在
学
の
小・
中

学
生
と
そ
の
保
護
者　

②
市
内
在

住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
①
８
組　

②
12
人

持
ち
物　

①
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

所
・
申
・
問
11
月
４
日
㈮
か
ら
、
直
接

又
は
電
話
で
、
大
宮
南
部
浄
化
セ
ン

タ
ー（
見
沼
区
上
山
口
新
田
）へ（
先

着
順
）。
Ｔ
６
４
６・６
０
３
０
、
F

６
４
６・６
０
３
３

市
民
保
養
施
設
ホ
テ
ル
南
郷

オ
ー
タ
ム
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

日
11
月
20
日
㈰
〜
12
月
23
日
㈮

対
市
内
在
住
の
方

区分 費用

中学生以上

5,210円～
（1室3人利用時）
5,710円～
（1室2人利用時）
6,210円～
（1室1人利用時）

3歳～小学生 無料　※食事代（1,420円～）が掛かります。
※いずれも1泊2食付で、1人分の料金
です。なお、別途入湯税150円が掛かり
ます。

所
・
申
・
問
12
月
22
日
㈭
ま
で
に
、
電

話
で
、ホ
テ
ル
南
郷（
福
島
県
南
会
津

町
）へ
。Ｔ
０
２
４
１・７
３
・
２
２
７

５
、
F
０
２
４
１・７
３
・
２
２
７
６

森
下
裕
美
先
生
の
サ
イ
ン
会

日
11
月
20
日
㈰　

13
時
〜

内
原
画
展
を
開
催
中
の
森
下
裕
美
氏

（
漫
画
家・
少
年
ア
シ
ベ
作
者
）に
よ

る
サ
イ
ン
会

費
無
料　
※
ポ
ス
ト
カ
ー
ド（
5
０
０

円
）の
購
入
が
必
要
で
す
。

農業祭

日11月19日㈯　9時～15時　
※雨天決行
所市民の森・見沼グリーンセンター
（北区見沼）
交土呂駅、大和田駅から、無料シャ
トルバスを運行
内市内産の新鮮な野菜や果物、花
等の販売など
問農業政策課　Ｔ829・1378、F
829・1944

申込み時の必須事項
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

問
予
防
課　

Ｔ
８
３
３・７
５
０
９
、

F
８
３
３・７
５
２
９

障
害
者
福
祉
施
設
み
の
り
園

の
催
し
・
講
座

№ 行事名 日時

① 毛筆教室
11/30㈬、12/14㈬、R5.1/25
㈬、2/8㈬、3/8㈬（全5回）
13:00～15:00

②
バスハイク（手
焼きせんべい体
験）

12/10㈯　10:00～12:00

③ ストレッチ教室 12/10㈯、1/14㈯、3/11㈯（全
3回） 14:00～15:30

④ 折り紙教室 12/24㈯　10:00～12:00
⑤ ボッチャ教室 12/24㈯　14:00～15:00

所
①・
③
〜
⑤
み
の
り
園（
西
区
三

橋
） 

②
十
人
十
色（
川
越
市
）

交
大
宮
駅
西
口
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
南

側
か
ら
、
リ
フ
ト
付
き
無
料
送
迎
車

を
運
行 

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
障
害
の

あ
る
18
歳
以
上
の
方

定
①・④・⑤
各
8
人　

②
6
人　

③

10
人　

※
い
ず
れ
も
抽
選
で
す
。

費
①
２
０
０
円　

②
６
０
０
円　

③

３
０
０
円　

④・⑤
50
円

申・
問
①
は
11
月
8
日
㈫
、
②・
③
は

11
月
22
日
㈫
、
④・
⑤
は
12
月
13
日

㈫
ま
で
に
、
電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、

行
事
名
、
氏
名
、
電
話・フ
ァ
ク
ス
番

号
を
、
み
の
り
園
へ
。
※
同
園
の
公
式

L
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
も
申
し
込
め
ま
す
。
な

お
、
結
果
は
参
加
で
き
な
い
方
の
み
に

連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
２
２・５
５
４
４
、

F
６
２
５・４
８
５
４

文
化
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

№ 行事名 日時

① 呈
てい

茶席 12/4㈰
10：00～15:00

② 音楽、吟剣詩舞、舞踊、詩吟などの発表
12/4㈰
10：00～16:00

③ 俳句、陶芸、美術、いけばななどの展示
12/15㈭～18㈰
10：00~17:00（12/ 
18は16:00まで）

④ デジタルカメラ入門講習会
12/17㈯
13：00～16:00

⑤ 美を語る講習会（日本画家 石原 進氏）
12/18㈰
13：30～15:00

所
①・
②
Rレ

イ

ボ

ッ

ク

a
i
B
o
C 
Hホ

ー

ル

a
l
l

（
大
宮
駅
東
口・大
宮
門
街
4・
7
階
） 

③
〜
⑤
プ
ラ
ザ
ノ
ー
ス（
北
区
宮
原

町
）

対
④・⑤
市
内
在
住
、在
勤
又
は
在
学

の
方

定
①
50
人　

②
１
、０
０
０
人　

④
・

⑤
各
20
人

費
④
５
０
０
円　

申
・
問
▼
①
〜
③
…
当
日
、
直
接
、
会

場
へ（
①・②
は
先
着
順
）。▼
④・⑤
…

11
月
19
日
㈯（
消
印
有
効
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
で
、必
須
事
項
を
、〒
３

３
０
―
０
８
４
６　

大
宮
区
大
門
町

２
―
１
１
８　

大
宮
門
街
４
階　

市

民
会
館
お
お
み
や
内　

市
文
化
協
会

へ（
抽
選
）。
Ｔ
６
４
１・６
１
３
１

問
文
化
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・
１
２

２
６
、
F
８
２
９・
１
９
９
６

障
害
者
週
間 

市
民
の
つ
ど
い

日
12
月
3
日
㈯　

10
時
〜
15
時

所
プ
ラ
ザ
ノ
ー
ス
、市
民
広
場（
い
ず

れ
も
北
区
宮
原
町
）ほ
か

内
障
害
福
祉
施
設
等
に
よ
る
菓
子
類

の
販
売
、
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
、
ス

テ
ー
ジ
発
表
な
ど

同
会
場
で
基
調
講
演「
ダ
ウ
ン
症
の

娘
と
共
に
生
き
て
」を
開
催
し
ま
す

内
金
澤
泰
子
氏
に
よ
る
講
演
と
金
澤

翔
子
氏（
書
家
）に
よ
る
席
上
揮
毫ご

う 

※
手
話
通
訳
と
要
約
筆
記
が
あ
り
ま

す
。

定
３
０
０
人（
抽
選
）

申
11
月
22
日
㈫
ま
で
に
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

問
障
害
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

０
６
、
F
８
２
９・
１
９
８
１

㈫（
必
着
）に
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又

は
E
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
を
、
消

費
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー
へ
。
▼
②
〜

④
…
当
日
、
直
接
、
会
場
へ
。
※
結

果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
４

３・
２
２
３
９
、
F
６
４
３・
２
２
４

７
、
Ｅconsum

er-center02@
city.saitam

a.lg.jp

さ
い
た
ま
太
鼓
エ
キ
ス
パ
ー

ト
２
０
２
２

日
11
月
23
日
㈷　

13
時
〜
17
時

所
市
文
化
セ
ン
タ
ー（
南
区
根
岸
）

内
市
内
で
活
動
す
る
和
太
鼓
13
団
体

に
よ
る
演
奏
と
合
同
演
奏

定
１
、６
５
８
人（
当
日
先
着
順
）

問（
公
社
）
さ
い
た
ま
観
光
国
際
協
会

Ｔ
６
４
７・８
３
３
９

F
６
４
７・０
１
２
６

浦
和
博
物
館
の
催
し

№ 行事名／内容 日時

① テーマ展関連イベント オカリナとギターで奏でる鉄道の歌
11/23㈷
14:00～15:30

② 親子探鳥会／見沼田んぼで野鳥を観察する
11/27㈰
9:00～12:00

③ テーマ展関連講座 武州鉄道 12/3㈯
13:30～15:00

④ テーマ展関連講座 鉄道の夜明け 12/4㈰13:30～15:00

⑤
鉄道教室と埼玉高速鉄道見学会
／埼玉高速鉄道の解説とペー
パークラフト作成

12/11㈰
10:00～12:00

所
①
〜
④
浦
和
博
物
館（
緑
区
三
室
） 

⑤
浦
和
美
園
駅

対
②・⑤
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
①・③・④
30
人　

②
10
組　

⑤
20

組　

※
い
ず
れ
も
先
着
順
で
す
。

費
⑤
３
０
０
円

休
館
日　

月
曜
日
、
11
月
24
日
㈭

申
・
問
①・②
は
11
月
8
日
㈫
、③・④

は
11
月
19
日
㈯
、
⑤
は
11
月
20
日
㈰

の
い
ず
れ
も
9
時
か
ら
、
電
話
で
、

浦
和
博
物
館
へ
。

Ｔ・
F
８
７
４・３
９
６
０

子
育
て
サ
ロ
ン
は
あ
と
く
ら

ぶ
日
①
11
月
25
日
㈮　

②
12
月
16
日
㈮

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

内
簡
単
工
作
や
ダ
ン
ス
な
ど
、
子
育

て
中
の
親
子
の
遊
び
場

対
4
歳
以
下
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護

者定
各
8
組（
抽
選
）

所・
申・
問
①
は
11
月
9
日
㈬
ま
で
、②

は
11
月
18
日
㈮
〜
30
日
㈬（
い
ず
れ
も

必
着
）に
、
往
復
は
が
き
で
、
必
須
事

項
と
子
ど
も
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・生

年
月
日
を
、
〒
３
３
０
―
０
８
５
４ 

大
宮
区
桜
木
町
１
―
10
―
18　
シ
ー

ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
７
階　

生 

涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー
へ
。
※
生
涯

学
習
情
報
シ
ス
テ
ム（
Ｈhttps://gak 

ushu.city.saitam
a.jp/

）で
も
申
し

込
め
ま
す
。
Ｔ
６
４
３・５
６
５
１
、F

６
４
８・１
８
６
０

市
消
防
フ
ェ
ア
２
０
２
２

日
11
月
26
日
㈯　

10
時
〜
16
時

所
コ
ク
ー
ン
シ
テ
ィ 

コ
ク
ー
ン
２

（
さ
い
た
ま
新
都
心
駅
東
口
）

内
地
震
体
験
や
消
防
車
乗
車
体
験
な

ど

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

鉄道のまち大宮

鉄道ふれあいフェア

日11月26日㈯　9時30分～16時
所鐘塚公園（大宮駅西口）、大宮門街
前（大宮駅東口）、大宮駅構内ほか
内鉄ネタ★トークショー、地元飲食
店などの出店、ミニ新幹線乗車体験、
硬券ラリーなど
問商業振興課　Ｔ829・1364、F
829・1944

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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情報掲示板
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① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

７
２
７
１
、
F
６
５
３・７
３
４
１

障
害
政
策
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
３
０

６
、
F
８
２
９・
１
９
８
１

相
続
・
空
き
家
無
料
セ
ミ

ナ
ー
＆
個
別
相
談
会

№ 行事名 日時 問合せ

①

相続・空き家
オンライン・
ビデオセミ
ナー

 ―　 ※11月3
日㈷～26日㈯
に動画を配信し
ます。

ＮＰＯ法人空家・空地管理センター
70120・336・366【9時～17時】
Hhttps://www.akiya-akichi.
or.jp/

② 空き家と相続
の無料個別相
談会

11/26㈯
13:15～16:25

③ 11/27㈰
15:30～16:00

（公財）日本賃貸住宅管理協会埼玉
県支部
Ｔ615・3838【水曜日を除く】
Ｅsaitama-info@akiya-mado.jp④ 相続・空き家セミナー

11/27㈰
14:00～15:30

所
②
プ
ラ
ザ
ノ
ー
ス（
北
区
宮
原
町
） 

③・④
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
） 

内
相
続
と
空
き
家
の
問
題
に
つ
い
て

実
例
を
交
え
て
紹
介
す
る

定
②・③
各
10
組　

④
30
人　

申
11
月
３
日
㈷
か
ら
、
電
話
又
は
Ｅ

メ
ー
ル（
①・
②
は
電
話
の
み
）で
、必

須
事
項
を
、各
問
合
せ
へ（
②
〜
④
は

観
覧
料　

一
般
…
８
３
０
円
、高
校・

大
学
生
…
５
２
０
円
、小・中
学
生
…

２
０
０
円

対
5
歳
以
上
の
方　

※
中
学
生
以
下

の
子
ど
も
は
保
護
者
の
送
迎
が
必
要

で
す
。

定
各
10
人（
抽
選
）

所
・
申
・
問
11
月
30
日
㈬（
必
着
）ま
で

に
、往
復
は
が
き
で
、必
須
事
項
と
時

間
、年
齢
を
、〒
３
３
０
―
０
０
６
２ 

浦
和
区
仲
町
２
―
５
―
１　

浦
和
セ

ン
チ
ュ
リ
ー
シ
テ
ィ
３
階　

う
ら
わ

美
術
館
へ
。
※
生
涯
学
習
情
報
シ
ス

テ
ム（
Hhttps://gakushu.city.s 

aitam
a.jp/

）で
も
申
し
込
め
ま
す
。

Ｔ
８
２
７・３
２
１
５

F
８
３
４・４
３
２
７

講
座

講
演
会 

ケ
ア
ラ
ー
を
取
り

巻
く
現
状
と
必
要
な
支
援

日
11
月
12
日
㈯　

14
時
〜
16
時

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
）

定
１
０
０
人（
当
日
先
着
順
） 

※
手

話
通
訳
と
要
約
筆
記
が
あ
り
ま
す
。

申
当
日
、
直
接
、
会
場
へ
。

同
日
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
開
催
し
ま
す

定
50
人（
先
着
順
） 

※
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
を
利

用
で
き
る
環
境
が
必
要
で
す
。

申・
問
11
月
３
日
㈷
〜
９
日
㈬
に
、

E
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
を
、
市
障

害
者
協
議
会
へ
。
※
結
果
は
全
員

に
連
絡
し
ま
す
。
Ｅsaitam

acity-
handynet@

bz03.plala.or.jp

問
市
障
害
者
協
議
会　

Ｔ
６
５
３・

駅
東
口・大
宮
門
街
5
階
）

内
目﹇
mé
﹈の
活
動
や
さ
い
た
ま
国
際

芸
術
祭
２
０
２
３
の「
市
民
参
加
」に

つ
い
て
の
講
演

定
20
人（
先
着
順
）

申
11
月
4
日
㈮
か
ら
、
専
用
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
Ｈhttps://sites.google 

.com
/view

/sightam
a-arts 

center-project

）へ
。

問
Ｓサ

ク

ラ

ａ
Ｃ
Ｌ
ａ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー　

Ｔ
８
６
６・
４
６
０

０
、
Ｆ
８
３
７・
２
５
７
２

ふ
れ
あ
い
教
室 

書
き
初
め

大
会

日
令
和
５
年
１
月
５
日
㈭　

10
時
〜

12
時

所
大
宮
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
大
宮
区
土
手
町
）

対
市
内
在
住
の
小
学
３
年
〜
中
学
生

定
20
人（
先
着
順
）

申
・
問
11
月
７
日
㈪
か
ら
、
電
話
又

は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
と
年
齢

（
学
年
）を
、（
公
社
）市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
本
部
事
務
所
へ
。
※
結

果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
６
６
９・０
３
０
３

F
６
６
９・０
３
０
５

多
世
代
交
流
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

ミ
テ
ミ
ル
ラ
ボ
〜「
雰
囲
気
」

を
ミ
テ
ミ
ル
。
〜

日
令
和
５
年
１
月
８
日
㈰　

▼
10
時

30
分
〜
11
時
50
分　

▼
14
時
〜
15
時

20
分

内
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
と
と
も
に
展

覧
会
の
作
品
を
鑑
賞
す
る

費
無
料　
※
観
覧
料
が
掛
か
り
ま
す
。

対
市
内
在
住
、在
勤
又
は
在
学
で
、②

は
小
学
１
〜
３
年
生
、
③
は
小
学
４

〜
６
年
生
、
④
は
親
子　

※
⑤
は
①

〜
④
に
参
加
す
る
方
に
限
り
ま
す
。

定
①・
④
25
組（
１
組
３
人
ま
で
） 

②・③
各
10
人

申
11
月
３
日
㈷
の
9
時
か
ら
、
武

蔵
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://w

w
w
.

m
usashiuraw

a-sp.info/

）へ（
先

着
順
）。

所
・
問
武
蔵
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー（
武
蔵
浦
和
駅
西
口・サ
ウ
ス

ピ
ア
） 

Ｔ
８
４
４・７
２
１
５
、
F
８

４
４・７
２
１
６

農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

の
催
し

バ
ラ
の
楽
し
み
方

日
12
月
15
日
㈭　

13
時
30
分
〜
15
時

30
分

対
市
内
在
住
の
方

定
15
人（
抽
選
）

所
・
申
・
問
11
月
28
日
㈪（
必
着
）ま

で
に
、
往
復
は
が
き（
１
人
１
通
の

み
）で
、
必
須
事
項
を
、
〒
３
３
６

―
０
９
７
４　

緑
区
大
崎
３
１
５
６

―
１　

農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
へ
。
Ｔ
８
７
８・
２
０
２
６
、F

８
７
８・
２
０
２
７

さ

い
た
ま
国
際
芸
術
祭

２
０
２
３
デ
ィ
レ
ク
タ
ー

：

目[

mé
﹈が
考
え
る
、
さ
い
た

ま
国
際
芸
術
祭「
市
民
参
加
」

の
今

日
12
月
16
日
㈮　

19
時
〜
21
時　

所
Rレ

イ

ボ

ッ

ク

a
i
B
o
C 
Hホ

ー

ル

a
l
l（
大
宮

城
下
町
岩
槻
歴
史
散
策

日
12
月
8
日
㈭　

10
時
〜
15
時　

集
合　

ク
レ
セ
ン
ト
モ
ー
ル（
岩
槻

駅
東
口
）

テ
ー
マ　

城
主
ゆ
か
り
の
お
寺
巡
り

定・
費
40
人（
抽
選
）　

２
、５
０
０
円

申・
問
11
月
16
日
㈬
〜
22
日
㈫（
必

着
）に
、
は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

又
は
E
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
を
、

〒
３
３
９
―
８
５
８
５　

岩
槻
区
本

町
３
―
２
―
５　

岩
槻
区
観
光
経
済

室
へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
７
９
０・０
１
１
８
、Ｆ
７
９

０・０
２
６
０
、
Ｅkanko-keizai-

iw
atsuki@

city.saitam
a.lg.jp

武
蔵
浦
和
ク
イ
ズ
フ
ェ
ス

タ
２
０
２
２ 

み
ん
な
で
挑

戦
！
早
押
し
ク
イ
ズ
in
武
蔵

浦
和

日
12
月
18
日
㈰

№ 行事名 時間

①
誰でもクイズ選手権（企画 県
立浦和高等学校クイズ研ほ
か）

9:30～11:15

②
小学生はじめてクイズ体験

11:30～12:30
③ 13:00～14:00

④ 親子クイズ選手権（企画 埼玉大学クイズ研ほか） 14:00～15:45

⑤
競技クイズ見学（AQL2022埼
玉トップリーグジュニアの部 
埼玉代表決定戦）

16:40～17:40

内
①
〜
④
市
民
参
加
型
の
初
級
者
向

け
ク
イ
ズ
大
会　

⑤
県
内
名
門
校
の

ク
イ
ズ
研
究
会
が
出
場
す
る
競
技
ク

イ
ズ
大
会
の
見
学

申込み時の必須事項
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

先
着
順
）。※
結
果
は
参
加
で
き
な
い

方
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。

問
環
境
創
造
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・

１
３
２
５
、
F
８
２
９・１
９
９
１

市
４
医
師
会
市
民
講
座

頭
痛
治
療
最
前
線
〜
片
頭

痛
か
ら
コ
ロ
ナ
後
遺
症
と
し

て
の
頭
痛
ま
で
〜

日
11
月
12
日
㈯　

14
時
〜
16
時

所
県
民
健
康
セ
ン
タ
ー（
浦
和
区
仲

町
）

内
片
頭
痛
と
、
コ
ロ
ナ
後
遺
症
と
し

て
の
頭
痛
に
つ
い
て
の
講
演

定
１
０
０
人（
当
日
先
着
順
）

問
浦
和
医
師
会
事
務
局

Ｔ
８
２
４・６
８
１
１【
土・日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
、
９
時
〜
17
時
】

健
康
増
進
課　

Ｔ
８
２
９・
１
２
９

３
、
F
８
２
９・１
９
６
７

調
剤
薬
局
事
務
チ
ャ
レ
ン
ジ

講
座

日
11
月
15
日
㈫
〜
12
月
8
日
㈭
の
月

〜
金
曜
日（
祝・休
日
を
除
く
、
全
17

回
） 

9
時
30
分
〜
16
時
10
分

対
市
内
在
住
で
、
求
職
中
の
女
性

定
20
人（
選
考
）

所・
申・
問
11
月
8
日
㈫
ま
で
に
、電
話

で
、
㈱
シ
グ
マ
ス
タ
ッ
フ 

大
宮
支
店

（
大
宮
区
桜
木
町
）へ
。Ｔ
８
７
１・９
７

７
１【
月
〜
金
曜
日
の
９
時
〜
17
時
】 

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

犬
の
し
つ
け
方
教
室

日
11
月
26
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15
時

30
分

内
飼
い
主
同
伴
に
よ
る
実
技
講
習

対
飼
い
犬
が
次
の
全
て
を
満
た
す
市

内
在
住
の
方　

▼
鑑
札
と
注
射
済
票

を
付
け
て
い
る　

▼
不
妊
去
勢
手

術
、
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け

て
い
る　

▼
極
端
に
怖
が
り
や
攻
撃

的
で
な
い

定
6
組（
抽
選
）　

費
１
人
１
９
０
円

所・
申・
問
11
月
10
日
㈭（
必
着
）ま
で

に
、
は
が
き
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必

須
事
項
と
年
齢
、
犬
の
名
前・年
齢・

性
別（
手
術
実
施
の
有
無
）・種
類・体

格
を
、
〒
３
３
８
―
０
８
１
２　

桜

区
神
田
９
５
０
―
１　

動
物
愛
護
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
へ
。
※
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
８
４
０・４
１
５
０

F
８
４
０・４
１
５
９

防
犯
・
暴
力
排
除
・
交
通
安

全
市
民
大
会

日
11
月
17
日
㈭　

14
時
〜
15
時
45
分

所
Rレ

イ

ボ

ッ

ク

a
i
B
o
C 
Hホ

ー

ル

a
l
l（
大
宮

駅
東
口・大
宮
門
街
７
階
）

内
功
労
表
彰
や
家
田
荘
子
氏（
作
家
）

の
講
演
な
ど

定
６
０
０
人（
当
日
先
着
順
）

問
市
民
生
活
安
全
課　

Ｔ
８
２
９・

１
２
１
９
、
F
８
２
９・１
９
６
９

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
設
立
に
む
け

た
セ
ミ
ナ
ー（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
基
礎
と
設
立
に

必
要
な
書
類
の
作
成
方
法
を
学
ぶ 

※
11
月
21
日
㈪
〜
12
月
20
日
㈫
に
動

画
を
配
信
し
ま
す
。

申・
問
11
月
１
日
㈫
〜
18
日
㈮
に
、電

話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、

必
須
事
項
と
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

を
、
市
民
協
働
推
進
課
へ
。 

Ｔ
８

１
３・６
４
０
４
、
F
８
８
７・０
１

６
４
、
Ｅkyodo-suishin@

city.
saitam

a.lg.jp

障
害
者
社
会
参
加
推
進
セ
ン

タ
ー
の
講
座

№ 行事名 日時

① 知っておきたい移動におけるバリアフリーの知識

11/24㈭
13:00～
15:30

②
失語症がある
ということは
どういうこと
か～当事者と
家族に学ぶ～

会場 11/27㈰
13:00～
15:30③ オンライン

④ ロ ー ビ ジ ョ
ンって何？

会場 12/11㈰
14:00～
16:15⑤ オンライン

所
①
大
宮
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
大
宮
区
土
手
町
） 

②
浦
和
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
浦
和
駅
東
口・

コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
） 

④
武
蔵
浦
和
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
武
蔵
浦
和

駅
西
口・サ
ウ
ス
ピ
ア
）

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方　
※
①・

②・④
は
手
話
通
訳
と
要
約
筆
記
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、③・⑤
は
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
を

利
用
で
き
る
環
境
が
必
要
で
す
。

定
①・
⑤
各
50
人　

②
60
人　

③
１

０
０
人　

④
１
５
０
人　

※
い
ず
れ

も
先
着
順
で
す
。

申
▼
①・
④
…
当
日
、
直
接
、
会
場

へ
。▼
②・③・⑤
…
②・③
は
11
月
5

日
㈯
〜
20
日
㈰
、
⑤
は
11
月
10
日
㈭

〜
12
月
10
日
㈯
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
。

問
市
障
害
者
協
議
会　

Ｔ
６
５
３・

７
２
７
１
、
F
６
５
３・
７
３
４
１ 

障
害
支
援
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３
０

８
、
F
８
２
９・１
９
８
１

成
年
後
見
、
相
続
・
遺
言
に

つ
い
て
の
無
料
相
談
会
及
び

セ
ミ
ナ
ー

日
11
月
23
日
㈷

行事名 時間

行政書士によ
る任意後見制
度セミナー

13：30～
14：30

相談会 13：30～
16：00

所
Rレ

イ

ボ

ッ

ク

a
i
B
o
C 
Hホ

ー

ル

a
l
l（
大
宮

駅
東
口・大
宮
門
街
６
階
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

申・
問
11
月
１
日
㈫
〜
15
日
㈫
に
、
電

話
で
、（
一
社
）コ
ス
モ
ス
成
年
後
見
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

埼
玉
県
支
部
へ
。

Ｔ
８
７
７・２
９
６
９【
９
時
〜
17
時
】

問
高
齢
福
祉
課　

Ｔ
８
２
９・
１
２

６
０
、
F
８
２
９・１
９
８
１

わ
が
子
の
自
立
の
た
め
の
家

族
セ
ミ
ナ
ー

日
11
月
26
日
㈯　

14
時
〜
16
時

対
15
〜
49
歳
で
、
就
労
し
て
い
な
い

方
の
家
族

定
12
人（
１
家
族
１
人
の
み
）

所
・
申
・
問
11
月
9
日
㈬
か
ら
、
電
話

で
、
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
さ
い
た
ま（
大
宮
駅
西
口・
ソ

ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
）へ（
先
着
順
）。

Ｔ
６
５
０・３
３
６
６

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・
１
９
４
４

い
な
か
ま
ん
じ
ゅ
う
教
室

日
▼
11
月
26
日
㈯　

▼
11
月
27
日
㈰

10
時
〜
12
時

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

18
歳
以
上
の
方

定
各
12
人（
抽
選
）

費
１
、６
０
０
円

所
・
申
・
問
11
月
14
日
㈪（
必
着
）ま
で

に
、
電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須

事
項
と
期
日
を
、
大
宮
花
の
丘
農
林

公
苑（
西
区
西
新
井
）へ
。
※（
公
財
）

市
公
園
緑
地
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｈhttps://w

w
w
.sgp.or.jp/

）で

も
申
し
込
め
ま
す
。な
お
、結
果
は
参

加
で
き
る
方
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
６
２
２・
５
７
８
１

F
６
２
５・
５
４
５
５

市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
の
講

座
№ 行事名 日時

①
絵手紙で
年賀状を
出そう！

11/30㈬
10:00～12:00

② 韓 国 語
(中級）

12月の毎週月
曜日（全4回）
14:00～15:00

③ 使える日常英会話
12/6㈫・13㈫・
20㈫（全3回）
19:45～20:45

対
18
歳
以
上
の
方

定
①
20
人　

②・
③
各
10
人

費
①
１
、０
０
０
円　

②
5
、
０
８

０
円　

③
５
、
２
２
０
円

所
・
申
・
問
11
月
5
日
㈯
の
9
時
か

ら
、電
話
で
、市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

（
中
央
区
下
落
合
）へ（
先
着
順
）。

Ｔ・
F
８
５
４
・
０
４
８
６

お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

定
20
人（
抽
選
）

費
１
、０
０
０
円

申
・
問
11
月
11
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
で
、
必
須
事
項
を
、
〒
３
３

０
―
９
５
８
８　

浦
和
区
常
盤
６
―

４
―
４　

農
業
政
策
課
へ
。
※
電
子

申
請・
届
出
サ
ー
ビ
ス（
Hhttps://

s-kantan.jp/city-saitam
a-u/

）

で
も
申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果

は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。Ｔ
８
２
９・

１
３
７
６
、
F
８
２
９
・１
９
４
４

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
さ
い
た

ま
の
講
座（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

№ 行事名／内容 申込期間

①

わたしのからだはわたしの
もの講座／「子どものいな
い人生」に関する活動につ
いて　※12月7日㈬～16日
㈮に動画を配信します。

11/3㈷～
12/5㈪

②

メディア・リテラシー講座／
ジェンダー表現について配
慮すべきことを学ぶ　※12
月21日㈬～令和5年1月4日
㈬に動画を配信します。

11/3㈷～
12/19㈪

申
各
申
込
期
間
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
。

問
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
さ
い
た
ま

Ｔ
６
４
２・８
１
０
７

F
６
４
３
・５
８
０
１

調
停
制
度
１
０
０
周
年
イ
ベ

ン
ト 

裁
判
所
の
調
停
っ
て
？

日
12
月
9
日
㈮　

14
時
〜
16
時

所
さ
い
た
ま
地
方
裁
判
所（
浦
和
区

高
砂
）

内
裁
判
官
に
よ
る
民
事
調
停
制
度
の

７
０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
就

業
支
援
講
習
会

日
①
12
月
5
日
㈪　

②
12
月
6
日

㈫・
7
日
㈬（
全
２
回
） 

9
時
〜
16
時 

所
プ
ラ
ザ
マ
ツ
ヤ
４
０
１
号
室（
南

浦
和
駅
西
口
）

内
①
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー　

②
Ｅ
ｘ

ｃ
ｅ
ｌ
基
礎

対
市
内
在
住
で
、
ひ
と
り
親
家
庭
の

父
、母
、寡
婦
又
は
そ
の
子
ど
も（
15

〜
19
歳
で
、
中
学
生
を
除
く
）

定
各
20
人（
抽
選
）

申
・
問
11
月
18
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き（
１
人
１
通
の
み
）で
、
必
須

事
項
と
年
齢
を
、
〒
３
３
０
―
９
５

８
８　

浦
和
区
常
盤
６
―
４
―
４ 

ひ
と
り
親
家
庭
就
業・
自
立
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
。
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果
は

全
員
に
連
絡
し
ま
す
。Ｔ
８
２
９・
１

９
４
８
、
F
８
２
９・１
９
６
０

市
内
産
の
米
粉
を
使
っ
た
料

理
講
習
会

日
12
月
9
日
㈮　

10
時
〜
14
時

所
与
野
本
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー（
中
央
区
本
町
東
）

内
ニ
ョ
ッ
キ
や
チ
ヂ
ミ
な
ど
を
作
る

対
市
内
在
住
の
方

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
各
24
人（
抽
選
）

費
３
、５
０
０
円

申・
問
11
月
15
日
㈫
ま
で
に
、
電
話

又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
を
、

（
公
財
）市
公
園
緑
地
協
会
へ
。
※
同

協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（H

https://
w
w
w
.sgp.or.jp/)

で
も
申
し
込
め

ま
す
。
な
お
、
結
果
は
全
員
に
連
絡

し
ま
す
。
Ｔ
８
３
６・５
６
７
８
、F

８
３
６・５
２
０
０

再
就
職
チ
ャ
レ
ン
ジ
セ
ミ

ナ
ー

№ 行事名 期日

① 土曜セミナー メイクアップセミ
ナー 12/3㈯

② WEBセミナー ホスピタリティマ
インド 12/14㈬

③ 就職支援
セミナー

自分に合った求人
の探し方 12/15㈭

採用担当者から見
る面接のコツ 12/16㈮

※いずれも時間は10時～12時です。

所
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

（
北
浦
和
駅
東
口
）

定
各
20
人（
先
着
順
）

託
③
１
歳
以
上
の
未
就
学
児　

各
5

人申
・
問
11
月
7
日
㈪
か
ら
、
電
話

で
、
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た

ま
運
営
事
業
予
約
受
付
係
へ
。
※
専

用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://w

s-
saitam

a.com
/

）で
も
申
し
込
め
ま

す
。
Ｔ
６
４
３・６
１
４
０

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

さ
い
た
ま
市
民
大
学

パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス 

初
心
者
の

た
め
の
ワ
ー
ド
２
０
１
６
＆

エ
ク
セ
ル
２
０
１
６

日
12
月
2
日
〜
23
日
の
毎
週
金
曜
日

（
全
４
回
） 

13
時
〜
16
時

内
文
書
作
成
や
デ
ー
タ
入
力
、
関
数
、

グ
ラ
フ
作
成
な
ど
を
学
ぶ

対
マ
ウ
ス
操
作・
文
字
入
力
な
ど
の

基
本
操
作
が
で
き
る
方　

※
令
和
３

年
度
以
降
の
同
講
座
の
受
講
者
を
除

き
ま
す
。

定
10
人（
抽
選
）

費
５
、
６
４
０
円

所
・
申・
問
11
月
14
日
㈪（
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き（
1
人
1
通
の
み
）

で
、
必
須
事
項
と
年
齢
を
、
〒
３
３

０
―
０
８
５
４　

大
宮
区
桜
木
町
1

―
10
―
18　

シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー

プ
ラ
ザ
７
階　

生
涯
学
習
総
合
セ

ン
タ
ー
へ
。
※
生
涯
学
習
情
報
シ
ス

テ
ム（
Hhttps://gakushu.city.

saitam
a.jp/)

で
も
申
し
込
め
ま
す
。

Ｔ
６
４
３・５
６
５
１

F
６
４
８・１
８
６
０

ハ
ー
ブ
・
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
教
室

№ 行事名 日時

①
浦和ハーブ友の
会とつくるクリ
スマスリース

12/4㈰
13:30～16:00

②
アシェ先生とつ
くるクリスマス
飾り

12/8㈭
10:00～12:00

③ アシェ先生とつくるお正月飾り
12/15㈭
10:00～12:00

所
別
所
沼
公
園（
南
区
別
所
）

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

の
講
座

№ 行事名 日時

① 障害者就労向けパソコン講座～初・中級編～

12/1㈭～16㈮
（土・日曜日を
除く、全12回）
9:30～15:30

②
障害者向けフラワーセラ
ピー講座 クリスマスの飾
りづくり

12/3㈯
10:00～11:30

③ 障害者向けだるま絵付け教室
12/16㈮
9:45～11:30

所
①・
②
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー　

③
に
ぎ
わ
い
交
流
館
い
わ
つ

き（
岩
槻
区
本
町
）

対
①
市
内
在
住
で
、
就
労
を
目
指

し
て
い
る
次
の
い
ず
れ
か
の
方　

▼
障
害
者
手
帳（
肢
体
不
自
由
、
知

的・精
神
障
害
）が
交
付
さ
れ
て
い
る 

▼
発
達
障
害
の
診
断
を
受
け
て
い

る　

②
市
内
在
住
で
、
障
害
の
あ
る

18
歳
以
上
の
方　

③
市
内
在
住
又
は

在
勤
で
、障
害
の
あ
る
18
歳
以
上
の
方 

定
①
14
人　

②
16
人　

③
10
人

費
①
２
、０
０
０
円　

②
１
、０
０
０

円　

③
５
０
０
円

申
・
問
①・
②
は
11
月
17
日
㈭
、
③

は
11
月
28
日
㈪（
い
ず
れ
も
必
着
）ま

で
に
、
は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

又
は
E
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
と
年

齢
、
障
害
の
内
容
を
、
〒
３
３
８
―
０

０
１
３　

中
央
区
鈴
谷
７
―
５
―
７ 

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
へ（
抽

選
）。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
８
５
９・７
２
６
６
、
F
８
５

２・３
２
７
３
、
Ｅsyogaisha-sogo-
sien@

city.saitam
a.lg.jp

申込み時の必須事項
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

解
説
や
法
廷
見
学

定
20
人（
抽
選
）

申
・
問
11
月
20
日
㈰
ま
で
に
、E
メ
ー

ル
で
、
行
事
名
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
、
同
地
方
裁
判
所 

広
報
係
へ
。

※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ

０
４
８・８
６
３・８
９
４
５
、Ｅdc.

saitam
a.koho@

w
m
.courts.jp

問
市
民
生
活
安
全
課　

Ｔ
８
２
９・

１
２
１
４
、
F
８
２
９・１
９
６
９

任
意
後
見
制
度
に
関
す
る
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム

日
12
月
10
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15
時

30
分（
13
時
か
ら
受
け
付
け
）

所
浦
和
コ
ル
ソ
7
階
ホ
ー
ル（
浦
和

駅
西
口
）

内
任
意
後
見
制
度
に
関
す
る
朗
読

劇
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

定
１
０
０
人（
先
着
順
）

申
・
問
11
月
4
日
㈮
〜
30
日
㈬
に
、電

話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
と

参
加
人
数
を
、埼
玉
司
法
書
士
会
へ
。

※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
８
６
３・７
８
６
１

F
８
６
４・
２
９
２
１

問
市
民
生
活
安
全
課　

Ｔ
８
２
９・

１
２
１
４
、
F
８
２
９・１
９
６
９

こ
ど
も
ま
ん
が
教
室

日
12
月
11
日
㈰　

10
時
〜
12
時

内
絵
や
漫
画
の
描
き
方
を
学
ぶ

対
小
学
生　

定
14
人（
抽
選
）

所
・
申
・
問
11
月
8
日
㈫
〜
18
日
㈮

に
、
直
接
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は

Ｅ
メ
ー
ル（
１
人
１
通
の
み
）で
、
必

須
事
項
と
学
校
名
、
学
年
を
、
漫
画

会
館（
北
区
盆
栽
町
）へ
。
※
結
果

は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
６

３・
１
５
４
１
、
F
６
６
７・
４
９

２
１
、
Ｅm

anga-kaikan@
city.

saitam
a.lg.jp

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
託
児

付
き
）

テーマ 期日

面接対策 12/19㈪

コミュニケーションスキル・
ビジネスマナーの向上 12/20㈫

働く上で必要な労働法の知
識 12/21㈬

ワーク・ライフ・バランスにつ
いて 12/26㈪

※いずれも時間は10時～12時です。

所
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

（
北
浦
和
駅
東
口
）

定
各
20
人（
先
着
順
）

託
１
歳
以
上
の
未
就
学
児　

各
５
人

申
・
問
11
月
７
日
㈪
か
ら
、
電
話
で
、

㈱
キ
ャ
リ
ア・
デ
ザ
イ
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
市
就
労
サ
ポ
ー
ト
事
業
受
付

係
へ
。
※
同
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Hhttps://careerdesigning-

saitam
a-su

p
p
o
rt.co

m
/

sem
inar

）で
も
申
し
込
め
ま
す
。

Ｔ
０
３・６
８
１
１・０
７
３
５【
土・

日
曜
日
、祝・休
日
を
除
く
、
10
時
〜

17
時
】

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

高
次
脳
機
能
障
害
ピ
ア
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
12
月
17
日
㈯・
24
日
㈯（
全
２
回
） 

13
時
〜
16
時

所
大
宮
区
役
所

内
相
互
の
経
験
や
思
い
を
語
り
、
共

感
し
支
え
合
う
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
に
つ

い
て
学
ぶ

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

高
次
脳
機
能
障
害
の
あ
る
方
、
又
は

そ
の
家
族

定
10
人
程
度（
先
着
順
）

申
・
問
11
月
７
日
㈪
〜
12
月
2
日
㈮

に
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
E
メ
ー

ル
で
、
必
須
事
項
を
、
障
害
者
更
生

相
談
セ
ン
タ
ー
へ
。
※
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
４
６・
３

１
２
９
、
F
６
４
６・
３
１
６
３
、

Ｅsyogaisha-kosei-sodan@
city.saitam

a.lg.jp
市
立
病
院
の
市
民
公
開
講
座（
オ

ン
ラ
イ
ン
）

当
院
の
骨
粗
鬆し

ょ
う

症
へ
の
取
り

組
み

日
12
月
21
日
㈬　

14
時
〜
15
時

定
90
人（
先
着
順
） 

※
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
を

利
用
で
き
る
環
境
が
必
要
で
す
。

申・
問
11
月
4
日
㈮
〜
30
日
㈬
に
、
Ｅ

メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
を
、
市
立
病

院 

患
者
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。 

※
結
果

は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
７
３・

４
１
１
１
、
F
８
７
３・４
１
２
５
、

Ｅhsp-koukai-kouza@
city.

saitam
a.lg.jp

成
年
後
見
制
度
周
知
啓
発
セ

ミ
ナ
ー

日
令
和
５
年
1
月
14
日
㈯　

14
時
〜

16
時

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

内
認
知
症
な
ど
に
備
え
、
任
意
後
見

制
度
の
制
度
等
に
つ
い
て
学
ぶ

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
２
５
０
人（
抽
選
）

申・
問
11
月
30
日
㈬（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
、
必
須
事
項
と
年
齢
を
、
〒
３
３

０
―
０
０
６
１　

浦
和
区
常
盤
９
―

30
―
22　

浦
和
ふ
れ
あ
い
館　

市

社
会
福
祉
協
議
会 

高
齢
・
障
害
者
権

利
擁
護
セ
ン
タ
ー
へ
。
※
結
果
は

全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
３
５・

５
２
８
０
、
F
８
３
５・
５
２
８
２
、

Ｅkenri@
saitam

ashi-shakyo.
jp問

高
齢
福
祉
課　

Ｔ
８
２
９・
１
２

６
０
、
F
８
２
９・１
９
８
１

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
５
館
連

携
事
業

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
日
令
和
５
年
1
月
28
日
㈯　

14
時
〜

15
時
30
分

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

16
歳
以
上
の
方

定
30
人（
先
着
順
）

所・
申
・
問
11
月
3
日
㈷
〜
12
月
18

日
㈰
に
、
直
接
又
は
電
話
で
、
七
里

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
見
沼
区

大
谷
）へ
。
※
生
涯
学
習
情
報
シ
ス

テ
ム（
Ｈhttps://gakushu.city.

saitam
a.jp/

）で
も
申
し
込
め
ま
す
。

Ｔ
６
８
７・３
６
８
８

F
６
８
７・３
７
０
５

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
応
援
フ
ェ

ア
〜
合
同
企
業
面
接
会

日
令
和
５
年
1
月
17
日
㈫　

12
時
30

分
〜
16
時

№ 行事名 定員

① セカンドライフ世代向け～就職支援セミナー 60人

② 合同企業面接会

―③ セカンドライフ相談コーナー

④ ボランティア活動展示コー
ナー

所
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
市
民
ホ
ー
ル（
大

宮
駅
西
口
）

対
市
内
在
住
で
、
50
歳
以
上
の
方

申・
問
▼
①
…
11
月
7
日
㈪
か
ら
、
電

話
、フ
ァ
ク
ス
又
は
E
メ
ー
ル
で
、
必

須
事
項
を
、
㈱
シ
グ
マ
ス
タ
ッ
フ
へ

（
先
着
順
）。 

※
結
果
は
全
員
に
連
絡

し
ま
す
。な
お
、定
員
に
空
き
が
あ
れ

ば
、当
日
先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。

▼
②
〜
④
…
当
日
、
直
接
、
会
場
へ
。

Ｔ
８
７
１・
９
７
７
１【
土・
日
曜
日
、

祝・
休
日
を
除
く
、
９
時
〜
17
時
30

分
】、
F
８
７
１・５
０
０
７
、
Ｅcity.

saitam
a-kourei@

sigm
a-staff.

co.jp問
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
支
援
セ
ン
タ
ー

Ｔ
８
８
１・
８
６
２
７

F
８
８
１
・８
６
３
７

※新型コロナウイルスの影響により、中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

11
時
35
分

所
保
健
所（
中
央
区
鈴
谷
）

内
不
妊
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
不
妊

症
・
不
育
症
に
関
す
る
面
接
相
談

予
約
専
用
電
話　

８
４
０
・
２
２
３

３【
祝
・
休
日
を
除
く
、
毎
週
月・木
・

金
曜
日
の
10
時
〜
16
時
】

問
地
域
保
健
支
援
課　

Ｔ
８
４
０・

２
２
１
８
、
F
８
４
０
・
２
２
２
９

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る
無
料

相
談
会

日
12
月
6
日
㈫　

10
時
〜
16
時

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口
・コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

内
県
内
の
不
動
産
価
格
な
ど
に
関
す

る
相
談　

※
係
争
中
の
案
件
を
除
き

ま
す
。

対
市
内
在
住
の
方

定
12
人（
先
着
順
）

申
・
問
11
月
15
日
㈫
〜
25
日
㈮
に
、電

話
で
、都
市
計
画
課
へ
。
Ｔ
８
２
９・

１
４
２
７
、
F
８
２
９・
１
９
７
９

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
・
ギ
ャ

ン
ブ
ル
な
ど
の
依
存
症
に
関

す
る
個
別
相
談
会

日
12
月
19
日
㈪　

９
時
〜
17
時

所
あ
い
ぱ
れ
っ
と（
浦
和
区
上
木
崎
）

対
市
内
在
住
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬

物
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
の
依
存
症
に

関
わ
る
問
題
を
抱
え
る
方
、
又
は
そ

の
家
族

定
５
人
程
度（
先
着
順
）

申
・
問
11
月
7
日
㈪
の
９
時
か
ら
、電

話
で
、こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
。

Ｔ
７
６
２・８
５
４
８

F
７
１
１・８
９
０
７

内
見
沼
田
ん
ぼ
周
辺
約
20
㎞
の
コ
ー

ス
を
自
転
車
で
ゆ
っ
く
り
走
る　

※
ク
ロ
ス
バ
イ
ク
の
貸
し
出
し
が
あ

り
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
、
自
転
車
に
乗
れ
る

中
学
生
以
上
の
方

定
15
人（
抽
選
）

申
11
月
18
日
㈮
ま
で
に
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

問
自
転
車
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

Ｔ
８
２
９・１
３
９
８

F
８
２
９・１
９
７
９

市
民
体
育
大
会

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会 

個
人
戦

（
ダ
ブ
ル
ス
）

日
12
月
18
日
㈰

所
サ
イ
デ
ン
化
学
ア
リ
ー
ナ（
桜
区

道
場
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

18
歳
以
上
の
方（
高
校
生
を
除
く
）　

定
１
２
０
組
程
度（
先
着
順
）

費
１
組
２
、０
０
０
円

申
・
問
11
月
12
日
㈯
〜
18
日
㈮
に
、E

メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
と
年
齢
を
、

市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会（
植
田
）へ
。

※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｅueda@
saitam

acity-bad.com

問（
公
財
）市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

Ｔ
８
５
１・６
２
５
０

F
８
５
１・６
２
５
３

そ
の
他

不
妊
専
門
相
談
（
予
約
制
）

日
▼
11
月
16
日
㈬　

▼
12
月
21
日
㈬

▼
令
和
5
年
1
月
18
日
㈬　

10
時
〜

持
ち
物　

サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル

申
11
月
10
日
㈭
ま
で
に
、（
公
財
）市 

公
園
緑
地
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Hhttps://w

w
w
.sgp.or.jp/)

へ
。

所
・
問
浦
和
駒
場
ス
タ
ジ
ア
ム（
浦
和

区
駒
場
） 

Ｔ
８
８
２・８
１
４
９
、
F

８
８
２・８
３
６
０

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
教
室

№ 行事名 日時

① 障害者サッカー教室
11/26㈯
10:00～
12:00

② 障害者卓球教室
12/10㈯
10:00～
12:00

③
障害者フライ
ングディスク
教室

12/10㈯
14:00～
16:00

所
①
堀
崎
公
園
サ
ッ
カ
ー
場（
見
沼

区
堀
崎
町
） 

②・
③
与
野
体
育
館（
中

央
区
下
落
合
）

対
市
内
在
住
、
在
学
又
は
市
内
の
施

設
に
通
所
す
る
小
学
３
年
生
以
上

で
、
身
体・知
的・精
神
障
害
の
あ
る

方　

※
①
は
立
位
の
と
れ
る
方
に
限

り
ま
す
。

定
①
24
人　

②・
③
各
16
人　

※
い

ず
れ
も
抽
選
で
す
。

申
込
書　

各
区
支
援
課
で
配
布
中

申
込
期
限　

①
11
月
11
日
㈮　

②・

③
11
月
25
日
㈮

問
障
害
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

０
６
、
F
８
２
９・１
９
８
１

未
経
験
者
・
初
心
者
向
け 

サ
イ
ク
リ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

日
11
月
27
日
㈰　

10
時
〜
13
時

集
合
場
所　

さ
い
た
ま
新
都
心
バ
ス

タ
ー
ミ
ナ
ル（
大
宮
区
北
袋
町
）

持
ち
の
方
が
家
族
２
人
以
上
で
利
用

す
る
場
合
は
、
半
額
で
す
。

所
・
申
・
問
11
月
８
日
㈫
の
10
時
か

ら
、
直
接
又
は
電
話
で
、
見
沼
ヘ
ル

シ
ー
ラ
ン
ド（
緑
区
大
崎
）へ
。Ｔ
８
７

８・０
９
０
１
、F
８
７
８・２
４
１
７

市
民
フ
ァ
ミ
リ
ー
テ
ニ
ス
体

験
会

日
11
月
20
日
㈰　

９
時
〜
12
時
30
分

※
雨
天
中
止

所
堀
崎
公
園（
見
沼
区
堀
崎
町
）

対
市
内
在
住
又
は
在
学
の
小
学
生
と

そ
の
保
護
者　

定
60
組
１
２
０
人（
抽
選
）

費
１
組
１
、０
０
０
円

申
・
問
11
月
6
日
㈰（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
で
、
全
員
の
必
須
事
項

と
学
年
、
性
別
、
ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
し

出
し
の
有
無（
大
人
用・
子
ど
も
用
）

を
、
〒
３
３
７
―
０
０
５
2　

大
宮

堀
崎
郵
便
局
留　

見
沼
区
堀
崎
町
４

６
７
―
２　

市
テ
ニ
ス
協
会（
堀
本
）

へ
。
※
同
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Hhttps://saitam

acity-tennis.
jp/applicants/entrance/

）で
も

申
し
込
め
ま
す
。
Ｔ
０
８
０・７
４
８

０・７
３
７
３【
19
時
〜
21
時
】

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・

１
０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

天
然
芝
ピ
ッ
チ
を
体
験
！
少

年
少
女
サ
ッ
カ
ー
教
室

日
11
月
23
日
㈷　

10
時
〜
11
時
30
分

内
浦
和
レ
ッ
ズ
ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ー
チ

に
よ
る
サ
ッ
カ
ー
教
室

対
小
学
１
〜
４
年
生

定・
費
80
人（
抽
選
） 

１
、０
０
０
円

市
民
活
動
団
体
向
け
資
金

調
達
セ
ミ
ナ
ー

日
令
和
５
年
1
月
28
日
㈯　

14
時
〜

16
時
30
分

所
Rレ

イ

ボ

ッ

ク

a
i
B
o
C 
Hホ

ー

ル

a
l
l（
大
宮

駅
東
口・大
宮
門
街
7
階
）

内
資
金
調
達
を
始
め
る
前
に
必
要
な

こ
と
や
考
え
方
な
ど
を
学
ぶ

対
市
民
活
動
を
行
っ
て
い
る
、又
は
こ

れ
か
ら
始
め
よ
う
と
考
え
て
い
る
方

定
15
人（
先
着
順
）

申・
問
11
月
14
日
㈪
の
10
時
か
ら
、
電

話
、フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
行

事
名
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
、
市
民

活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
。※
結
果

は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
１
３・

６
４
０
０
、
F
８
８
７・
０
１
６
１
、

Ｅsupportcenter@
saitam

a-
culture.jp

ス
ポ
ー
ツ

ジ
ョ
イ
フ
ル
フ
ラ

日
11
月
15
日
㈫　

10
時
30
分
〜
11
時

30
分

交
東
浦
和
駅
か
ら
、
無
料
送
迎
バ
ス

を
運
行

内
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
基
本
を
学
ぶ

対
18
歳
以
上
の
女
性

定
10
人（
先
着
順
）

費
１
、０
０
０
円　

※
別
途
、
入
館

料
が
掛
か
り
ま
す
。

入
館
料　

一
般
…
１
、
１
０
０
円
、

小・中
学
生
、高
校
生
、
60
歳
以
上
…

５
４
０
円　

※
市
外
在
住
の
方
は
料

金
が
異
な
り
ま
す
。
ま
た
、パ
パ・マ

マ
応
援
シ
ョ
ッ
プ
優
待
カ
ー
ド
を
お

申込み時の必須事項


