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主な施設等からのお知らせ

岩槻人形博物館・にぎわい交流館いわつき 休館日／▶岩槻人形博物館…月曜日

№ 行事名 日時 その他

① 特別展関連 学芸員による展示解説
11/12㈰・23㈷
14:00～14:30

対③小学5年生以上の方
定③16人
費③200円　※①・②は観覧料が掛かります。
観覧料／一般…300円、高校生・大学生・65歳以上…150円、小・中学生…100円　※12/3㈰までは特
別料金（一般…400円、高校生・大学生・65歳以上…200円、小・中学生…150円）です。なお、着物で
来館する方は観覧料が無料になります。
申▶①・②…当日、直接、岩槻人形博物館へ。▶③…11月3日㈷の9時から、電話で、同館へ（先着順）。

② 毎月22日はにんぱくの日 常設展 展示解説
11/22㈬、12/22㈮
14:00～14:30

③ ワークショップ つくろう、ポチ袋
12/3㈰
10:00～12:00

■　岩槻人形博物館　〒339-0057 岩槻区本町6-1-1　Ｔ749・0222、F749・0225、Hhttps://ningyo-muse.jp/

■　にぎわい交流館いわつき　〒339-0057 岩槻区本町6-1-2　Ｔ757・2981、F793・4074、Hhttps://www.nigiwai-koryukan.jp/
№ 行事名 日時 その他

① 正絹ちりめんワークショップ 干
え と

支「辰
たつ

」の飾り
物をつくろう

12/2㈯　9:30～13:00
対①・③・⑤中学生以上の方　④小学生以上の方　※②で小学3年生
以下、④で小学生は保護者の同伴が必要です。
定①・③・④各15人　②・⑤各10人
費①2,500円　②500円　③3,000円　④1,000円　⑤2,000円
申11月12日㈰までに、直接又は電話で、にぎわい交流館いわつきへ(抽
選)。

② 干支「辰」の絵付けをしよう 12/3㈰　▶10:00～　▶13:30～
12/25㈪　▶10:00～　▶13:30～

③ 木目込ワークショップ 干支「辰」の木目込人
形をつくろう

▶12/8㈮　▶12/9㈯　▶12/10㈰
9:30～15:00

④ 正絹ちりめんで干支「辰」の人形をつくろう 12/17㈰　▶10:00～　▶13:30～
⑤ 水引でお正月飾りをつくろう 12/20㈬　10:00～13:00

大宮盆栽美術館
休館日／木曜日（11/23㈷を除く）
会場・問合せ／	〒331-0804 北区土呂町2-24-3　Ｔ780・2091、F668・2323
	 Hhttps://www.bonsai-art-museum.jp/

№ 行事名／内容 日時 その他
① 季節の展示 盆栽展 四季 11月深まる色 11/3㈷～29㈬　9:00～16:00 対⑥小・中学生とその保護者　⑦高校生以上の方

定④30人　⑤9人　⑥8組16人　⑦8人
費⑥1組3,000円　⑦3,000円　※①～③は観覧料が掛かります。
観覧料／一般…310円、高校生・大学生・65歳以上…150円、小・中学
生…100円
申▶①～④…当日、直接、上記会場へ（④は先着順）。▶⑤…11月5
日㈰の9時から、電子申請・届出サービス（Hhttps://apply.e-tumo.
jp/city-saitama-u/）へ(先着順)。▶⑥・⑦…11月30日㈭までに、生
涯学習情報システム（Hhttps://gakushu.city.saitama.jp/）へ（抽
選）。

② ギャラリートーク／展示の見どころを解説 11/5㈰・18㈯　13:30～
③ 五葉松 日暮し 特別展示 11/23㈷～29㈬　9:00～16:00
④ 盆栽実技／職人による季節の手入れ方法の実演 11/25㈯　13:30～14:30

⑤ 盆栽相談デー／職人による実技指導と盆栽相談会 11/26㈰　13:30～15:30

⑥ 子ども向けワークショップ はじめての盆栽づくり 12/17㈰　10:00～11:30
⑦ 盆栽ワークショップ はじめての盆栽づくり 12/17㈰　14:00～15:30

旧坂東家住宅見沼くらしっく館
休館日／月曜日、11/7㈫、11/24㈮
会場・問合せ／	〒337-0024 見沼区片柳1266-2
	 Ｔ688・3330、F688・3335

№ 行事名／内容 日時 その他
① 囲炉裏端で聞く わらしべの民話語り 11/3㈷　14：00～15:00

対⑥小学生とその保護者　※⑦・⑧で小学生以下の子どもは保護者
の同伴が必要です。
定①20人　②・⑤各50人　⑥5組　⑦10人　⑧30人
費⑥1組300円
申▶①～⑤…当日、直接、上記会場へ（①・②・⑤は先着順）。▶⑥～⑧
…⑥は11月19日㈰、⑦は11月22日㈬、⑧は11月25日㈯のいずれも9時
から、電話で、上記問合せへ（先着順）。

② DOMAコンサート～気軽に楽しむジャズ～ 11/11㈯　14:00～15:30
③ 季節展示 恵比寿講のお供え 11/14㈫～19㈰　9:00～16:30
④ 公開行事 十日夜の藁

わら

鉄砲作り 11/23㈷　10:00～11:00
⑤ 埼玉落語会 晩秋のくらしっく寄席 11/23㈷　13:30～15:00
⑥ 小学生工房 竹ひごと和紙の凧 12/3㈰　10:00～11:30
⑦ 手作りの正月飾り／牛

ご ぼ う じ め

蒡注連を作る 12/6㈬　10:00～11:00
⑧ くらしっく講座 見沼の鳥談義と野鳥観察 12/9㈯　10:00～11:30
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さいたまの魅力を発見しよう
さいたま市で体験できる
施設・イベントのお知らせです！

■日＝日時　■所＝会場　■交＝交通　内＝内容　■対＝対象　■
定＝定員　費＝費用　託＝託児　■申＝申込み　問＝問合せ
※費用の記載が無い場合は、原則無料です。

マークの見方

① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号
申込み時の必須事項

https://www.city.saitama.jp/さいたま市のホームページ
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青少年宇宙科学館
休館日／月曜日
会場・問合せ／	〒330-0051 浦和区駒場2-3-45　Ｔ881・1515、F882・9702
	 Hhttps://www.city.saitama.jp/kagakukan/

№ 行事名 日時 対象 その他
① 科学実験教室 石を割って化石を探そう 12/2㈯　9:30～11:30 小学3年～中学生

定①20人　②12組　③15人　④100人
費①1,000円　②１組380円
申▶①～③…11月10日㈮までに、生涯学
習情報システム（Hhttps://gakushu.city.
saitama.jp/）へ（抽選）。▶④…11月10日㈮
（消印有効）までに、往復はがき（1人1通のみ）
で、必須事項と年齢を、上記問合せへ（抽選）。

②
科学工作教室 なぜそうなるのか。おうちの人
と一緒に考え、話し合いながら作る4作品「鳴ら
して遊べ！」

12/10㈰　9:30～11:30 小学1～6年生とその保護者

③ 若田宇宙飛行士アカデミー ロボットチャレンジコース 宇宙エレベーターロボットを作ろう 12/10㈰　9:30～16:30 小学4年～中学生　※小学生
は保護者の同伴が必要です。

④ 天体観望会 月と木星、土星の観察 12/23㈯　18:00～19:00  ̶　※中学生以下の子ども
は保護者の同伴が必要です。

■　氷川の杜文化館、プラザイースト、市文化センター、市民会館いわつき、R
レ イ ボ ッ ク

aiBoC	H
ホ ー ル

all
行事名／内容 日時 会場 対象・定員・費用 申込み

花展
12/1㈮～3㈰
10:00～16:30
(12/3は15:00まで)

氷川の杜文化
館(大宮区高鼻
町)

̶ 当日、直接、会場へ。

水引講座
12/7㈭・14㈭・21㈭
（全3回）
13:30～16:00 プラザイースト

（緑区中尾）

市内在住、在勤又は在学の方
10人　1,500円

11月16日㈭までに、生涯学習情報システム
（Hhttps://gakushu.city.saitama.jp/）へ（抽選）。

親子クリスマスケーキ
作り教室

12/17㈰
10:30～13:00

市内在住、在勤又は在学の小学4～6
年生とその保護者　12組　3,500円 11月26日㈰までに、生涯学習情報システムへ（抽選）。

子ども邦楽体験 お囃
はや

子
ワークショップ

12/17㈰
14:00～16:00

氷川の杜文化
館 小学生　20人　500円 11月17日㈮までに、上記ホームページへ（抽選）。

伝統芸能の宝箱 丸ごと
ニッポンの音楽！／楽器
体験とライブ

R6.1/20㈯　13:30～ 市文化センター(南区根岸)

 ̶　340人　一般…1,500円、大学
生以下…500円　※3歳以下の子ど
もが膝上で鑑賞する場合は無料です。11月18日㈯の10時から、専用ホームページ（Hhttps://

p-ticket.jp/saitama-culture/）へ（先着順）。SaCLaステージ for the f 
uture Vol.3 渡嘉敷かお
る二胡コンサート

1/21㈰　14:00～
市民会館いわ
つき(岩槻区太
田)

小学生以上の方　622人（全席指定） 
一般…700円、65歳以上… 500円、大
学生以下…500円

RaiBoC寄席／林家木久
扇・テツandトモ･林家木
久蔵・三遊亭鬼丸 他によ
る寄席

2/11㈰　14:00～
RaiBoC Hall
（大宮駅東口・
大宮門街7階）

小学生以上の方　1,376人（全席指
定） S席…4,000円、A席…3,500円、
B席…3,000円

11月11日㈯の10時から、専用ホームページ（Hhttps://
p-ticket.jp/saitama-culture/）へ（先着順）。

反田恭平&ジャパン・ナ
ショナル・オーケストラ 
コンサートツアー 2024

2/22㈭　19:00～ 市文化センター 小学生以上の方　1,658人（全席指定） S席…7,000円、A席…5,000円
11月4日㈯の10時から、専用ホームページ（Hhttps://
p-ticket.jp/saitama-culture/）へ（先着順）。

（公財）市文化振興事業団
問合せ／S

サ ク ラ

aCLaインフォメーションセンター　
　　　　Ｔ866・4600【日・月曜日、祝・休日（月曜日が祝・休日の場合はその翌日）を除く】、
　　　　F837・2572、Hhttps://saitama-culture.jp/

■　プラザウエスト
№ 行事名 日時 その他

① パソコン講座 はじめてのword 12/5㈫～7㈭(全3回)
13:00～16:00 対①～④18歳以上の方　⑤小学生以上の方

定①15人　②～④各12人　⑤402人
費①3,000円　②・③1,000円　④500円　⑤2,500円
申▶①～④…11月15日㈬までに、生涯学習情報システム（Hhttps://
gakushu.city.saitama.jp/）へ（抽選）。▶⑤…11月25日㈯の10時から、専用
ホームページ（Hhttps://p-ticket.jp/saitama-culture/）へ（先着順）。

Ｔ858・9080、F858・9020

② フィギュアを一から作ってみよう 12/12㈫・19㈫・26㈫(全3回)
14:00～16:00

③ フエルティングニットとリバティプリントで作るコサージュ講座 12/17㈰　10:00～12:00

④ 大人の塗り絵講座 12/22㈮　14:00～16:00
⑤ 三遊亭天どん・三遊亭鬼丸 二人会 R6.2/24㈯　14:00～

プラザノース 会場・問合せ／	〒331-0812 北区宮原町1-852-1
	 Ｔ653・9255、F653・9288、Hhttp://www.plazanorth.jp/

№ 行事名 日時 その他
① ノース・ぶらっと寄席 柳亭市寿 落語会 11/26㈰　11:00～11:40 対②18歳以上の方　③小学3～6年生とその保護者　④小学1・2

年生とその保護者　⑤4歳以上の未就学児とその保護者　⑥小
学生以上の方
定①60人　②8人　③・④各10組20人　⑤15組30人　⑥395人
費①500円　②3,000円　③～⑤1組500円　⑥一般…3,000円、
65歳以上…2,500円、高校生以下…1,500円
申▶①…当日、直接、会場へ。▶②～⑤…②は11月13日㈪、③・
④は11月20日㈪、⑤は12月25日㈪（いずれも必着）までに、往復
はがき（1通1行事1組又は2人まで）で、必須事項と年齢（学年）を、
上記問合せへ。▶⑥…11月24日㈮の10時から、電話で、プラザノー
ス事業係へ(先着順)。 Ｔ669・0300

② 大宮盆栽美術館めぐりと梅の寄せ植えワークショップ
11/27㈪、12/4㈪（全2回） 13:30～
16:00（11/27は15:00まで）

③ かがくd
で

eプラザノース 実験と模型づくりでさ
ぐる結晶のひみつ①

12/3㈰　10:00～12:00

④ かがくdeプラザノース 実験と模型づくりでさぐる結晶のひみつ② 12/3㈰　14:00～15:30

⑤ 親子で楽しむ英語でダンス R6.1/13㈯・20㈯（全2回）
10:30～11:30

⑥ モアYOU寄席 林家たい平 独演会 1/14㈰　14:00～15:40

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

※申込方法などの詳細は、各大学にお問い合わせください。

行事名 日時 対象・定員・費用 申込期限 会場・問合せ

第70回 生涯学習公開講座 おいしく減塩
̶　※11月24日㈮の10時
～30日㈭の17時に動画を
配信します。

̶ 11/22㈬
人間総合科学大学 蓮田キャンパス
Ｔ749・6111、F749・6110
Ｅadmin@human.ac.jp

市販薬と健康食品の正しい知識を学ぶ 第3回 
市販薬（漢方薬）・健康食品（医薬品との相互作
用）

12/16㈯　10:00～12:00 ̶　40人（抽選） 1,000円 11/24㈮
埼玉県立大学（越谷市）
Ｔ048・973・4114、F048・973・4807
Ｅedec@spu.ac.jp

大学コンソーシアムさいたま加盟大学の公開講座 問合せ／行財政改革推進部
Ｔ829・1106、F829・1997

行事名／内容 日時 対象・定員・費用 会場・申込み・問合せ

陶芸で干
え と

支を作る講座「辰
たつ

」 12/2㈯
10:00～12:00

市内在住、在勤又は在学の方
16人　1,500円

所大宮工房館（大宮区堀の内町）
申11月15日㈬までに、生涯学習情報システム（Hhttps://gakushu.city.
saitama.jp/）へ（抽選）。 Ｔ645・3838、F645・3881

学生ボランティア事業 専門
学生からポイントメイクを習
う

12/3㈰
10:00～11:00

市内在住、在勤又は在学の方
10人　500円

所大宮工房館
申11月15日㈬までに、生涯学習情報システムへ（抽選）。
 Ｔ645・3838、F645・3881

キッズチャレンジ!!親子で
Christmas sweets講座

12/3㈰
13:00～16:00

市内在住、在勤又は在学の小学4
年～中学生とその保護者
8組16人　1組3,000円

11月15日㈬(必着)までに、往復はがき(1人1通のみ)で、必須事項(在
勤の方は勤務地・事業所名、在学の方は学校名・学年も)を、〒337-0051 
見沼区東大宮4-31-1 東大宮コミュニティセンターへ(抽選)。※生涯学
習情報システムでも申し込めます。 Ｔ667・5604、F654・5594

学生ボランティア事業 スマ
ホの疑問を解決する

12/6㈬
10:00～12:00

市内在住、在勤又は在学の方
20人　500円

所大宮工房館
申11月17日㈮までに、生涯学習情報システムへ（抽選）。
 Ｔ645・3838、F645・3881

クリスマスコンサート／フ
ルート・クラリネット・サック
スによるコンサート

12/9㈯
14:00～

小学生以上の方　100人
800円

11月4日㈯の10時から、直接、岩槻駅東口コミュニティセンター
(WATSU西館2階)へ(先着順)。※11月5日㈰の9時から、電話でも申
し込めます。 Ｔ758・6500、F758・6521

キッズチャレンジ‼冬休み工
作教室 スノードームを作る

12/17㈰
10:00～12:00

市内在住又は在学の小学生
24人　2,000円

所大宮工房館
申11月29日㈬までに、生涯学習情報システムへ（抽選）。
 Ｔ645・3838、F645・3881

生け花講座 12/19㈫
10:00～12:00

市内在住、在勤又は在学で、15歳
以上の方（中学生を除く）
20人　2,000円

12月5日㈫（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項（在
勤の方は勤務地・事業所名、在学の方は学校名・学年も）を、〒330-0055 
浦和区東高砂町11-1 コムナーレ10階 浦和コミュニティセンターへ（抽
選）。 Ｔ887・6565、F887・7090

キッズ学びの広場 冬休み書
初め講座

12/23㈯
9:30～11:00

市内在住又は在学の小学3～6年生
10人　500円

11月24日㈮（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項（在
学の方は学校名・学年も）を、〒338-0002 中央区下落合1712 下落合
コミュニティセンターへ（抽選）。 Ｔ834・0570、F834・0580

クリスマスコンサート／サッ
クスとベースによるコンサー
ト

12/24㈰
13:30～15:00

市内在住、在勤又は在学の小学生
以上の方　50人　500円

12月3日㈰の10時から、直接、高鼻コミュニティセンター（大宮区高鼻
町）へ(先着順)。 Ｔ644・3360、F644・3361

キッズチャレンジ!!子ども書
初め講座

12/25㈪
10:00～12:00

市内在住又は在学の小学4～6年生
12人　500円 12月4日㈪（必着）までに、往復はがき（1人1通のみ）で、必須事項を、

〒337-0014 見沼区大谷1210 七里コミュニティセンターへ(抽選)。
 Ｔ687・3688、F687・3705学生ボランティア事業 子ど

もチアダンス講座
12/26㈫
10:00～12:00

市内在住又は在学の小学生
10人　無料

コミュニティセンター
※その他の行事は、（公財）市文化振興事業団のホームページ

（Hhttps://saitama-culture.jp/）でご覧になれます。
（武蔵浦和コミュニティセンターは、Hhttps://www.musashiurawa-sp.info/）

応急手当講習 問合せ／救急課　Ｔ833・7921、F833・7201

№ 行事名／内容 日時 会場 申込期間 その他

① 普通救命講習Ⅲ／小児・乳児
に対する心肺蘇

そ

生法、AED
の取り扱いや外傷の手当など

12/16㈯
13:30～16:30 防災センター（大宮

区天沼町）

11/7㈫～16㈭

対①・②・⑤市内在住、在勤又は在学で、中学生以上の方　③・
④市内在住で、2歳以下の子どもとその保護者
定①・②・⑤各30人　③15組　④10組
申各申込期間（必着）に、往復はがき（1人又は1組1通まで）で、
必須事項（①・②・⑤は在勤の方は勤務地、在学の方は学校の
所在地、③・④は全員の氏名（ふりがな）、子どもの年齢も）
と期日を、〒330-0061 浦和区常盤6-1-28 救急課へ（抽選）。
※電子申請・届出サービス（Hhttps://apply.e-tumo.jp/city-
saitama-u/）でも申し込めます。

② R6.1/12㈮
13:30～16:30 12/1㈮～11㈪

③ 応急手当親子講習／小児・乳
児に対する心肺蘇生法・AED
取り扱いなど

12/17㈰
10:00～11:00

子育て支援センター
よの（中央区本町東）11/8㈬～17㈮

④ 1/21㈰
10:00～11:00 防災センター 12/12㈫～21㈭

⑤
普通救命講習Ⅰ／成人に対す
る心肺蘇生法、AEDの取り扱
いや外傷の手当など

1/13㈯
9:30～12:30

美園コミュニティセ
ンター（緑区美園） 12/4㈪～13㈬

申込み時の必須事項
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お
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せ

募
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催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
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ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

2023-24 WEリーグ
問合せ／▶三菱重工浦和レッズレディース　Ｔ812・1001　
　　　　▶大宮アルディージャVENTUS　Ｔ0570・003839【月・土・日曜日、祝・休日を除く、10時〜18時】 

▶スポーツ振興課　Ｔ829・1058、F829・1996

●三菱重工浦和レッズレディース　Hhttps://www.urawa-reds.co.jp/redsladies/ ●大宮アルディージャVENTUS　Hhttps://www.ardija.co.jp/ventus/

※日程はいずれもホームゲームです。詳細は、各クラブのホームページなどでご確認ください。

節 対戦相手 期日 開始時間 会場
2 ちふれASエルフェン埼玉 11/18㈯

14:00 浦和駒場スタジアム
（浦和区駒場）

4 ジェフユナイテッド市原・千葉
レディース 11/26㈰

6 AC長野パルセイロ・レディース 12/24㈰
7 大宮アルディージャVENTUS R6.1/7㈰

節 対戦相手 期日 開始時間 会場

2 セレッソ大阪ヤンマーレ
ディース 11/18㈯

14:00

NACK5スタ
ジアム大宮
（大宮区高鼻
町）

4 サンフレッチェ広島レ
ジーナ 11/26㈰

6 アルビレックス新潟レ
ディース 12/23㈯

浦和駒場体育館 会場・問合せ／	〒330-0051 浦和区駒場2-5-6　Ｔ885・6010、F885・6011
	 Hhttps://sai-komaba-spomachi.jp/

№ 行事名 期日 時間 対象 その他
① 骨盤体操 11/7～28の毎週火曜日（全4回） 11:30～12:30

18歳以上の方
定①～⑤・⑦～⑩各20人　⑥50人　※い
ずれも先着順です。
費①3,000円　②～⑤・⑩750円　⑥500
円　⑦2,250円　⑧400円　⑨550円
申▶①・⑦…11月3日㈷から、直接又は
電話で、上記問合せへ。▶②～⑤・⑥・⑧
～⑩…当日、直接、会場へ。

② ゆったりヨガ 11/8～12/27の毎週水曜日（11/15、
12/20を除く、全6回）

13:00～14:00

③ ヨガ
14:15～15:15

④ レズミルズボディパンプテクニック&45 11/9～12/28の毎週木曜日（11/23㈷
を除く、全7回）

⑤ レズミルズボディコンバットテクニック&45 15:30～16:30

⑥ バスケットボールタイム 11/10～12/22の毎週金曜日（全7回） 17:00～19:00 5歳以上の方

⑦ バレエストレッチ 11/13～27の毎週月曜日（全3回） 9:30～10:30 18歳以上の女性

⑧ レズミルズボディパンプ30

11/13～12/25の毎週月曜日（全7回）

9:15～9:45

18歳以上の方⑨ レズミルズボディコンバット45 10:00～10:45

⑩ ヨガ 13:30～14:30

№ 行事名 期日 時間 対象 その他

① キッズＰＯＰダンス 11/6～27の毎週月曜日（11/13
を除く、全3回） 16:30～17:20 4歳～小学1年生

定①・⑦・⑨各5人　②・③・⑥・⑧・⑩各10
人　④3組6人　⑤3人
費①2,550円　②3,400円　③・⑥3,000円 
④1組4,400円　 ⑤4,400円　 ⑦1,900円 
⑧～⑩1,500円
申11月5日㈰の9時から、電話で、上記
問合せへ（先着順）。

② レズミルズボディコンバット 11/6～27の毎週月曜日（全4回）19:30～20:30
18歳以上の方

③ エアロウォーク

11/7～28の毎週火曜日（全4回）

13:15～14:15

④
英語教室

15:45～16:35 3歳7か月～5歳7か月の未就学児
とその保護者

⑤ 16:45～17:35 4歳7か月～6歳7か月の未就学児

⑥ バレトン 11/8～29の毎週水曜日（全4回）19:45～20:45 18歳以上の方

⑦ キッズプレバレエ 11/16㈭・30㈭（全2回） 16:00～16:50 4歳～6歳の子ども

⑧ ピラティス
11/17㈮・24㈮（全2回）

10:45～11:45

18歳以上の方⑨ やさしいヨガ 14:40～15:40

⑩ ヨガストレッチ 11/18㈯・25㈯（全2回） 13:45～14:45

与野体育館 会場・問合せ／	〒338-0002 中央区下落合5-8-10
	 Ｔ・F853・4998、Hhttps://www.dunlopsportsclub.jp/yonotaiikukan/

大宮武道館 会場・問合せ／	〒337-0052 見沼区堀崎町12-36　Ｔ687・0100、F687・9500
	 Hhttps://omiya-budokan.jp

№ 行事名 期日 時間 その他
① モーニングリフレッシュヨガ 11/7～12/19の毎週火曜日（11/14を除く、全6回） 11:15～12:15

対18歳以上の方
定①～④各10人　⑤30人
費①・③～⑤4,800円　②5,600円
申11月3日㈷の9時から、上記ホームページ
へ（先着順）。

② セルフケアヨーガ 11/7～12/26の毎週火曜日（11/28を除く、全7回） 19:30～20:30

③ ルーシーダットン 11/8～12/27の毎週水曜日（11/15・29を除く、全6回） 17:30～18:30

④ 元気になる椅子ヨガ
11/9～12/28の毎週木曜日（11/23㈷・30を除く、全6回）

11:15～12:15

⑤ ゆるっとヨガ 13:15～14:15

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

は
11
月
25
日
㈯
の
い
ず
れ
も
9
時
か

ら
、電
話
で
、
浦
和
博
物
館（
緑
区
三

室
）へ
。

Ｔ・
F
８
７
４
・３
９
６
０

桜
環
境
セ
ン
タ
ー
の
催
し

№ 行事名／内容 日時

①

桜 エ コ・
フ ェ ス タ 
2023

余熱体験施設サービス
デー

11/12㈰
9:00～21:00

②
ごみのゆくえ探検隊！／ご
みを処理する工場棟の特
別見学

11/12㈰
10:00～11:30

③ 手作り食品や雑貨の販売、
ワークショップなど

11/12㈰
10:00～15:00

④
もったいない講座 年末お片付け／エ
コな整理の仕方やごみの削減について
学ぶ

12/7㈭
10:40～12：10

交
武
蔵
浦
和
駅
、
西
浦
和
駅
、
中
浦

和
駅
、
桜
区
役
所
か
ら
、
無
料
送
迎

バ
ス
を
運
行

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

④
は
15
歳
以
上
の
方　

※
②
で
小
学

生
以
下
の
子
ど
も
は
保
護
者
の
同
伴

が
必
要
で
す
。

定
②
20
人　

④
８
人

費
①
60
歳
以
上
…
１
０
０
円
、
高
校

生
〜
59
歳
…
３
７
０
円
、小
・中
学
生

…
１
６
０
円

休
館
日　

月
曜
日

所
・
申
・
問
▼
②
・
④
…
②
は
11
月
4

日
㈯
〜
10
日
㈮
、
④
は
11
月
25
日
㈯

〜
12
月
3
日
㈰
の
10
時
〜
16
時（
12

時
〜
13
時
30
分
を
除
く
）に
、
電
話

で
、
桜
環
境
セ
ン
タ
ー（
桜
区
新
開
）

…
11
月
10
日
㈮
の
９
時
か
ら
、
電
話

で
、同
園
へ
。
Ｔ
８
７
８・５
０
２
５
、

F
８
７
８・５
０
２
8

さ
い
た
ま
フ
ー
ド
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

日
11
月
11
日
㈯　

11
時
〜
15
時

※
雨
天
決
行

所
さ
い
た
ま
新
都
心
公
園（
大
宮
区
北

袋
町
）

内
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
等
の
飲
食
の
出
店
、

市
の
お
土
産
No
１
決
定
戦
、子
ど
も
食

堂
、
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど

問
さ
い
た
ま
商
工
会
議
所 

青
年
部

Ｔ
８
３
８・７
７
０
３

経
済
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３
６

２
、
F
８
２
９・１
９
４
４

浦
和
博
物
館
の
催
し

№ 行事名／内容 日時

①
「見沼通船堀のしくみ実験」
及び「農具・民具から学ぶ昔
の知恵」

11/11㈯・12㈰
▶10:30～11:30
▶14:00～15:00

② 親子探鳥会／見沼田んぼで野鳥を観察する
11/23㈷
9:00～12:00

③ 浦和博物館講座 さいたまゆかりの人物
12/3㈰
13:30～15:30

④ 収蔵品展関連講座 さいたまの貝塚
12/9㈯
13:30～15:00

対
②
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
②
10
組　

③・
④
各
30
人　

※
い

ず
れ
も
先
着
順
で
す
。

休
館
日　

月
曜
日
、
11
月
7
日
㈫

所・
申・
問
②
は
11
月
4
日
㈯
、③・④

提
供
、
公
民
館
等
で
活
動
す
る
団
体・

サ
ー
ク
ル
の
紹
介
な
ど

所・
申・
問
当
日
、
直
接
、生
涯
学
習
総

合
セ
ン
タ
ー（
大
宮
駅
西
口・シ
ー
ノ

大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
７
階
）へ
。

Ｔ
６
４
３・５
６
５
１

F
６
４
８・１
８
６
０

さ
い
た
ま 

Ｏ
ｒ
ｇ
ａ
ｎ
ｉ
ｃ

Ｃ
ｉ
ｔ
ｙ 

Ｆ
ｅ
ｓ.

日
11
月
11
日
㈯　

10
時
〜
15
時

※
雨
天
順
延

所
浦
和
駅
東
口
駅
前
市
民
広
場

内
有
機
農
家
や
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
に
こ

だ
わ
る
飲
食
店
に
よ
る
農
産
物
や
飲

食
物
の
販
売

問
農
業
政
策
課　
Ｔ
８
２
９・１
３
７

８
、
F
８
２
９・１
９
４
４

浦
和
く
ら
し
の
博
物
館
民
家

園
の
催
し
・
講
座

№ 行事名 日時

① 埼玉県民の日講座 昔の遊びを体験しよう！

11/14㈫
10:00～
11:30

②
民家園しぜん塾 自然素
材でリースや部屋飾り
を作ろう

12/2㈯
13:30～
15:30

③ 昔のあそび塾 羽根つきとコマ回し

12/3㈰
13:00～
15:00

対
②
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者

定
②
6
組（
先
着
順
）

休
館
日　

月
曜
日
、
11
月
24
日
㈮

所
・
申
・
問
▼
①・
③
…
当
日
、
直
接
、

民
家
園（
緑
区
下
山
口
新
田
）へ
。▼
②

防
の
パ
ネ
ル
展
示

問
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー

Ｔ
７
６
２・８
５
４
８

F
７
１
１・８
９
０
７

シ
ル
バ
ー
作
品
展
示
会

日
11
月
8
日
㈬
〜
10
日
㈮　

9
時
30

分
〜
17
時（
10
日
は
12
時
ま
で
）

所
市
文
化
セ
ン
タ
ー（
南
区
根
岸
）

内
中
央・
桜・
浦
和・
南・
緑
区
在
住
の

高
齢
者
に
よ
る
作
品
の
展
示

問
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
支
援
セ
ン
タ
ー

Ｔ
８
８
１・８
６
２
７

F
８
８
１・８
６
３
７

移
動
型
プ
レ
イ
パ
ー
ク

日時 会場

11/8㈬
10:00～
13:00

番場公園（北区日進
町）

11/18㈯
11:00～
15:00

プラザ中央公園（西
区プラザ）

11/22㈬
10:00～
13:00

岩槻城址公園（岩槻
区太田）

内
け
ん
玉
、コ
マ
な
ど
の
昔
遊
び
や
絵

の
具
遊
び
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
工

作
な
ど
が
で
き
る
移
動
型
の
遊
び
場

申
当
日
、
直
接
、
各
会
場
へ
。

問
子
ど
も
家
庭
総
合
セ
ン
タ
ー
総
務

課　
Ｔ
７
１
１・１
９
８
６
、
F
７
１

１・８
９
０
４

生
涯
学
習
相
談
え
ら
ベ
ル

日
11
月
８
日
㈬・
22
日
㈬　

10
時
〜

13
時

内
生
涯
学
習
相
談・生
涯
学
習
情
報
の

催
し

み
ぬ
ま
秋
フ
ェ
ス
２
０
２
３

in
さ
ぎ
山

日
11
月
４
日
㈯・
５
日
㈰　

10
時
〜

15
時

所
さ
ぎ
山
記
念
公
園（
緑
区
南
部
領
辻

ほ
か
）

内
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー

ス
作
り
、
農
産
物
の
直
売
な
ど

問
見
沼
田
圃
政
策
推
進
課　

Ｔ
８
２

９・１
４
１
３
、
F
８
２
９・１
９
７
９

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
展
示

期間 展示名

11/6㈪
～12㈰ 東浦和写親クラブ作品展

11/13㈪
～19㈰ 風と緑と光展

11/20㈪
～26㈰ 臨床美術・彩球 作品展

11/27㈪
～12/3㈰

社会福祉法人 うらわ学
園 ホビータイム作品展

時
間　

10
時
〜
17
時

所
市
役
所
東
側
広
場
内

問
文
化
振
興
課　
Ｔ
８
２
９・１
２
２

６
、
F
８
２
９・１
９
９
６

ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
啓
発 

図
書
館
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

日
11
月
７
日
㈫
〜
19
日
㈰

所
中
央
図
書
館（
浦
和
駅
東
口・コ
ム

ナ
ー
レ
８
階
）

内
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
の
現
状・予

申込み時の必須事項
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

話
で
、
さ
い
た
ま
新
都
心
ふ
れ
あ
い

プ
ラ
ザ
へ（
先
着
順
）。Ｔ
６
０
０
・
３

１
９
２【
10
時
〜
17
時
】

問
都
心
整
備
課　

Ｔ
８
２
９・
１
５

７
８
、
F
８
２
９・
１
９
３
７

手
を
つ
な
ご
う
！
さ
い
た
ま

市
民
活
動
夢
マ
ル
シ
ェ

日
11
月
19
日
㈰　

10
時
〜
16
時

※
荒
天
の
場
合
は
11
月
26
日
㈰
に
延

期
し
ま
す
。

所
浦
和
駅
東
口
駅
前
市
民
広
場

内
市
内
の
市
民
活
動
団
体
に
よ
る
展

示・発
表・
販
売
な
ど

問
市
民
協
働
推
進
課　

Ｔ
８
１
３・

６
４
０
４
、
F
８
８
７
・
０
１
６
４

企
画
漫
画
展
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ト
ー
ク

日
11
月
19
日
㈰　

13
時
〜

内
学
芸
員
に
よ
る
企
画
漫
画
展
、
魔

夜
峰
央
原
画
展
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー

ク　

※
手
話
通
訳
が
あ
り
ま
す
。

所
・
申
・
問
当
日
、
直
接
、
漫
画
会
館

（
北
区
盆
栽
町
）へ
。Ｔ
６
６
３・
１
５

４
１
、
F
６
６
７・４
９
２
１

映
な
ど

定
３
0
０
人（
先
着
順
）

所・
申
当
日
の
13
時
30
分
か
ら
、直
接
、

浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
浦
和

駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）へ
。

問
北
図
書
館
　
Ｔ
６
６
９・
６
１
１

２
、
F
６
６
９・６
１
１
５

さ
い
た
ま
新
都
心
を
楽
し
む

※②は荒天中止です。

№ 行事名／内容 日時

① 折り紙講習会／折り紙でクリスマスリースを作る
11/18㈯
13:15～
15:00

②
花木散策・語ろう会／散策
をしながら、紅葉をテーマ
に語り合う

11/19㈰
10:30～
12:00

所
①
さ
い
た
ま
新
都
心
ふ
れ
あ
い
プ

ラ
ザ（
さ
い
た
ま
新
都
心
駅
西
口
） 

②
さ
い
た
ま
新
都
心
駅
周
辺

定
①
18
人　

②
20
人

申
・
問
①
は
11
月
８
日
㈬
〜
17
日
㈮
、

②
は
11
月
6
日
㈪
〜
18
日
㈯
に
、
電

塔
）へ（
抽
選
）。
※
同
広
場
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhttps://w

w
w
.har 

uoka-nousonhiroba.com
/

）で

も
申
し
込
め
ま
す
。
Ｔ・
F
６
８
５・０

０
０
８Ｓ

Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
子
育
て

応
援
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
３

日
▼
11
月
18
日
㈯　

10
時
〜
17
時　

▼
11
月
19
日
㈰　

10
時
〜
16
時

所
さ
い
た
ま
ス
ー
パ
ー
ア
リ
ー
ナ 

（
さ
い
た
ま
新
都
心
駅
西
口
）

対
子
育
て
中
の
方
と
そ
の
子
ど
も
、

又
は
こ
れ
か
ら
子
育
て
を
す
る
方　

※
詳
細
は
、
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
子
育

て
応
援
フ
ェ
ス
タ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(
Hh

ttps://saitam
a-kosodat 

efesta.jp/)

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
同
事
務
局

Ｔ
０
３・６
５
５
５・３
５
２
２

子
ど
も
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
９

０
９
、
F
８
２
９・１
９
６
０

さ
い
た
ま
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
郷
育　

Ｍ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｅ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

短
編
映
画
上
映
会

日
11
月
18
日
㈯　

14
時
〜
16
時

内
中
学・高
校
生
が
制
作
し
た
映
画
の

上
映
、
生
徒
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
、
メ
イ
キ
ン
グ
ム
ー
ビ
ー
の
上

や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、作
品
展
示
、

ス
テ
ー
ジ
発
表

所・
申
当
日
、直
接
、プ
ラ
ザ
イ
ー
ス

ト（
緑
区
中
尾
）へ
。

問
み
ど
り
の
贈
り
も
の

Ｔ
０
７
０・６
４
４
９・８
８
８
２

F
７
８
９・７
４
９
４

障
害
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３
０

６
、
F
８
２
９・１
９
８
１

市
立
博
物
館
の
催
し

№ 行事名 日時

①
子どもわくわく講座 楽
しいおもちゃをつくろ
う！

11/14㈫
9:00～15:00

②
特別展 さいたまの埴

はにわ

輪 
学芸員による展示解説

11/18㈯
▶11：00～
▶14：00～

対
①
小・中
学
生
と
そ
の
保
護
者

所
・
申
・
問
当
日
、
直
接
、
市
立
博
物

館（
大
宮
区
高
鼻
町
）へ
。
Ｔ
６
４
４・

２
３
２
２
、
F
６
４
４・２
３
１
３

一
足
早
い
ご
準
備
を
！
人

気
お
せ
ち
ベ
ス
ト
５
を
和

モ
ダ
ン
ア
レ
ン
ジ

日
11
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰　

▼
10
時

30
分
〜
12
時
30
分　

▼
14
時
30
分
〜

16
時
30
分

対
3
歳
〜
中
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
各
４
組
８
人

費
１
組
３
、９
０
０
円

所
・
申
・
問
11
月
５
日
㈰
ま
で
に
、
直

接
、
春
お
か
広
場（
見
沼
区
宮
ヶ
谷

へ
。
Ｔ
７
１
０・５
３
４
５
、
F
８
３

９・６
３
８
７

宇
宙
劇
場
の
催
し

№ 行事名 日時
① 癒しの時間 Star Light Heal 
ing Malama Hawaii

11/12㈰　13:30～14:20

② 11/17㈮　16:30～17:20

③
君の星空～高校生プラネタリ
ウム文化祭2023～

11/18㈯　10:30～11:20

④ 11/18㈯　12:00～12:50

⑤ 11/18㈯　15:00～15:50

⑥ 市民の時間 熟睡プラ寝たリウム 11/23㈷　13:30～14:15

定
①・②・⑥
各
２
８
０
人　

③
〜
⑤

各
２
０
０
人

費
①・②
高
校
生
以
上
…
６
２
０
円
、

４
歳
〜
中
学
生
…
３
１
０
円

所
・
申
・
問
▼
①
・
②
…
各
開
始
時
間

の
１
時
間
20
分
前
か
ら
、
宇
宙
劇
場

（
大
宮
駅
西
口・Ｊ
Ａ
Ｃ
Ｋ
大
宮
５

階
）で
、
入
場
券
を
販
売（
先
着
順
）。

▼
③
〜
⑥
…
③
〜
⑤
は
当
日
の
９
時

30
分
、
⑥
は
12
時
10
分
か
ら
、
同
劇

場
で
、
整
理
券
を
配
布（
先
着
順
）。

Ｔ
６
４
７・０
０
１
１

F
６
４
７・０
０
６
６

グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
２
３

日
11
月
18
日
㈯　

10
時
〜
15
時

内
地
域
の
障
害
者
施
設
に
よ
る
販
売

農業祭

日11月18日㈯・19日㈰　9時～15
時　※雨天決行
所市民の森・見沼グリーンセンター
（北区見沼）
交土呂駅、大和田駅から、無料シャ
トルバスを運行
内市内産の新鮮な野菜や果物、花
等の販売、民謡やキャラクター
ショーなど
問農業政策課　Ｔ829・1378、F
829・1944

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

優
待
券
付
チ
ラ
シ　

各
区
情
報
公
開

コ
ー
ナ
ー
、
各
公
民
館
、
各
図
書
館

な
ど
で
配
布
中

所
・
申
11
月
28
日
㈫
か
ら
、直
接
、
M

Ｏ
V
Ｉ
Ｘ
さ
い
た
ま（
さ
い
た
ま
新

都
心
駅
東
口
）へ
。

Ｔ
０
５
０・６
８
６
５・４
３
５
１

問
文
化
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・
１
２

２
６
、
F
８
２
９・１
９
９
６

秋
の
自
然
観
察
・
環
境
学
習

会
日
11
月
26
日
㈰　

９
時
〜
12
時

内
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て

の
学
習
や
エ
コ
工
作
に
挑
戦

対
小・中
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
10
組（
先
着
順
）

所
・
申
・
問
11
月
6
日
㈪
〜
24
日
㈮

に
、
直
接
又
は
電
話
で
、
大
宮
南
部

浄
化
セ
ン
タ
ー（
見
沼
区
上
山
口
新

田
）へ
。
Ｔ
６
４
６・６
０
３
０
、
F

６
４
６・６
０
３
３

政
令
指
定
都
市
・
区
制
施
行

20
周
年
消
防
記
念
イ
ベ
ン
ト

日
11
月
26
日
㈰　

10
時
〜
14
時

所
コ
ク
ー
ン
シ
テ
ィ（
大
宮
区
吉
敷

町
）

内
20
周
年
記
念
写
真
展
、
消
防
車
両

展
示
、
応
急
手
当
体
験
、
消
防
音
楽

隊
に
よ
る
演
奏
会
な
ど

問
消
防
総
務
課
　
Ｔ
８
３
３・
７
３

３
５
、
F
８
３
３
・７
６
４
１

市
民
保
養
施
設
ホ
テ
ル
南
郷

オ
ー
タ
ム
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

日
11
月
26
日
㈰
〜
12
月
22
日
㈮

対
市
内
在
住
の
方

区分 費用

中学生以上

5,210円～
（1室3人利用時）
5,710円～
（1室2人利用時）
6,210円～
（1室1人利用時）

3歳～小学生
無料　※食事代
（1,420円～）が掛か
ります。

※いずれも1泊2食付で、1人分の
料金です。なお、別途入湯税150円
が掛かります。

所
・
申
・
問
12
月
21
日
㈭
ま
で
に
、
電

話
で
、ホ
テ
ル
南
郷（
福
島
県
南
会
津

町
）へ
。Ｔ
０
２
４
１・７
３
・
２
２
７

５
、
F
０
２
４
１・７
３
・
２
２
７
６

第
30
回
記
念
さ
い
た
ま
太
鼓

エ
キ
ス
パ
ー
ト
２
０
２
３

日
11
月
26
日
㈰　

13
時
〜
17
時

所
Rレ
イ

ボ

ッ

ク

a
i
B
o
C 
Hホ
ー

ル

a
l
l（
大
宮

駅
東
口・大
宮
門
街
７
階
）

内
市
内
で
活
動
す
る
和
太
鼓
12
団
体

に
よ
る
演
奏
と
合
同
演
奏
４
曲

定
１
、４
０
０
人（
当
日
先
着
順
）

問（
公
社
）
さ
い
た
ま
観
光
国
際
協
会

Ｔ
６
４
７・８
３
３
９

F
６
４
７・０
１
２
６

さ

い
た
ま
国
際
芸
術
祭

２
０
２
３
市
民
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
№ 行事名／内容 日時

①
SACPスペシャルプログラム わた
しの国からこんにちは／演劇作品 
の上演

12/3㈰
14：00～

②

SACPスペシャルプログラム 本
音会議＠さいたま国際芸術祭
2023／「芸術祭」について「本
音」を語り合う

12/9㈯
13：30～

③

ス ペ シ ャ ル プ ロ グ ラ ム 
SACP2023＊フィナーレイベン
ト／芸術祭を振り返る演奏会と
対談

12/10㈰
16：30～

所
①
市
文
化
セ
ン
タ
ー（
南
区
根
岸
） 

②・
③
大
宮
図
書
館（
大
宮
区
役
所

内
）

定
①
40
人
程
度　

②
・③
各
30
人

申
・
問
11
月
3
日
㈷
か
ら
、
Ｓ
Ａ
Ｃ

Ｐ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈhttps://

sightam
aartscenter.w

ixsite.
com

/sacp/program

）
へ（
先
着

順
）。
Ｔ
７
６
７・５
３
５
0
、
F
７

６
７・
５
３
５
１

岩
槻
郷
土
資
料
館
企
画
展

縄
文
時
代
の
さ
い
た
ま

日
11
月
21
日
㈫
〜
令
和
６
年
１
月
21

日
㈰　

９
時
〜
16
時
30
分

内
市
内
の
縄
文
時
代
に
つ
い
て
の
展

示休
館
日　

月
曜
日（
1
月
8
日
㈷
を

除
く
）、
11
月
24
日
㈮
、12
月
28
日
㈭

〜
1
月
4
日
㈭
、
1
月
9
日
㈫

所
・
申
・
問
当
日
、
直
接
、
岩
槻
郷
土

資
料
館（
岩
槻
区
本
町
）へ
。 

Ｔ・
F
７
５
７・０
２
７
１

消
費
生
活
展

日
11
月
23
日
㈷　

10
時
〜
15
時
30
分

所
さ
い
た
ま
新
都
心
駅 

東
西
自
由

通
路

内
パ
ネ
ル
展
示
や
鑑
識
体
験
、
ク
イ

ズ
ラ
リ
ー
、
ハ
ロ
ー
キ
テ
ィ
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
ス
ぺ
シ
ャ
ル
ス
テ
ー
ジ
な
ど

問
消
費
生
活
総
合
セ
ン
タ
ー

Ｔ
６
４
３・
２
２
３
９

F
６
４
３・
２
２
４
７

子
育
て
サ
ロ
ン
は
あ
と
く
ら

ぶ
日
①
11
月
24
日
㈮　

②
12
月
15
日
㈮

10
時
〜
11
時
30
分

内
簡
単
工
作
や
ダ
ン
ス
な
ど
、
子
育

て
中
の
親
子
の
遊
び
場

対
４
歳
以
下
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護

者定
各
15
組（
抽
選
）

申
①
は
11
月
８
日
㈬
ま
で
、
②
は

11
月
17
日
㈮
〜
29
日
㈬
に
、
生
涯

学
習
情
報
シ
ス
テ
ム（
Ｈhttps://
gakushu.city.saitam

a.jp/

）へ
。

所・
問
生
涯
学
習
総
合
セ
ン
タ
ー（
大

宮
駅
西
口・シ
ー
ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ

ラ
ザ
10
階
） 

Ｔ
６
４
３・５
６
５
１
、
F

６
４
８・１
８
６
０

文
化
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

№ 行事名 日時

①

俳句、陶芸、
美術、いけば
ななどの展
示

11/17㈮ ～26㈰　
10:00～17:00
(11/22㈬を除く）
※11/21㈫・26㈰は
15：30までです。

②
音楽、吟剣詩
舞、舞踊など
の発表

12/3㈰
9：30～16:00

③ お茶席 12/3㈰
10：00～15:00

定
②
１
、
0
０
０
人　
③
１
０
０
人

所・
申
当
日
、
直
接
、
Rレ

イ

ボ

ッ

ク

a
i
B
o
C 

Hホ

ー

ル

a
l
l（
大
宮
駅
東
口・大
宮
門
街

4・7
階
）へ（
③
は
先
着
順
）。

問
市
文
化
協
会

Ｔ
６
４
１・６
１
３
１

文
化
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・
１
２
２

６
、
F
８
２
９・１
９
９
６

解
説
付
き
シ
ネ
マ
歌
舞
伎
の

市
民
向
け
優
待
鑑
賞

日
12
月
4
日
㈪　

11
時
20
分
〜
14
時

30
分

内
葛
西
聖
司
氏（
古
典
芸
能
解
説
者
）

に
よ
る
解
説
付
き
シ
ネ
マ
歌
舞
伎

上
映
演
目　
法ほ

う

界か
い

坊ぼ
う

定
１
２
５
人（
先
着
順
）

費
一
般
…
１
、７
０
０
円
、
3
歳
〜
大

学
生
…
１
、０
０
０
円　
※
窓
口
で
優

待
券
付
チ
ラ
シ
を
提
示
し
た
場
合
の

金
額
で
す
。
な
お
、前
売
券
な
ど
は
優

待
券
付
チ
ラ
シ
と
併
用
で
き
ま
せ
ん
。

鉄道のまち大宮

鉄道ふれあいフェア

日11月25日㈯　9時30分～16時
所鐘塚公園（大宮駅西口）、大宮駅東
口銀座通り、大宮駅構内ほか
内シンカリオンステージイベント、地
元飲食店などの出店、ミニ新幹線乗車
体験、とれたんずワークショップなど
問商業振興課　Ｔ829・1364、F
829・1944

申込み時の必須事項
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

テ
ー
マ　

虐
待
を
受
け
て
い
る
恐
れ

の
あ
る
子
ど
も
の
ケ
ア
及
び
保
護
者

支
援
の
あ
り
方

対
市
内
在
住
の
方

定
30
人（
当
日
先
着
順
）

問
子
ど
も
家
庭
支
援
課　
Ｔ
７
１
１・

１
７
９
８
、
F
７
１
１・３
９
９
４

障
害
者
社
会
参
加
推
進
セ
ン

タ
ー
の
講
座

№ 行事名 日時

①
家族として、手話通訳者と
して～手話・手話通訳を考
える～

11/11㈯
14:00～
16:00

② よりよい人間関係をつくるために～Part6～

11/12㈰
13:30～
15:30

③
統合失調症の薬物治療を
学ぼう～当事者と支援者
のために～

11/19㈰
13:00～
16:00

所
①
・
③
与
野
本
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー（
中
央
区
本
町
東
） 

②
浦

和
ふ
れ
あ
い
館（
浦
和
区
常
盤
）

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方　

※
手

話
通
訳
と
要
約
筆
記
が
あ
り
ま
す
。

定
①
１
０
０
人　

②
40
人　

③
70
人

申
当
日
、
直
接
、会
場
へ（
先
着
順
）。

問
市
障
害
者
協
議
会　

Ｔ
６
５
３・

７
２
７
１
、
F
６
５
３・
７
３
４
１ 

障
害
福
祉
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
３
０

８
、
F
８
２
９・
１
９
８
１

内
浦
和
レ
ッ
ド
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ズ
に
よ

る
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

定
２
０
０
人（
先
着
順
）

申
11
月
３
日
㈷
〜
12
月
１
日
㈮
に
、

県
行
政
書
士
会
浦
和
支
部
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
Ｈhttps://uraw

a-gyosei.
com

/

）へ
。

問
同
支
部（
小
野
寺
） 

Ｔ
０
９
０・
２

４
５
８・０
９
７
２【
土・
日
曜
日
、祝

日
を
除
く
、
10
時
〜
15
時
】

市
民
生
活
安
全
課　

Ｔ
８
２
９・
１

２
１
４
、
F
８
２
９・１
９
６
９

農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

の
催
し

バ
ラ
の
楽
し
み
方

日
12
月
14
日
㈭　

13
時
30
分
〜
15
時

30
分

内
バ
ラ
の
植
え
替
え
を
は
じ
め
と
し

た
栽
培
方
法
を
座
学
で
学
ぶ

対
市
内
在
住
の
方

定
20
人（
抽
選
）

所
・
申
・
問
11
月
28
日
㈫（
必
着
）ま

で
に
、
往
復
は
が
き（
１
人
１
通
の

み
）で
、
必
須
事
項
を
、
〒
３
３
６

―
０
９
７
４　

緑
区
大
崎
３
１
５
６

―
１　

農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
へ
。
Ｔ
８
７
８・
２
０
２
６
、F

８
７
８・
２
０
２
７

講
座

子
ど
も
虐
待
防
止
フ
ォ
ー
ラ

ム
日
11
月
9
日
㈭　

14
時
〜
16
時

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

に
、
は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は

E
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項
を
、
〒
３

３
９
―
８
５
８
５　

岩
槻
区
本
町
３

―
２
―
５　
岩
槻
区
観
光
経
済
室
へ
。 

※
電
子
申
請・
届
出
サ
ー
ビ
ス

（
Hhttps://apply.e-tum

o.jp/
city-saitam

a-u/

）で
も
申
し
込
め
ま

す
。
な
お
、
結
果
は
全
員
に
連
絡
し

ま
す
。
Ｔ
７
９
０・０
１
１
８
、
Ｆ
７

９
０・０
２
６
０
、
Ｅkanko-keizai-

iw
atsuki@

city.saitam
a.lg.jp

障
害
者
週
間 

市
民
の
つ
ど
い

日
12
月
10
日
㈰　

10
時
〜
15
時

所
プ
ラ
ザ
ノ
ー
ス
、市
民
広
場（
い
ず

れ
も
北
区
宮
原
町
）ほ
か

内
障
害
福
祉
施
設
等
に
よ
る
飲
食・

小
物
類
の
販
売
、
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
体

験
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
な
ど

同
会
場
で
基
調
講
演「
生
き
な
が
ら
生

ま
れ
変
わ
る
」を
開
催
し
ま
す

内
米
良
美
一
氏（
カ
ウ
ン
タ
ー・テ
ナ
ー

歌
手
）に
よ
る
基
調
講
演
と
歌
唱

※
手
話
通
訳
と
要
約
筆
記
が
あ
り
ま

す
。

定
１
８
０
人（
抽
選
）

申
11
月
10
日
㈮
ま
で
に
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

問
障
害
政
策
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

０
６
、
F
８
２
９・１
９
８
１

埼
玉
県
行
政
書
士
会
浦
和

支
部
60
周
年
記
念
式
典

日
令
和
６
年
１
月
8
日
㈷　

14
時
30

分
〜
16
時
30
分（
13
時
30
分
か
ら
受

け
付
け
）

所
埼
玉
会
館（
浦
和
区
高
砂
）

定
①・②
各
6
人　

③
各
10
人　

④・

⑤
各
8
人

費
①・②
２
、０
０
０
円
程
度　

③
〜

⑤
１
０
０
円

申・
問
①
〜
③
は
11
月
28
日
㈫
、
④・

⑤
は
12
月
12
日
㈫
ま
で
に
、
電
話
又

は
フ
ァ
ク
ス
で
、
行
事
名
、
氏
名
、
電

話・フ
ァ
ク
ス
番
号
、
手
話
通
訳・要
約

筆
記
の
有
無
を
、み
の
り
園
へ（
抽
選
）。

※
同
園
の
公
式
L
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
も
申
し

込
め
ま
す
。
な
お
、結
果
は
全
員
に
連

絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
２
２・５
５
４
４
、F

６
２
５・４
８
５
４

ふ
れ
あ
い
教
室 

書
き
初
め

大
会

日
令
和
６
年
１
月
５
日
㈮　

10
時
〜

12
時

所
浦
和
ふ
れ
あ
い
館（
浦
和
区
常
盤
）

対
市
内
在
住
の
小
学
３
年
〜
中
学
生

定
25
人（
先
着
順
）

申
・
問
11
月
６
日
㈪
の
８
時
30
分
か

ら
、
電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須

事
項
と
年
齢（
学
年
）を
、（
公
社
）市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
本
部
事
務

所
へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ
６
６
９・０
３
０
３
、F
６
６

９・０
３
０
５

城
下
町
岩
槻
歴
史
散
策

日
12
月
12
日
㈫　

10
時
〜
15
時　

集
合　

ク
レ
セ
ン
ト
モ
ー
ル（
岩
槻
駅

東
口
）

テ
ー
マ　

道
し
る
べ
を
た
ど
っ
て
慈

恩
寺
参
詣
道
を
歩
く

定
20
人（
抽
選
）

費
２
、５
０
０
円

申・
問
11
月
21
日
㈫
〜
28
日
㈫（
必
着
）

慢
性
疾
患
児
の
き
ょ
う
だ
い

と
保
護
者
の
交
流
会

日
12
月
10
日
㈰　

10
時
〜
12
時

所
鈴
谷
公
民
館（
中
央
区
鈴
谷
）

内
親
子
体
操
と
交
流
会

対
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
を
受
給

し
て
い
る
方
の
小
学
生
以
上
の
兄
弟

姉
妹
と
そ
の
保
護
者

定
20
組（
先
着
順
）

申
11
月
７
日
㈫
〜
21
日
㈫
に
、
電
子

申
請・
届
出
サ
ー
ビ
ス（
Hhttps://

apply.e-tum
o.jp/city-saitam

a 
-u/

）へ
。

問
疾
病
対
策
課　

Ｔ
８
４
０・
２
２

１
９
、
F
８
４
０・
２
２
３
０

障
害
者
福
祉
施
設
み
の
り
園

の
催
し
・
講
座

№ 行事名 日時
① ちょこっと散策
（ジェルキャンド
ル作りなど）

12/6㈬　9:30～12:00

② 12/9㈯　9:30～12:00

③ ストレッチ教室
▶12/9㈯　 ▶R6.1/13
㈯▶2/10㈯　 ▶3/9㈯
14:00～15:00

④ 太鼓教室
▶12/19㈫　▶1/23㈫
▶2/27㈫ 　▶3/19㈫
10:00～12:00

⑤ 折り紙教室 12/23㈯
10:00～12:00

所
①・
②
川
越
体
験
工
房・
青
い
鳥

（
川
越
市
）ほ
か　

③
〜
⑤
み
の
り
園

（
西
区
三
橋
）

交
大
宮
駅
西
口
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
南

側
か
ら
、
リ
フ
ト
付
き
無
料
送
迎
車

を
運
行 

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
障
害
の

あ
る
18
歳
以
上
の
方

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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情報掲示板

262023.11

① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

加
で
き
る
方
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
６
２
２・５
７
８
１

F
６
２
５・５
４
５
５

渋
沢
研
究
会
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

渋
沢
栄
一
と
さ
い
た
ま
市
の

文
化

日
11
月
18
日
㈯　

13
時
〜
16
時
10
分

（
12
時
30
分
開
場
）

定
３
０
０
人（
先
着
順
）

所・
申
当
日
、
直
接
、
Rレ

イ

ボ

ッ

ク

a
i
B
o
C 

Hホ

ー

ル

a
l
l（
大
宮
駅
東
口・大
宮
門
街

7
階
）へ
。

問
文
化
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・
１
２

２
６
、
F
８
２
９・１
９
９
６

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
設
立
に
む
け

た
セ
ミ
ナ
ー（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
基
礎
と
設
立
に

必
要
な
書
類
の
作
成
方
法
を
学
ぶ 

※
11
月
22
日
㈬
〜
12
月
21
日
㈭
に
動

画
を
配
信
し
ま
す
。

申・
問
11
月
１
日
㈬
〜
21
日
㈫
に
、

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
、
必
須
事
項
と
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
を
、
市
民
協
働
推
進
課
へ
。
Ｔ
８

１
３・６
４
０
４
、
F
８
８
７・０
１

６
４
、
Ｅkyodo-suishin@

city.
saitam

a.lg.jp

犬
の
し
つ
け
方
教
室

日
11
月
25
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15
時

30
分

内
飼
い
主
同
伴
に
よ
る
実
技
講
習

対
飼
い
犬
が
次
の
全
て
を
満
た
す
市

内
在
住
の
方　

▼
鑑
札
と
注
射
済
票

を
付
け
て
い
る　

▼
不
妊
去
勢
手

術
、
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け

て
い
る　

▼
極
端
に
怖
が
り
や
攻
撃

的
で
な
い

定
6
組（
抽
選
）　

費
１
人
１
９
０
円

申
11
月
9
日
㈭
ま
で
に
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

所・
問
動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー（
桜
区
神
田
） 

Ｔ
８
４
０
・
４
１

５
０
、
F
８
４
０・４
１
５
９

(

公
社)

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

№ 行事名／内容 日時 申込期限

① KDDI（au）のスマートフォン教室／二
次元コード決済（au PAY）などを学ぶ

11/24㈮　▶13:00～14:30　▶15:30～
17:00 11/9㈭

② パワーポイントでクリスマスカード作
成 11/27㈪・28㈫（全2回） 12：30～16:30 11/13㈪

③ ジンドゥーで簡単ホームページ作成 11/29㈬・30㈭（全2回） 12：30～16:30 11/16㈭
④ 画像編集ソフトGIMPで年賀状作成 12/12㈫・13㈬（全2回） 12：30～16:30 11/28㈫
⑤ エクセルでデータベース作成 12/21㈭・22㈮（全2回） 12：30～16:30 12/7㈭
⑥ エクセル入門 12/25㈪～27㈬（全3回） 12：30～16:30 12/11㈪
⑦ スクラッチプログラミング動画作成 R6.1/18㈭・19㈮（全2回） 12：30～16:30 12/28㈭

所
①
浦
和
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ

（
南
区
南
浦
和
） 

②・
⑤
〜
⑦
高
齢
者

生
き
が
い
活
動
セ
ン
タ
ー（
北
区
植

竹
町
） 

③・
④
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
与
野
事
務
所（
中
央
区
本
町
東
）

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方　

※
①
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち

で
、
基
本
操
作
が
で
き
る
方
、
②
〜

④・
⑥
・
⑦
は
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作

が
で
き
る
方
、
⑤
は
エ
ク
セ
ル
の
基

本
操
作
が
で
き
る
方
に
限
り
ま
す
。

定
①
各
20
人　

②
〜
⑦
各
15
人

費
②
〜
⑤
・⑦
３
、０
０
０
円　

⑥
２
、

５
０
０
円

申
・
問
各
申
込
期
限（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き（
１
行
事
１
人
１
通
の

み
）で
、
必
須
事
項
と
年
齢（
①
は

時
間
も
）を
、
〒
３
３
０
―
０
８
０

１
大
宮
区
土
手
町
１
―
２
１
３
―
１ 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
本
部
事
務

所
へ（
抽
選
）。
※
結
果
は
全
員
に
連

絡
し
ま
す
。
Ｔ
６
６
９・０
３
０
３
、

F
６
６
９
・０
３
０
５

国
際
学
院
埼
玉
短
期
大
学
公
開

講
座

さ
い
た
ま
市
の
魅
力
発
信

日
11
月
25
日
㈯
、12
月
2
日
㈯・9
日

㈯（
全
3
回
） 

9
時
30
分
〜
12
時
30

分（
11
月
25
日
は
10
時
〜
11
時
30
分
）

所
国
際
学
院
埼
玉
短
期
大
学（
大
宮

区
吉
敷
町
）

内
市
の
魅
力
、
歴
史
、
文
化
な
ど
の

講
座
と
紅
赤
を
使
っ
た
調
理
実
習

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
で
、
18
歳
以

上
の
方（
学
生
は
除
く
）

定
24
人（
抽
選
）

費
１
、０
０
０
円

申
・
問
11
月
12
日
㈰
ま
で
に
、
同
大

学
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Hhttps://

防
犯
・
暴
力
排
除
・
交
通
安

全
市
民
大
会

日
11
月
9
日
㈭　

14
時
〜
15
時
45
分

所
埼
玉
会
館（
浦
和
区
高
砂
）

内
功
労
表
彰・
梅
本
正
行
氏（
防
犯

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）の
講
演
な
ど

定
１
、０
０
０
人（
当
日
先
着
順
）

問
市
民
生
活
安
全
課　

Ｔ
８
２
９・

１
２
１
９
、
F
８
２
９・１
９
６
９

今
知
っ
て
お
き
た
い 

妊
娠

の
た
め
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
・

妊
活
の
こ
と

日
11
月
19
日
㈰　

13
時
〜
15
時

所
大
宮
区
役
所

内
医
師・
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
妊

娠
に
関
す
る
基
礎
知
識
や
ヘ
ル
ス
ケ

ア
な
ど
に
つ
い
て
の
講
演

定
60
人
程
度（
先
着
順
）

申
11
月
16
日
㈭
ま
で
に
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

問
地
域
保
健
支
援
課　

Ｔ
８
４
０・

２
２
１
８
、
F
８
４
０・
２
２
２
９

市
４
医
師
会
市
民
講
座

自
分
ら
し
い
尊
厳
あ
る
最
後

を
迎
え
る
た
め
に
〜
人
生
会

議（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）を
始
め
ま
し
ょ

う
〜

日
11
月
18
日
㈯　

14
時
〜
15
時
30
分

（
13
時
30
分
開
場
）

所
県
民
健
康
セ
ン
タ
ー（
浦
和
区
仲

町
）

対
市
内
在
住
の
方

定
３
０
０
人（
当
日
先
着
順
）

問（
一
社
）
さ
い
た
ま
市
与
野
医
師
会

Ｔ
８
５
２・６
１
４
９【
土・日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
、
９
時
〜
17
時
】

保
健
衛
生
総
務
課　

Ｔ
８
２
９・
１

２
９
３
、
F
８
２
９・１
９
６
７

高
次
脳
機
能
障
害
理
解
促

進
セ
ミ
ナ
ー

日
11
月
23
日
㈷　

13
時
30
分
〜
15
時

30
分（
13
時
か
ら
受
け
付
け
）

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
）

内
高
次
脳
機
能
障
害
の
当
事
者
で
あ

る
小
林
春
彦
氏
に
よ
る
講
演　

※
手

話
通
訳
と
要
約
筆
記
が
あ
り
ま
す
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
70
人（
先
着
順
）

申
・
問
11
月
６
日
㈪
〜
17
日
㈮
に
、電

話
、フ
ァ
ク
ス
又
は
E
メ
ー
ル
で
、必

須
事
項
を
、
障
害
者
更
生
相
談
セ
ン

タ
ー
へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し

ま
す
。
Ｔ
６
４
６・３
１
２
９
、F
６

４
６・
３
１
６
３
、
Ｅsyogaisha-

kosei-sodan@
city.saitam

a.
lg.jpい
な
か
ま
ん
じ
ゅ
う
教
室

日
▼
11
月
25
日
㈯　

▼
11
月
26
日
㈰

10
時
〜
12
時

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

18
歳
以
上
の
方

定
各
12
人（
抽
選
）

費
１
、６
０
０
円

所
・
申
・
問
11
月
13
日
㈪
ま
で
に
、
電

話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必
須
事
項
と

年
齢
、
期
日
を
、
大
宮
花
の
丘
農
林

公
苑（
西
区
西
新
井
）へ
。
※（
公
財
）

市
公
園
緑
地
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｈhttps://w

w
w
.sgp.or.jp/

）で

も
申
し
込
め
ま
す
。な
お
、結
果
は
参

申込み時の必須事項
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

定
各
24
人（
抽
選
）

費
３
、５
０
０
円

申・
問
11
月
15
日
㈬
ま
で
に
、（
公
財
）

市
公
園
緑
地
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
Hhttps://w

w
w
.sgp.or.jp/)

へ
。
Ｔ
８
３
６・
５
６
７
８
、F
８
３

６・５
２
０
０

マ
ザ
ー
ズ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
宮
共

同
事
業

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー（
託
児

付
き
）

日
12
月
5
日
㈫　

10
時
〜
11
時
30
分

所
桜
木
公
民
館（
大
宮
駅
西
口・
シ
ー

ノ
大
宮
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ
５
階
）

内
子
育
て
な
ど
と
仕
事
の
両
立
を
学

ぶ対
市
内
在
住
又
は
在
学
の
方

定
20
人（
先
着
順
）

託
６
か
月
以
上
の
未
就
学
児　

5
人

申・
問
11
月
７
日
㈫
の
10
時
か
ら
、
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
必

須
事
項
と
託
児
を
希
望
す
る
場
合
は

子
ど
も
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・生
年
月

日・性
別
を
、
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
さ

い
た
ま
へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し

ま
す
。
Ｔ
６
４
２・８
１
０
７
、
F
６

４
３・５
８
０
１
、
Ｅdanjo-kyodo-

sankaku@
city.saitam

a.lg.jp

与
野
郷
土
資
料
館
お
気
楽
講
座

お
と
な
の
た
め
の
折
紙
講
座

日
12
月
10
日
㈰　

10
時
〜
11
時

定
８
人（
先
着
順
）

所
・
申
・
問
11
月
10
日
㈮
の
９
時
か

ら
、
電
話
で
、
与
野
郷
土
資
料
館（
中

央
区
本
町
東
）へ
。
Ｔ
７
１
４
・５
４

７
１
、
F
７
１
４
・
５
４
７

（
北
浦
和
駅
東
口
）

定
①・
③・
④
各
20
人　

②・
⑤
各
10

人託
①・
②・
⑤
１
歳
以
上
の
未
就
学

児　

各
５
人

申
・
問
11
月
7
日
㈫
の
9
時
か
ら
、

電
話
で
、
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ

い
た
ま
運
営
事
業
予
約
受
付
係
へ

（
先
着
順
）。
※
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Hhttps://w

s-saitam
a.com

/

）

で
も
申
し
込
め
ま
す
。

Ｔ
６
４
３・
６
１
４
０【
土・
日
曜
日
、

祝・休
日
を
除
く
、
９
時
〜
19
時
】

問
労
働
政
策
課　

Ｔ
８
２
９
・
１
３

７
０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

ハ
ー
ブ
・
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
教
室

№ 行事名 日時

①
浦和ハーブ友の会と
つくるクリスマス
リース

12/3㈰
13:30～16:00

② アシェ先生とつくるクリスマス飾り
12/7㈭
10:00～12:00

③ アシェ先生とつくるお正月飾り
12/12㈫
10:00～12:00

所
別
所
沼
公
園（
南
区
別
所
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
18

歳
以
上
の
方

所
・
申
・
問
①
は
11
月
15
日
㈬
、
②
は

11
月
16
日
㈭
、③
は
11
月
27
日
㈪（
い

ず
れ
も
必
着
）ま
で
に
、は
が
き
、電

話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
E
メ
ー
ル
で
、

必
須
事
項
と
年
齢
、
障
害
の
内
容

を
、
〒
３
３
８
―
０
０
１
３　

中
央

区
鈴
谷
７
―
５
―
７　

障
害
者
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー
へ（
抽
選
）。
※
結
果

は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。Ｔ
８
５
９・

７
２
６
６
、
F
８
５
２・３
２
７
３
、

Ｅsyogaisha-sogo-sien@
city.

saitam
a.lg.jp

再
就
職
チ
ャ
レ
ン
ジ
セ
ミ

ナ
ー

№ 行事名 期日

① 就職支援セミ
ナー 自分に合った求人の探し方 12/4㈪

② ライフデザインサロン
楽しみながら子育て、親も一緒に育とう 12/8㈮
就職先の選び方 12/15㈮

③ 土曜セミナー 就活メイクセミナー 12/9㈯

④ WEBセミナー　
（オンライン）

就職に向けたウェルビーイングの高め方 12/13㈬
労働市場の現状と採用されやすい企業とは 12/25㈪

⑤ パソコン講座 初心者のためのパソコン基礎講座 12/18㈪ ～21
㈭（全4回）

時
間　

①
〜
④
10
時
〜
12
時　

⑤
10

時
〜
13
時

所
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

時
〜
12
時（
１
月
11
日
は
13
時
〜
16

時
）

所
大
宮
区
役
所

内
統
合
失
調
症
の
正
し
い
理
解
と
対

応
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
で
、
統
合
失
調
症
患
者

の
家
族

定
30
人（
先
着
順
）

申
11
月
14
日
㈫
ま
で
に
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

問
精
神
保
健
課　

Ｔ
８
４
０・
２
２

３
４
、
F
８
４
０・
２
２
３
０

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

の
講
座

№ 行事名 日時

①
障害者就労向
けパソコン講座
（初・中級編）

11/30㈭～12/15㈮（土・
日曜日を除く、全12回）
9:30～15:30　

②
障害者向け冬
のフラワーセラ
ピー講座

12/2㈯
10:00～11:30

③ 障害者向けだるま絵付け教室
12/18㈪
9:45～11:30

所
①・
②
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー（
中
央
区
鈴
谷
）
③
に
ぎ
わ
い

交
流
館
い
わ
つ
き（
岩
槻
区
本
町
）

対
市
内
在
住
で
、
身
体
障
害
、
知
的

障
害
又
は
精
神
障
害（
発
達
障
害
を

含
む
）の
あ
る
方
で
、
①
は
就
労
を
目

指
し
て
い
る
方
、
②
は
18
歳
以
上
の

方
、
③
は
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
18

歳
以
上
で
、
障
害
の
あ
る
方

定
①
14
人　

②
16
人　

③
10
人

費
①
２
、０
０
０
円　

②
１
、０
０
０

円　

③
５
０
０
円

sc.kgef.ac.jp/

）へ
。
※
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。Ｔ
６
４
１・７
４

６
８
、
F
６
４
１・７
４
３
２

問
生
涯
学
習
振
興
課　

Ｔ
８
２
９・

１
７
０
４
、
F
８
２
９・１
９
８
９

相
続
・
空
き
家
無
料
セ
ミ

ナ
ー
＆
個
別
相
談
会

日
11
月
25
日
㈯　

14
時
〜
15
時
30
分

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
浦

和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

定
45
人（
先
着
順
）

個
別
相
談
会
を
同
日
開
催
し
ま
す

時
間

15
時
30
分
〜
16
時

申
・
問
11
月
３
日
㈷
〜
24
日
㈮
に
、

電
話
又
は
E
メ
ー
ル
で
、
必
須
事
項

を
、（
公
財
）日
本
賃
貸
住
宅
管
理
協

会
埼
玉
県
支
部
へ
。
※
結
果
は
参
加

で
き
な
い
方
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
６
１
５・３
８
３
８【
水
曜
日
を
除

く
】、
Ｅsaitam

a-info@
akiya-

m
ado.jp

問
環
境
総
務
課　

Ｔ
８
２
９・
１
３

２
５
、
F
８
２
９・１
９
９
１

統
合
失
調
症
患
者
の
家
族

教
室

日
11
月
28
日
㈫
、
12
月
20
日
㈬
、
令

和
６
年
1
月
11
日
㈭（
全
3
回
）
10

※④はZ
ズ ー ム

oomを利用できる環境が必要です。

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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情報掲示板
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① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

涯
学
習
情
報
シ
ス
テ
ム（
Ｈhttps://

gakushu.city.saitam
a.jp/

）へ
。

所・
問
漫
画
会
館（
北
区
盆
栽
町
）

Ｔ
６
６
３・１
５
４
１

F
６
６
７・４
９
２
１

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
就

業
支
援
講
習
会

№ 行事名 期日

① Excel基礎
講座

12/9㈯・10㈰
（全2回）

② Excel応用
講座

12/16㈯・23㈯
（全2回）

※いずれも時間は9時～16時です。

所
プ
ラ
ザ
マ
ツ
ヤ
４
０
１
号
室（
南
浦

和
駅
西
口
）

対
市
内
在
住
で
、
ひ
と
り
親
家
庭
の

父
、
母
、
寡
婦
又
は
そ
の
子
ど
も（
15

〜
19
歳
で
、
中
学
生
を
除
く
） 

定
各
20
人（
抽
選
）

申・
問
①
は
11
月
17
日
㈮
、
②
は
11
月
24

日
㈮（
い
ず
れ
も
必
着
）ま
で
に
、
は
が
き

（
１
行
事
１
人
１
通
の
み
）で
、
必
須
事
項

と
生
年
月
日
を
、
〒
３
３
０
―
９
５
８
８ 

浦
和
区
常
盤
６
―
４
―
４　
ひ
と
り
親

家
庭
就
業・自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。※
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
申
し
込
め
ま
す
。

な
お
、
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。

Ｔ
８
２
９・１
９
４
８
、
F
８
２
９・１

９
６
０高

次
脳
機
能
障
害
ピ
ア
サ

ポ
ー
タ
ー
講
座

日
12
月
16
日
㈯　

13
時
〜
16
時
30
分

所
大
宮
区
役
所

内
相
互
の
経
験
や
思
い
を
語
り
、共
感

し
支
え
合
う
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い

て
学
ぶ

対
市
内
在
住
、在
勤
又
は
在
学
で
、高

次
脳
機
能
障
害
の
あ
る
方
、又
は
そ
の

家
族

定
10
人
程
度（
先
着
順
）

申・
問
11
月
6
日
㈪
〜
12
月
1
日
㈮

に
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
E
メ
ー
ル

で
、必
須
事
項
を
、障
害
者
更
生
相
談

セ
ン
タ
ー
へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡

し
ま
す
。
Ｔ
６
４
６・３
１
２
９
、
F

６
４
６・３
１
６
３
、
Ｅsyogaisha-

kosei-sodan@
city.saitam

a.
lg.jp未

来
へ
の
ス
テ
ッ
プ
ガ
イ
ド

〜
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
新
た

な
可
能
性
〜

日
12
月
14
日
㈭　

19
時
〜
21
時

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
浦

和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
9
階
）

対
市
内
在
住
で
、
50
歳
以
上
の
方

定
50
人（
先
着
順
）

申・
問
11
月
6
日
㈪
〜
12
月
13
日

㈬
に
、
電
話
又
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
必

須
事
項
と
年
齢
を
、
ヒ
ュ
ー
マ
ン

ア
カ
デ
ミ
ー
㈱
へ
。
※
専
用
申
込

フ
ォ
ー
ム（
Ｈhttps://form

s.gle/ 
7BF9ng22K

3Zm
iJnPA

/

）で
も

申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、
結
果
は
全

員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
０
３・５
３
４

８・２
０
３
９【
土・日
曜
日
、
祝・休
日

を
除
く
、
10
時
〜
17
時
】、
F
０
３・６

８
４
６・１
２
３
６

問
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
支
援
セ
ン

タ
ー　
Ｔ
８
８
１・８
６
２
７
、F
８
８

１・８
６
３
７

地
場
産
野
菜
で
お
せ
ち
料
理

日
12
月
21
日
㈭　

10
時
〜
14
時

所
片
柳
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
見

沼
区
染
谷
）

対
市
内
在
住
の
方

定
20
人（
抽
選
）

費
１
、０
０
０
円

申・
問
11
月
24
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
で
、
必
須
事
項
を
、
〒
３
３

０
―
９
５
８
８　

浦
和
区
常
盤
６
―

４
―
４　

農
業
政
策
課
へ
。
※
電
子

申
請・
届
出
サ
ー
ビ
ス（
Hhttps://

apply.e-tum
o.jp/city-saitam

a 
-u/

）で
も
申
し
込
め
ま
す
。
な
お
、
結

果
は
全
員
に
連
絡
し
ま
す
。　
Ｔ
８
２

９・１
３
７
６
、
F
８
２
９・１
９
４
４

永
沢
映
氏
に
よ
る
市
民
活
動

と
地
域
の
か
か
わ
り
を
学
ぶ

セ
ミ
ナ
ー

日
令
和
６
年
1
月
30
日
㈫　

14
時
〜

16
時
30
分

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
浦

和
駅
東
口・コ
ム
ナ
ー
レ
９
階
）

対
市
民
活
動
に
関
心
が
あ
る
方

定
80
人（
先
着
順
）

申・
問
11
月
13
日
㈪
の
10
時
か
ら
、
直

接
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
又
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
必
須
事
項
を
、
市
民
活
動

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
。
※
結
果
は

全
員
に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
１
３・

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
託
児

付
き
）

※いずれも時間は10時～12時です。

テーマ 期日
応募書類の作成 12/5㈫

面接対策 12/7㈭

コミュニケーションスキル・ビジネス
マナーの向上 12/12㈫

働く上で必要な労働法の知識 12/14㈭

家庭も仕事も充実できる働き方選び 12/22㈮

就職活動の準備・自己分析 12/26㈫

所
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

（
北
浦
和
駅
東
口
）

定
各
20
人（
先
着
順
）

託
１
歳
以
上
の
未
就
学
児　
各
５
人

申・
問
11
月
6
日
㈪
か
ら
、
電
話
で
、

キ
ャ
リ
ア
バ
ン
ク
㈱
市
就
労
サ
ポ
ー

ト
事
業
事
務
局
へ
。
※
同
社
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
Hhttps://w

w
w.career-

bank.co.jp/saitam
a-support/

）

で
も
申
し
込
め
ま
す
。Ｔ
７
１
１・２
２

０
９【
土・日
曜
日
、
祝・休
日
を
除
く
、

9
時
〜
18
時
】

問
労
働
政
策
課　
Ｔ
８
２
９・１
３
７

０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

求
人
企
業
向
け
雇
用
管
理

セ
ミ
ナ
ー

日
12
月
5
日
㈫　

14
時
〜
16
時

所
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
い
た
ま

（
北
浦
和
駅
東
口
）

内
社
員
の
職
場
定
着
や
就
業
規
則
作

成
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
学
ぶ

対
求
人（
予
定
）の
あ
る
市
内
事
業
所

定
20
人（
抽
選
） 

※
１
事
業
者
２
人
ま

で
で
す
。

申・
問
12
月
１
日
㈮
ま
で
に
、電
話
で
、

キ
ャ
リ
ア
バ
ン
ク
㈱
市
就
労
サ
ポ
ー

ト
事
業
事
務
局
へ
。
※
同
社
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
Hhttps://w

w
w.career-

bank.co.jp/saitam
a-support/

）

で
も
申
し
込
め
ま
す
。Ｔ
７
１
１・２
２

０
９【
土・日
曜
日
、
祝・休
日
を
除
く
、

9
時
〜
18
時
】

問
労
働
政
策
課　
Ｔ
８
２
９・１
３
７

０
、
F
８
２
９・１
９
４
４

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
さ
い
た

ま
の
講
座（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

№ 行事名 申込期間

①

リプロダクティブ・ヘ
ルス ライツ講座　
※12月6日㈬～15日㈮
に動画を配信します。

11/8㈬～
12/8㈮

②

メディア・リテラシー講
座　※12月14日㈭～
23日㈯に動画を配信
します。

11/8㈬～
12/18㈪

申
各
申
込
期
間
に
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

へ
。

問
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
さ
い
た
ま　

Ｔ
６
４
２・８
１
０
７

F
６
４
３・５
８
０
１

こ
ど
も
ま
ん
が
教
室

日
12
月
10
日
㈰　

10
時
〜
12
時

内
藤
井
龍
二
氏（
漫
画
家
）か
ら
漫
画

の
描
き
方
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
の
小・中
学
生

定
12
人（
抽
選
）

申
11
月
1
日
㈬
〜
14
日
㈫
に
、
生

申込み時の必須事項
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お
知
ら
せ

募
集

催
し

講
座

ス
ポ
ー
ツ

そ
の
他

相
談

Inform
ation

さ
い
た
ま
か
ら

つ
な
が
る
東
日
本

さ
い
た
ま

フ
ォ
ト
日
記

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
で
、

小
学
4
年
生
以
上
の
方

所
・
申
当
日
、直
接
、
岩
槻
文
化
公
園

（
岩
槻
区
村
国
）へ
。

問
市
タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ

協
会（
母
袋
）

Ｔ
・
F
７
９
８・
３
７
４
７

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

Ｔ
８
２
９
・
１

０
５
８
、
F
８
２
９
・１
９
９
６

グ
ラ
ウ
ン
ド
の
個
人
開
放

日
11
月
14
日
㈫　
９
時
〜
12
時

№ 会場 問合せ

① 三橋総合公園
（西区三橋）

Ｔ623・0505
F623・1313

②
レジデンシャルス
タジアム大宮
（大宮区寿能町）

Ｔ642・0478
F649・5222

③ 八王子公園野球場
（中央区八王子）

Ｔ856・1313
F856・1471

④ 川通公園野球場
（岩槻区長宮）

Ｔ799・0878
F799・0577

内
ボ
ー
ル
遊
び
な
ど
を
楽
し
め
る
グ

ラ
ウ
ン
ド
の
開
放　

※
野
球
場
外
野

芝
生
部
分
の
み
開
放（
①
を
除
く
）

区
駒
場
） 

Ｔ
８
８
２・８
１
４
９
、
F
８

８
２・８
３
６
０

初
心
者
向
け
サ
イ
ク
リ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト

日
11
月
25
日
㈯　

10
時
〜
13
時

集
合
場
所　

荒
川
総
合
運
動
公
園

（
桜
区
在
家
）

内
荒
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
約
20

㎞
の
コ
ー
ス
を
自
転
車
で
ゆ
っ
く
り

走
る　

※
ク
ロ
ス
バ
イ
ク
の
貸
し
出

し
が
あ
り
ま
す
。

対
市
内
在
住
で
、自
転
車
に
乗
り
慣
れ

た
中
学
生
以
上
の
方

定
20
人（
抽
選
）

申
11
月
15
日
㈬
ま
で
に
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

問
自
転
車
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

Ｔ
８
２
９・１
３
９
８

F
８
２
９・１
９
７
９

タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル

フ
初
心
者
講
習
会

日
11
月
25
日
㈯　

10
時
〜
15
時

シ
ョ
ン　
Ｔ
７
６
２・８
３
３
４
、
F
７

６
２・８
４
７
４

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　
Ｔ
８
２
９・１
０

５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

自
転
車
に
乗
れ
な
い
人
の
教

室
日
11
月
19
日
㈰　
９
時
〜
16
時

所
大
宮
体
育
館（
見
沼
区
大
和
田
町
）

対
小
学
生
〜
55
歳
の
方　

※
小
学
１

〜
３
年
生
は
、保
護
者
の
同
伴
が
必
要

で
す
。

定
20
人（
自
転
車
持
ち
込
み
の
方
を
優

先
し
、
先
着
順
）

費
５
０
０
円

持
ち
物　
ヘ
ル
メ
ッ
ト
又
は
帽
子
、手

袋申
11
月
４
日
〜
18
日
の
毎
週
水・土
曜

日
の
13
時
〜
16
時
に
、
費
用
を
持
参

し
、
県
サ
イ
ク
リ
ン
グ
協
会
へ
。

問
市
サ
イ
ク
リ
ン
グ
連
盟（
渡
邊
）

Ｔ
０
９
０・６
０
１
８・８
１
８
４

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　
Ｔ
８
２
９・１
０

５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

天
然
芝
ピ
ッ
チ
を
体
験
！
少

年
少
女
サ
ッ
カ
ー
教
室

日
11
月
23
日
㈷　

10
時
〜
11
時
30
分

内
浦
和
レ
ッ
ズ
ハ
ー
ト
フ
ル
ク
ラ
ブ

コ
ー
チ
に
よ
る
サ
ッ
カ
ー
教
室

対
市
内
在
住
の
小
学
１
〜
４
年
生

定
80
人（
抽
選
）

費
１
、０
０
０
円

持
ち
物　
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル

申
11
月
8
日
㈬
ま
で
に
、（
公
財
）市 

公
園
緑
地
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Hhttps://w

w
w.sgp.or.jp/)

へ
。

所・
問
浦
和
駒
場
ス
タ
ジ
ア
ム（
浦
和

持
ち
物　
ヒ
ー
ル
の
低
い
靴

申・
問
11
月
3
日
㈷
〜
10
日
㈮（
必

着
）に
、
は
が
き
、
電
話
又
は
フ
ァ
ク

ス
で
、
必
須
事
項
を
、
〒
３
３
０
―
０

０
４
４　

浦
和
区
瀬
ヶ
崎
３
―
11
―

17　

浦
和
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
連
盟（
内

田
）へ
。
※
結
果
は
全
員
に
連
絡
し
ま

す
。
Ｔ・
F
８
８
６・１
４
０
８

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　
Ｔ
８
２
９・１

０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

初
心
者
テ
ニ
ス
教
室

日
11
月
15
日
〜
12
月
13
日
の
毎
週
水

曜
日（
全
５
回
） 10
時
〜
12
時

対
市
内
在
住
で
、
18
歳
以
上
の
方（
高

校
生
を
除
く
）

定
40
人（
先
着
順
）

費
４
、０
０
０
円

所・
申・
問
11
月
６
日
㈪
〜
13
日
㈪
に
、

電
話
で
、
荒
川
総
合
運
動
公
園（
桜
区

在
家
）へ
。
Ｔ
８
５
７・０
４
５
１
、
F

８
５
７・０
４
５
３

銭
湯
を
活
用
し
た
ラ
ン
ニ
ン

グ
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日
11
月
17
日
〜
12
月
15
日
の
金
曜

日　

19
時
〜
21
時

所
鹿
島
湯（
南
区
別
所
）

内
銭
湯
周
辺
の
ラ
ン
ニ
ン
グ・ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
と
運
動
後
の
入
浴
を
楽
し
む

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
各
20
人（
抽
選
）

費
４
８
０
円

申
11
月
１
日
㈬
〜
各
開
催
日
の
3
日

前
ま
で
に
、（
一
社
）さ
い
た
ま
ス
ポ
ー

ツ
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｈhttps://saitam

asc.jp/

）へ
。

問（
一
社
）さ
い
た
ま
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ッ

６
４
０
０
、
F
８
８
７・
０
１
６
１
、

Ｅsupportcenter@
saitam

a-
culture.jp

ス
ポ
ー
ツ

見
沼
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド 

セ
ル

フ
ボ
デ
ィ
ケ
ア
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
日
11
月
７
日
〜
28
日
の
毎
週
火
曜
日

14
時
〜
15
時

内
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
ト

レ
、
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
高
め
る
ト
レ
ー

ニ
ン
グ

対
16
歳
以
上
の
方

定
各
８
人（
先
着
順
）

費
１
回
８
０
０
円　
※
別
途
、入
館
料

が
掛
か
り
ま
す
。

入
館
料　
一
般
…
１
、１
０
０
円
、
小

学
生
〜
高
校
生
、60
歳
以
上
…
５
４
０

円　

※
パ
パ・マ
マ
応
援
シ
ョ
ッ
プ
優

待
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
が
家
族
２

人
以
上
で
利
用
す
る
場
合
は
、４
割
引

き
で
す
。

所・
申・
問
11
月
３
日
㈷
の
10
時
か
ら
、

直
接
又
は
電
話
で
、
見
沼
ヘ
ル
シ
ー
ラ

ン
ド（
緑
区
大
崎
）へ
。　
Ｔ
８
７
８・０

９
０
１
、
F
８
７
８・２
４
１
７

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
初
心
者
教

室
日
11
月
11
日
㈯・
25
日
㈯（
全
２
回
） 

15
時
〜
17
時

所
北
浦
和
公
民
館（
浦
和
区
北
浦
和
）

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

定
20
人（
先
着
順
）

費
５
０
０
円

アーバンスポーツ体験会

アバスポさいたま

日▶11月18日㈯　▶11月19日㈰　10時～
15時30分　※種目毎に1日6回の体験枠が
あります。詳しくは、（一社）さいたまスポー
ツコミッションのホームページ（Hhttps://
saitamasc.jp/abasupo)をご覧ください。
所埼玉スタジアム2002（緑区美園）
内スケートボードやダンスなどのアーバ
ンスポーツを親子で体験する
対中学生以下の子どもとその保護者
定各回15人程度（当日先着順）
申当日、直接、会場へ。
問（一社）さいたまスポー
ツコミッション
Ｔ762・8334、F762・84 
74

※中止や内容の変更をする場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

日＝日時  所＝会場  交＝交通  内＝内容  対＝対象  定＝定員  費＝費用  託＝託児  申＝申込み  問＝問合せ マークの見方
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① 行事名　② 郵便番号・住所　③ 氏名（ふりがな）　④ 電話番号

初
心
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
教
室

日
12
月
9
日
㈯　
９
時
〜
12
時

※
雨
天
順
延

所
宝
来
グ
ラ
ウ
ン
ド・
ゴ
ル
フ
場（
西

区
宝
来
）

対
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
方

定
50
人（
抽
選
）

申・
問
11
月
20
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
で
、
必
須
事
項
と
ク
ラ

ブ・
ボ
ー
ル
の
貸
し
出
し
の
有
無
を
、

〒
３
３
０
―
０
８
４
３　

大
宮
区
吉

敷
町
４
―
96　

市
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル

フ
協
会（
鈴
木
）へ
。

Ｔ
０
７
０・５
５
７
５・７
７
１
１

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　
Ｔ
８
２
９・１

０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

な
ぎ
な
た
初
心
者
教
室

日
令
和
６
年
１
月
10
日
〜
２
月
7
日

の
毎
週
水
曜
日（
全
５
回
）
13
時
〜
15

時所
浦
和
駒
場
体
育
館（
浦
和
区
駒
場
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
15
人（
先
着
順
）

費
２
、５
０
０
円

申・
問
11
月
３
日
㈷
か
ら
、
電
話
で
、

市
な
ぎ
な
た
連
盟（
佐
古
）へ
。
Ｔ
７
１

１・１
３
３
１【
９
時
〜
20
時
】

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　
Ｔ
８
２
９・１

０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

そ
の
他

特
設
行
政
相
談

日
11
月
10
日
㈮　

13
時
30
分
〜
17
時

30
分（
17
時
ま
で
受
け
付
け
）

内
登
記
、
相
続
、
税
金
、
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
、
そ
の
他
行
政
等
へ
の
困
り

ご
と
相
談

所・
申
当
日
、
直
接
、
マ
ー
レ
A
館
1

階（
武
蔵
浦
和
駅
南
口
）へ
。

問
総
務
省
関
東
管
区
行
政
評
価
局

行
政
相
談
課

Ｔ
０
４
８・６
０
０・
２
３
１
１

市
民
生
活
安
全
課　

Ｔ
８
２
９・
１

２
１
４
、
F
８
２
９・１
９
６
９

成
年
後
見
、
相
続
・
遺
言
に

つ
い
て
の
無
料
相
談
会

日
11
月
23
日
㈷　

13
時
30
分
〜
16
時

30
分

所
Rレ

イ

ボ

ッ

ク

a
i
B
o
C
Hホ

ー

ル

a
l
l（
大
宮

駅
東
口・大
宮
門
街
６
階
）

内
行
政
書
士
に
よ
る
成
年
後
見
、
相

続
、
遺
言
に
つ
い
て
の
相
談
会

対
市
内
在
住
、
在
勤
又
は
在
学
の
方

定
30
組（
先
着
順
）

申・
問
11
月
６
日
㈪
〜
16
日
㈭
に
、
電

話
で
、（
公
社
）コ
ス
モ
ス
成
年
後
見
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
埼
玉
県
支
部（
小

山
田
）へ
。
Ｔ
０
９
０・６
３
４
７・７

４
５
６【
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
、

10
時
〜
16
時
】

問
高
齢
福
祉
課　

Ｔ
８
２
９・
１
２

６
０
、
F
８
２
９・１
９
８
１

不
妊
・
不
育
専
門
相
談
（
予

約
制
）

日
▼
11
月
15
日
㈬　

▼
12
月
20
日
㈬

▼
令
和
６
年
１
月
17
日
㈬　

10
時
〜

11
時
35
分

所
保
健
所（
中
央
区
鈴
谷
）

内
不
妊
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
不
妊

症
・
不
育
症
に
関
す
る
面
接
相
談　

※
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
で
相
談
も
で
き
ま
す
。

予
約
専
用
電
話　

８
４
０
・
２
２
３

３【
祝
・
休
日
を
除
く
、
毎
週
月・木
・

金
曜
日
の
10
時
〜
16
時
】

問
地
域
保
健
支
援
課　

Ｔ
８
４
０・

２
２
１
８
、
F
８
４
０
・
２
２
２
９

成
年
後
見
及
び
遺
言
・
相
続

無
料
相
談
会
〜
専
門
家
で
あ

る
税
理
士
・
司
法
書
士
が
お

応
え
し
ま
す
〜

日
11
月
25
日
㈯　

10
時
〜
16
時

所
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ（
大
宮
駅
西
口
）

内
成
年
後
見
制
度
や
遺
言
・
相
続
の

知
識
、
相
続
税
な
ど
の
税
に
つ
い
て

の
相
談

申
・
問
11
月
17
日
㈮
の
16
時
ま
で
に
、

電
話
で
、
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局

へ（
先
着
順
）。
Ｔ
８
６
３・７
８
６
１

問
市
民
生
活
安
全
課

Ｔ
８
２
９・１
２
１
４

F
８
２
９・１
９
６
９

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る
無
料

相
談
会

日
12
月
５
日
㈫　

10
時
〜
16
時

所
浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
浦
和
駅
東
口
・コ
ム
ナ
ー
レ
10
階
）

内
県
内
の
不
動
産
価
格
な
ど
に
関
す

る
相
談　

※
係
争
中
の
案
件
を
除
き

ま
す
。

対
市
内
在
住
の
方

定
12
人（
先
着
順
）

申
・
問
11
月
14
日
㈫
〜
24
日
㈮
に
、電

話
で
、
都
市
計
画
課
へ
。

Ｔ
８
２
９・
１
４
２
７

F
８
２
９・
１
９
７
９

市
民
フ
ァ
ミ
リ
ー
テ
ニ
ス
体

験
会

日
12
月
３
日
㈰　
９
時
〜
12
時
30
分

※
雨
天
中
止

所
堀
崎
公
園（
見
沼
区
堀
崎
町
）

対
市
内
在
住
又
は
在
学
の
小
学
生
と

そ
の
保
護
者　

定
40
組
80
人（
抽
選
）

費
１
組
１
、０
０
０
円

申・
問
11
月
10
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
で
、
全
員
の
必
須
事

項
と
学
年
、
ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
し
出
し

の
有
無（
大
人
用・
子
ど
も
用・両
方
）

を
、
〒
３
３
７
―
０
０
５
2

大
宮

堀
崎
郵
便
局
留　

見
沼
区
堀
崎
町

４
６
７
―
２　

市
テ
ニ
ス
協
会（
堀

本
）へ
。
※
同
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Hhttps://saitam

acity-tennis.
jp/applicants/entrance/

）
で
も

申
し
込
め
ま
す
。
Ｔ
０
８
０・７
４
８

０・７
３
７
３【
19
時
〜
21
時
】

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　
Ｔ
８
２
９・１

０
５
８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

少
年
少
女
軟
式
野
球
教
室

日
11
月
26
日
㈰　
９
時
〜
12
時

所
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
浦
和
ボ
ー
ル
パ
ー

ク（
浦
和
区
駒
場
）

内
日
本
通
運
野
球
部
か
ら
野
球
の
基

本
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
の
小
学
５・６
年
生

定
１
２
０
人（
抽
選
）

申・
問
11
月
10
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
で
、
必
須
事
項
と
学
年
、
野

球
経
験
の
有
無
を
、
〒
３
３
０
―
９

５
８
８　

浦
和
区
常
盤
６
―
４
―
４

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
。
※
結
果
は
全
員

に
連
絡
し
ま
す
。
Ｔ
８
２
９・１
０
５

８
、
F
８
２
９・１
９
９
６

女
子
サ
ッ
カ
ー
教
室

日
12
月
５
日
〜
19
日
の
火
曜
日　

17

時
30
分
〜
18
時
50
分

対
小
学
生
以
上
の
女
性

定
各
10
人

費
1
、０
０
０
円

所・
申・
問
11
月
11
日
㈯
の
15
時
か
ら
、

電
話
で
、
浦
和
西
体
育
館（
桜
区
下
大

久
保
）へ（
先
着
順
）。
Ｔ
８
５
５・４
５

４
１
、
F
８
４
０・１
４
６
５

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
教
室

№ 行事名 日時

① 障害者卓球教室
12/16㈯
10:00～
12:00

② 卓球バレー教室
12/16㈯
14:00～
16:00

所
与
野
体
育
館（
中
央
区
下
落
合
）

対
市
内
在
住
、在
学
又
は
市
内
の
施
設

に
通
所
す
る
小
学
３
年
生
以
上
で
、身

体・知
的・精
神
障
害
の
あ
る
方

定
①
16
人　

②
15
人　

※
い
ず
れ
も

抽
選
で
す
。

申
込
書　
各
区
支
援
課
で
配
布
中

申
込
期
限

11
月
27
日
㈪

問
障
害
政
策
課　
Ｔ
８
２
９・１
３
０

６
、
F
８
２
９・１
９
８
１

申込み時の必須事項


