
浦和区東部圏域 活動インフォメーション 令和5年度・夏

●人口（圏域） ３７，４８３人（令和５年４月３０日現在）

●65歳以上人口（圏域） ９，３４６人

●高齢化率（圏域） ２４．9％

●地域の特色
・戦後、都心のベッドタウンとして発展を経た後、高齢化が進み、高齢化率が浦和区内
では最も高い。さいたま市内でも高い傾向にある。
・住民の健康への意識が高く、集いの場への参加者が多い傾向にある。

うらわカフェは、うらわ学園に会場を提供頂き、地域に住む方々に生活の知恵
や学びの場（座学）をお届けするサロンです(参加無料、事前申し込み制)。
コロナ禍で活動中止を余儀なくされていましたが、元気アップネットワークの代表
者を筆頭に、様々な方のご尽力により、この度再開に至りました。

参加希望の方は東部圏域地域包括支援センタースマイルハウス浦和までご連絡
ください。【☎ 048-813-7710】

●今後の取組み
・地域の方々が歳を重ね活動範囲が狭くなってからも近所で通える集いの場や、活動できる場
所を開拓していきます。
・皆様に楽しんでいただけるようなサロンを開催します。

●地域支え合い推進員の取組み
・地域の活動場所を創出する支援を行いま
す。
・関係機関や多職種と連携して、地域づくり
を目指します。
・協議体の開催支援を行います。

●地域の声
・バスが大通りを通っているので便利。
・高齢になり移動距離が短くなったことからタク
シーの利用が多くなり、費用負担が大きい。
・自治会役員の高齢化が進んでいる場所が多く、
イベントの開催が難しい。

地域活動の紹介 ≪浦和区東部圏域≫

うらわ学園で「うらわカフェ」再開‼

☆サロンでは、お茶を飲みお菓子を食べ
ながらの講話があります。
☆2か月に1回、奇数月に開催します。
☆チラシは各公民館で偶数月に配架し
ます。
☆事前申し込み制で、先着30名です。
☆会場は２階の会議室です。
※エレベーターはありません。




