ウォーキングメモ⑥
『埼玉県ウオーキング協会の皆さんからのメッセージ』
　ウォーキングは、健康づくり、仲間づくり、地域づくりなどに最もふさわしい「心と体のバランス」のとれた活動です。体力や脚力がつき、健康の維持・増進に大いに役立ちます。また、ウォーキングをすることで、人や動物、歴史や文化などとの出会いがあり、その出会いがかけがえのないものになり、ウォーキングを続ける励みにもつながります。皆さんもぜひ一緒にウォーキングを楽しみましょう。
《NPO法人埼玉県ウオーキング協会へのお問い合わせ》
さいたま市浦和区岸町１－４－５－１０２
電話：０４８－８３１－４７０２　FAX：０４８－８２５－４１６６
事務所開設日時　平日：１３時～１７時
　　　　　　　　（休日：土・日曜日、第一月曜日と協会指定日）
発行にあたって
　ウォーキングを通じた健康づくりをすすめるため、自然や四季を楽しみ、水と緑を感じながら楽しくウォーキングを続けていただけるよう、市内5つのコースを掲載しました。
　また、ウォーキングに関する注意や持ち物などの情報「ウォーキングメモ」もご覧ください。
　このガイドブックを片手に、ひとりで、二人で、グループで…ウォーキングを楽しみましょう。
※平成23年１月発行の「健康倍増ガイドブック」とあわせてご活用下さい。
　さいたま市のホームページからダウンロードできます。
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