
日程

時間 １9時３０分 ～ 21時0０分

R5年 4/11 ・ 6 /13 ・ 8 /8 ・ 10/10 ・12/12
R6年 ２/１3 すべて火曜

一人で悩まず 話してみませんか

オンライン（Zoom）形式なので、ご自宅から自由に参加できます

対象 親が若年性認知症と診断されている方

みんな何を悩んでる？

仕事はどうしてる？

ストレス解消法は？

同世代の人と出会って体験や思

いを共有してみませんか？

お申込み
お問い合わせ

電話：

Mail：

主催：

048-814-1212

jakunen2017@sage.ocn.ne.jp

埼玉県・さいたま市
若年性認知症サポートセンター
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