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９月の第３月曜日（今年は18日）は「敬老の日」です。この「敬老の日」ですが、起源は1947年（昭和22年）９月15日に兵庫県の多可
郡野間谷村で55歳以上の人を集めて開催された「敬老会」が始まりと言われ、「としよりの日」になり「老人の日」に変わり、1966
年（昭和41年）に国民の祝日となったタイミングで「敬老の日」という名称になったそうです。長
年にわたり社会の発展に尽力されてこられた方々に感謝の意を表するとともに心から長寿のお
祝いを申し上げます。
９月は台風が接近・上陸する最も多い月です。しかも近年、ゲリラ豪雨や線状降水帯が多発して
おります。いざという時に落ち着いて適切な行動がとれるよう、防災に関する知識や心構えを再
確認されてはいかがでしょうか。

長月に入るも陽射しには未だ暑さが残りますが、
皆さんいかがお過ごしでしょうか。 中央区長　北里大介

中央区コミュニティ協議会　「コミ協」からのお知らせ 区制施行20周年記念

秋夜映画会

区制施行20周年記念

「第９回区の花バラの写真コンクール」入賞・入選作品を展示します
期　間 ９月13日㈬～11月17日㈮　※土・日曜日、祝日を除く
会 場 区役所１階ロビー

●さいたま市スポーツ推進委員連絡協議会中央区支部

日　時 ９月23日㈷　18時～
作　品 バッドガイズ（2022年、アメリカ）
会　場 下落合小学校　校庭（上落合）　※雨天時は、同体育館
定　員 市内在住の方　40組　約200人

（応募者多数の場合は抽選）
申込み ９月10日㈰（必着）までに申込書をファクス又はメールで

バラのまち中央区アートフェスタ実行委員会　德永へ
Ｅartfesta2007@yahoo.co.jp
※結果は全員に通知します。
※ 申込書は区役所、区内公民館・図書館・ 
コミュニティセンター・児童センターで配付。 
バラのまち中央区アートフェスタホームページで 
ダウンロードもできます。

問合せ バラのまち中央区アートフェスタ実行委員会　德永
Ｔ857・1781　Ｆ857・1876
区コミュニティ課
Ｔ840・6020　Ｆ840・6161

日 時 10月14日～28日の毎週土曜日（全３回）
19時～21時

会 場 与野体育館（下落合）
対 象 市内在住・在勤又は在学で中学生以上の方
定 員 40人（応募者多数の場合は抽選）

※結果は全員に通知します。
持ち物 体育館履き、タオル、飲料、

ヨガマット（お持ちの方）
費 用 1,000円（保険料含む）
申込み
・

問合せ
往復はがきで９月24日㈰までに、教室名、
郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、
電話番号を記入のうえ
〒338-0001　上落合３‒２‒６
市スポーツ推進委員　立川へ
Ｔ・Ｆ717・4816（10時～17時）

老若男女年齢問わず、音楽に合わせてレッツエクササイズ

問合せ　区コミュニティ課　Ｔ840・6020　Ｆ840・6161

▲最優秀賞
 「エレガンスに満ちて」
　宮崎 美智子さん

◀区長賞
 「おでむかえ」
　花島 敏夫さん

◀審査員特別賞
 「心の小窓」
　深谷 光夫さん

◀最優秀賞
 「イ・ロ・イ・ロ・な気持ち」
　小髙 愛永さん 

▲審査員特別賞
 「暖かみ」
　南部 陽香さん

◀区長賞
 「華麗」
　中村 凜香さん

〈一般の部〉

〈アンダー18の部〉

詳細はＨＰへ▶

優秀賞 「初恋」 須賀 璃愛さん
　　　 「もうひと踏ん張り」 永嶋 未來さん優秀賞 

「霧敷川のバラ」 横田 和男さん
「薔薇の森」 指田 尚樹さん　

参加
無料
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「このゆびとまれっず！」とは、地域の課題解決を目指し、クラブがきっかけとなって（＝浦和レッズ
が指を掲げて）、支援者・賛同者とともに（＝仲間を募って）、継続・拡大（＝活動の輪を広げる）してい
くアクションプログラムです。
ここ2年は『子どもの貧困』という課題に対して、子ども食堂を支援する取り組みを中心に活動してき
ましたが、このたび新たに『食品ロス削減』というテーマに対する取り組みとして、下記協働者ととも
に「フードドライブ」を推進していきます。
・埼玉県　・埼玉県フードパントリーネットワーク
・明治安田生命埼玉本部　・埼玉県子ども食堂ネットワーク
問合せ　 浦和レッズ　Ｔ812・1001　Ｆ840・5503　区コミュニティ課　Ｔ840・6020　Ｆ840・6161

浦和レッズ ホームタウン活動報告「このゆびとまれっず！」

（画像提供:浦和レッズ）

@REDSHOMETOWN

消防団員は、仕事や家業、家事などをしながら、地
域の安心と安全を守るために活動しています。
あなたも一緒に、この街を守りませんか。

入団資格　市内在住・在勤又は在学で、
 健康な18歳以上の方
問合せ　中央消防署管理指導課｠
　　　　Ｔ857・8493　Ｆ857・8473

日　時　10月１日㈰　開演13時30分　※終演15時30分予定
会　場　 与野公園（本町西） 

※雨天時：与野本町コミュニティセンター（本町東）
出　演　森田真奈美スペシャルセッション（ピアノ、タップダンス等）
　　　　和楽器スペシャルユニット「菫

すみれ

」（三味線、箏
こ と

、篠
し の ぶ え

笛等）
問合せ　バラのまち中央区アートフェスタ実行委員会
　　　　德永　Ｔ857・1781　Ｆ857・1876
　　　　区コミュニティ課　Ｔ840・6020　Ｆ840・6161

消防団員を募集しています！区制施行20周年記念

バラのまちコンサート

▲詳細は
　こちらから▲森田真奈美スペシャルセッション ▲和楽器スペシャルユニット「菫」

公園の運動遊具などを使用し、簡単な運動を行う教室です。
帽子、タオル、飲み物を持参のうえ、動きやすい服装で、直
接会場へお越しください。

※雨天の場合は、会場変更や中止になる場合があります。
対　象　おおむね65歳以上の方
問合せ　区高齢介護課　Ｔ840・6068　Ｆ840・6167

すこやか運動教室

会　場 日　　時
与野中央公園 ９/11㈪、10/２㈪ 10:00～11:30
与野公園 ９/11㈪・25㈪ 14:00～15:30
大戸公園 ９/20㈬ 10:30～12:00
八王子公園 ９/８㈮・22㈮ 10:00～11:30
鈴谷公民館多目的ホール ９/15㈮ 10:00～11:30

参加
無料

参加
無料

歯科衛生士と栄養士からお口の健康、栄養や食事などについ
て学ぶ教室です。自宅でできるお口の体操や簡単レシピも紹
介します。

日　時　10月19日㈭、11月２日㈭、16日㈭　９:30～11:30
会　場　区役所３階　301会議室
対　象　市内在住で65歳以上の方
定　員　20人予定
 （応募者多数の場合は抽選）
申込み　９月４日㈪～10月５日㈭に
　　　　申込書を区高齢介護課へ
　　　　※申込書は区高齢介護課で配布
問合せ　区高齢介護課　Ｔ840・6068　Ｆ840・6167

健口教室 参加
無料

区民ギャラリー 今月は、ツール・ド・フランスさいたまクリテリウムの写真展です。 
今年の開催（11月５日）を前に、これまでの激闘をご覧ください。

日　時 ９月１日㈮～29日㈮
※土・日曜日、祝日を除く８時30分～10時30分、13時15分～17時15分

会　場 区役所食堂棟（下落合）　　問合せ　区総務課　Ｔ840・6013　Ｆ840・6160

催しの中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。

@SSC


