
 

日   時：5 月 27 日（月） 10：00～11：00 
会   場：宮原公民館 １階 レクホール 
対   象：概ね 1 歳前後～入園前までのお子さんとその保護者 
定   員：８組 ※申込みが定員を超えた場合は抽選となります 
持 ち 物：飲み物（水分補給用）、汗拭きタオル、上履き 
受付期間：5 月 7 日（火）～5 月 21 日（火） 
申込方法：宮原公民館窓口・電話・FAX（必要事項記入）にて受付けします。 
抽選結果：5 月 23 日（木）10：00 から受付番号で掲示しますのでご確認ください。電話で

の問合せも可能です。 

親子同士の交流の場です。お気軽にご応募ください。 

 
 
 
 
 
  

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

※申込時の必要事項：①講座名、②郵便番号・住所、③氏名（ふりがな）、④電話番号 

第 ５２２号  

令 和 ６年 ４月 １日  

 

さいたま市立宮原公民館（〒331-0812 さいたま市北区宮原町 4-66-4） TEL/FAX 667-0621 

感染症や荒天等により、公民館主催講座の中止・延期または変更をする場合があります。あらかじめご了承ください。 

 <協力> 宮原児童センター・宮原地区社会福祉協議会・宮原地区民生委員児童委員協議会 

親と子のすくすくサロン② 手形・足形制作 

介護予防普及啓発事業 いきいき楽習１ 

日  時：5 月 23 日（木） 10：00～11：30 
会  場：宮原公民館 １階 レクホール 
演  奏：ローズマリーバンド 
対  象：さいたま市在住・在勤の 65 歳以上の方 
定  員：40 人 ※申込みが定員を超えた場合は抽選となります 
持 ち 物：筆記用具、飲み物（水分補給用）、上履き 
受付期間：4 月 25 日（木）～5 月 9 日（木） 
申込方法：宮原公民館窓口・電話・FAX（必要事項記入）・WEB にて受付けします。 
抽選結果：5 月 13 日（月）10：00 から受付番号で掲示しますのでご確認ください。電話で

の問合せも可能です。なお定員に達しなかった場合は、5 月 13 日（月）10：00
より先着順で受付けます。 

ＷＥＢ申込みは

こちらから↓ 

ローズマリーバンドの演奏による、懐かしい名曲を楽しめるコンサートです。 
日常を忘れ、癒しのひと時を過ごしてみませんか。 

 公民館の利用に関する説明会ですので、各サークルから必ず 1 名 

ご出席をお願いいたします。 

 宮原公民館利用者説明会後、利用団体協議会全体会があります。 

日  時：5 月 21 日（火）13：30～ 

会  場：宮原公民館 １階 レクホール 

問 合 せ：宮原公民館 電話・FAX ０４８-６６７-０６２１ 



問合せ：宮原公民館 電話･FAX:048-667-0621 

 

※申込時の必要事項：①講座名、②郵便番号・住所、③氏名（ふりがな）、④電話番号 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：４月 20 日（土）・５月 18 日（土） 
13：00～15：00 に受付けます 

会 場：宮原公民館 １階 実習室 
※無料（部品代は実費） 
※ご来館の際は、上履きをお持ちください 

日  時：６月４日（火） 10：00～11：30 
会  場：宮原公民館 １階 レクホール 
講  師：神野 佳奈子 氏（野菜ソムリエ） 
対  象：さいたま市在住・在勤・在学の成人の方 
定  員：40 人 ※申込みが定員を超えた場合は抽選となります 
持 ち 物：筆記用具、飲み物（水分補給用）、上履き 
受付期間：4 月 30 日（火）～5 月 14 日（火） 
申込方法：宮原公民館窓口・電話・FAX（必要事項記入）・WEB にて受付けします。 
抽選結果：5 月 17 日（金）10：00 から受付番号で掲示しますのでご確認ください。電話で

の問合せも可能です。なお定員に達しなかった場合は、5 月 17 日（金）10：00
より先着順で受付けます。 

食育講座「さいたま市の珍しい野菜」 

介護予防普及啓発事業 いきいき楽習２ 

【全 3 回】 

日  時：6 月 12 日（水）・7 月 10 日（水）・8 月 14 日（水） 10：00～11：30 
会  場：宮原公民館 １階 レクホール 
講  師：嶋村 益代 氏（歌唱指導者） 
対  象：さいたま市在住・在勤の 65 歳以上の方 
定  員：40 人 ※申込みが定員を超えた場合は抽選となります 
持 ち 物：筆記用具、飲み物（水分補給用）、上履き 
受付期間：5 月 8 日（水）～5 月 22 日（水） 
申込方法：宮原公民館窓口・電話・FAX（必要事項記入）・WEB にて受付けします。 
抽選結果：5 月 28 日（火）10：00 から受付番号で掲示しますのでご確認ください。電話で

の問合せも可能です。なお定員に達しなかった場合は、5 月 28 日（火）10：00
より先着順で受付けます。 

4 月 15 日（月）・5 月 20 日（月） 

「宮原公民館だより」は２１自治会の 
ご協力により回覧されています。 

 

ＷＥＢ申込みは

こちらから↓ 

ＷＥＢ申込みは

こちらから↓ 

そば打ち体験教室 
日  時：６月３日（月） 10：00～12：00（集合時間 9：40） 
会  場：宮原公民館 １階 実習室 
講  師：さいたま蕎麦打ち倶楽部 
対  象：さいたま市在住・在勤・在学の成人の方 
定  員：10 人 ※申込みが定員を超えた場合は抽選となります 
費  用：1,000 円（材料費） 
持 ち 物：エプロン・三角巾・手ぬぐい 2 枚・保冷剤（お持ちの方）・上履き 

持ち帰り用の大き目の容器（24cm 以上の物）・飲み物（水分補給用） 
受付期間：4 月 26 日（金）～5 月 13 日（月） 
申込方法：宮原公民館窓口・電話・FAX（必要事項記入）・WEB にて受付けします。 
抽選結果：5 月 16 日（木）10：00～５月 23 日（木）に公民館に受付番号で掲示しますので

ご確認ください。電話での問合せも可能です。材料費の支払いは結果発表期間内の日
曜を除く 9：00～17：00 にお願いします。材料準備後のキャンセルにつきまして
は費用を返金できない場合もあります。定員に達しなかった場合は 5 月 16 日（木）
10：00 より先着順で受付けます。 

注 意 点・アレルギーへの対応はしておりません ・爪を切ってきてください 
    ・試食はせず、お持ち帰りとなりますので、ご了承ください。 

ＷＥＢ申込みは

こちらから↓ 


